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ROBI-JURGEN ALGO
SAAREMAA UHISGUMNAASIUM, 8. KLASS

HERILASAMBLIK
(ARGIOPE BRUENNICHI) JATEMA
SISSETUNG EESTISSE

JUHENDAJAD: LOODUSVAATLEJA MATI MARTINSON, OPETAJA INGE VAHTER

SISSEJUHATUS

2006. aasta suvel leiti Saare maakonnast Liimanda vallast Jogela kiilast tea-
daolevalt Eesti esimene herilasamblik (Argiope bruennichi) (,Herilasamblik
kolis Eestisse“ 2007). Herilasambliku leidja oli Tartu Kommertsgiimnaasiu-
mi pohikoolidpilane Kristiina Tomasson.

19. augustil 2009. aastal leiti kaks herilasémblikku Saaremaal Torgu val-
las asuva Sorve linnujaama vahetust lahedusest. Umbes nédal pérast leidu
ilmus uudis Saare maakonna péevalehes Meie Maa. (,Sorvest leiti iiliha-
ruldased herilasimblikud“ 2009) Samas artiklis vdidab Eesti Maatilikooli
professor Urmas Tartes, et tegu on Eesti mdistes iiliharuldase leiuga, kuna
mandril ei ole taolist amblikku kunagi leitud.

Herilasamblike lejust ilmus artikkel ka ajalehes Postimees (,,Sorves lei-
ti haruldased herilasdmblikud 2009). Pirast konealuse teema kajastamist
meedias tulid peagi uued teated herilasaimblike leidudest, sealhulgas esime-
sed leiud Mandri-Eestist. Kuna Eestis ei ole varem herilasaimblikke p&hja-
likult uuritud, otsustas t66 autor teha kindlaks, kui laialt on need ambliku-
laadsed Saare maakonnas ja mujal Eestis levinud.

To6 eesmirkideks olid:

1) herilasambliku bioloogiast iilevaate andmine;
2) herilasambliku leviku uurimine Saare maakonnas ja mujal Eestis;
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3) Eesti herilasamblike leiukohtade kaardi koostamine;
4) herilasamblike, nende piitinisvorkude ja munakookonite mootmine
ning kirjeldamine.

T606 hiipoteesideks piistitati:

1) herilasaimblik on oma levikut Lidne-Saaremaal kolme aastaga olulisel
madral laiendanud;

2) herilasimblik on peale Saare maakonna levinud horedalt ka Mandri-
Eestis;

3) herilasamblikud laiendavad oma leviala pdhja poole uutele elualade-
le.

T606 autor tanab oma t66 juhendajaid opetaja Inge Vahterit ja Sorve lin-
nujaama loodusvaatlejat Mati Martinsoni. Suur tinu ka entomoloog Mart
Meristele kasulike nduannete eest ning koigile neile, kes teatasid herila-
samblike leidudest.

1. HERILASAMBLIKU (ARGIOPE BRUENNICHI)
SUSTEMAATILINE KUULUVUS JA
BIOLOOGILINE ULEVAADE

1.1 SUSTEMAATILINE KUULUVUS

Hoéimkond: Liilijalgsed Arthropoda

Alamhoéimkond: Lougtundlased Chelicerata

Klass: Amblikulaadsed Arachnida

Selts: Amblikulised Araneae

Alamselts: Araneomorphae

Sugukond: Vorkurlased Araneidae

Perekond: Argiope

Liik: Herilasamblik Argiope bruennichi (Encyclopedia of Life 2009)

1.2. HERILASAMBLIKU VALIMUS, ELUPAIK JA ELUVIIS

Herilasamblik (A. bruennichi) on iiks Euroopa suuremaid dmblikke. Liigi
emastel isenditel on Argiope perekonnale omaselt kollase-mustakirju taga-
keha ja triibulised jalad (foto 1).

Emane herilasimblik on tunduvalt suurem kui isane, kehapikkused on
vastavalt 11-15 mm ja 4-4,5 mm (BBC 2008). Vahemere &ddrest on leitud
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isegi kuni 20 mm pikkuseid ema-
seid herilasimblikke (Jonsson, Wi-
lander 1999). Tavalisest suuremaid
emaseid voib leida vahetult enne
munemist juuli 16pus. Emasel heri-
lasdmblikul on hébedane pearind-
mik ja kollase-mustakirju tagakeha.
Isase tagakeha on kahvatupruun.
(BBC 2008)

Herilasambliku kehamustrit on
pohjendatud ennekaike sellega, et see
meelitab ligi putukaid, kes arvavad,
et tegemist on taimediega. Spektro-
fotomeetrilised mo6tmised viitavad
asjaolule, et &mbliku kehal olev mus-
ter on putukatele néhtav, kuid jalga-
de muster mitte, mistottu on dambliku  Foto 1. Emane herilasamblik
keha piirjooned putukale varjatud. ~ (Peterborough Bird Club 2005)
(Bush, Yu, Herberstein 2008)

Juulis ootab isane herilasamblik emase piiiinisvorgu serval hetke, mil
emane l6petab viimase kestumise, mille kdigus saavutab ta sugukiipsuse. P4-
rast sugukiipsuse saavutamist on emase herilasambliku 16ugkobijad ménda
aega pehmed, mistottu isane saab emasega kopuleeruda, valtides emastele
herilasaimblikele omast kannibalismi. (BBC 2008) Vaatamata sellele s66b
isasest neli korda suurem emane sageli oma partneri dra voi kaotab isane
mone oma jalgadest. Augustis koob emane herilasémblik munakookoni,
millesse hiljem muneb oma munad. Seejarel hukkub ta esimeste 66kiilma-
de saabudes ning jargmise aasta kevadel kooruvad noored herilasaimblikud.
Noorte herilasamblike sugu saab eristada lougkobijate jameduse jargi — isas-
tel on need tunduvalt jamedamad kui emastel. (Nieuwenhuys 2008) Umbes
25 mm labim66duga munakookon kootakse maapinna lihedale rohukorte
kiilge (Nyfteler 2009).

Herilasambliku elupaigaks on korge taimekasvuga rohu- ja heinamaad,
mida ei niideta (BBC 2008). Herilasdmblik koob piiiinisvorgu koidu véi eha
ajal ning selleks kulub tal umbes iiks tund. Vork kootakse {isna maapinna
lahedale korgesse rohtu. Sageli kootakse piiiinisvorgule esiletungiv siksak-
joon - stabilisaator (joonis 1). (Nieuwenhuys 2008)

Stabilisaatori vajalikkuse kohta on erinevaid arvamusi. Arvatakse, et
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Joonis 1. Stabilisaator herilasambliku
piiiinisvorgul (Prokop, Gryglakova
2005)

see tasakaalustab ja tugevdab piiiinis-
vorku, vidhendab vorgukahjustusi,
pakub dmblikule kaitset paikese eest,
kaitseb dmblikku parasiitsete kiletii-
valiste (kdguvaablased, juuluklased jt)
eest kuni selleni vilja, et stabilisaator
on lihtsalt piiiinisvorgu kudumise kor- .
valsaadus. Stabilisaator v6ib olla ka  geto 2. Kaks stabilisaatorit ithel
hoiatuseks suurematele loomadele, pool piiiinisvorku (Domenicus

et nad piitinisvorku enda jalge alla el Malleotus 2006)

tallaks. (Szymkoviak, Tryjanowksi,

Winiecki 2005) Stabilisaator puudub piiiinisvorgult siis, kui &mblik on veel
liiga noor. Algselt koob herilasaimblik piiiinisvérgule ringikujulise siksak-
joontest koosneva stabilisaatori. Taiskasvanud herilasaimbliku vorgu peal
on aga ainult vertikaalne siksakjoon. (foto 2) (Nieuwenhuys 2008)

Téaiskasvanud herilasimbliku piitinisvorgu stabilisaator voib olla ver-
tikaalselt vorgu keskosast madalamal voi nii keskosast madalamal kui ka
kérgemal. Kohati voib iihel pool vorku olla ka mitu stabilisaatorit.

Kui saak satub piiiinisvorku, méhib herilasimblik selle kiirelt vorgu sis-
se. Seejarel hammustab ta saaki ldugtundlatega ning sisestab miirki ja valke
lagundavaid ensiiiime ning ootab, millal saak ensiiiimide toimel seedub.
Seejdrel toitub damblik saagi kehavedelikest. Kui piitinisvorku satub ebasobiv
saak, hammustab herilasaimblik l4bi need vorguniidid, mille abil selgrootu
vorgu kiilge kinnitub. (Nieuwenhuys 2008)
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Inimest voib herilasimblik hammustada ning tema hammustus on
aarmiselt valus, aga nagu ka teised Argiope perekonna liigid, ei ole see ini-
mesele miirgine (Nieuwenhuys 2008). Herilasimblikud toituvad paljudest
erinevatest putukatest, nagu mardikalised, kahetiivalised, sarnastiivalised,
lutikalised, kiletiivalised, liblikalised, koonulised, kiililised, sihktiivalised ja
vorktiivalised. Herilasdmbliku piitinisvorgust on leitud isegi poolenisti see-
ditud rohukonn. (Prokop, Grygldkova 2005)

1.3. HERILASAMBLIKU LEVIK EESTIS JA MUJAL MAAILMAS

Kliima taassoojenemise tottu laiendab herilasaimblik oma leviala pidevalt
pohja poole. Ta levib dhuvoolude abil, lastes soodsate huvoolude ajal vor-
guniidi lendlema, kuni tousev 6huvool ka dambliku maast lahti tostab ja
edasi kannab. (,,Haruldased herilasamblikud t6i Eestisse tuul?“ 2009) Sel-
list tihelt alalt teisele levimise viisi nimetatakse dhupallimeetodiks (Nyffeler
2009). (joonis 2)

Herilasdmblik on périt Euroopa Vahemere-darsest piirkonnast. Eelmise
sajandi teisel poolel hakkas ta oma leviala laiendama pdohja poole. (Mus-
ter 2008) Erinevates Euroopa riikides leiti amblikulaadne jargmistel aasta-
tel: Suurbritannia (1922) (BBC 2008), Belgia (1979), Prantsusmaa (1979),
Holland (1979) (Prokop, Gryglakova 2005), Gotland (1989), Saksamaa
(80. aastatel), Taani (1992) (Jonsson, Wilander 1999), Tsehhi (1995), Poola
(1997), Léuna-Rootsi koos Olandiga (1999) (Spungis 2005), Soome (2000)
(Jonsson, Wilander 1999), Leedu (2002), Lati (2004) (Spungis 2005), Norra
(2004) (Bratli, Hansen 2004) ja Eesti (2006) (,,Herilasamblik kolis Eestisse"
2009) (joonis 3).
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Joonis 2. Herilasdmbliku levimine 6huvoolude abil (Follner, Klarenberg
1995)
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Joonis 3. Herilasimbliku levik maailmas (autori koostatud)

Herilasamblik on levinud peaaegu kogu Euroopas, suures osas Aasias
ja Pohja-Aafrikas. Levikukaardil on tahistatud helehalli virviga need riigid,
kus herilasamblik on leitud. Kaart ei kajasta herilasaimbliku levikut riikide
siseselt.

2. MATERJAL JA METOODIKA
2.1. UURIMISALA

Uurimist66 peamised praktilised t66d toimusid Saare maakonnas Liiman-
da vallas Jogela kiilas, kuid ka Torgu vallas Saére kiilas Sorve linnujaama
aladel, Torgu vallas Tiirju kiilas Loode majaka timbruses ja sealse jarve dares
ning Limanda vallas Karala kiilas. Saaremaad, eriti Ladne-Saaremaad, mo-
jutab moodukalt mereline kliima, mistéttu on siin siigisel ja talvel soojem
kui Mandri-Eestis.

2.2. METOODIKA

Praktiliste toodega alustas to6 autor 2009. aasta augustis Saaremaal Torgu
vallas Sorve linnujaama aladel parast seda, kui sealt sama aasta 19. augustil
esimesed herilasdmblikud leiti. Sorvest leidsid kolm herilasémblikku Saa-
remaa Uhisgiimnaasiumi vilistlased ja Tartu Ulikooli loodus- ja tehnoloo-
giateaduskonna tudengid Allar Liiv ja Hillar Liiv. Leitud herilasaimblikud
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Foto 3. T66 autor herilasamblikku médtmas (A. Algo foto)

pandi katseklaasidesse etanooli sisse. T66 autori esimesed uuringud toimu-
sid Sorve linnujaama loodusvaatleja Mati Martinsoni juhendamisel linnu-
jaama aladel, Loode majaka ldheduses ning sealse jarve ddres. Augustilopus
ja septembri alguses toimusid praktilised t66d ka Liimanda vallas Karala ja
Jogela kiilas, kus lisaks moodeti leitud herilasamblikke, nende piitinisvor-
kude ja munakookonite suurusi (foto 3).

Arvestati, et vaatluspdevad oleks péikesepaistelised, ei sajaks hoovihma
ja ei oleks védga tuuline. Enamik vaatlusi viidi 14bi parastlounasel ajal, mil
Shutemperatuur ei tiletanud +20 °C.

Uuritud alalt herilasamblike otsimisel vilditi tihe ja sama herilasambli-
ku korduvat kohtamist, abiks olid ka eelnevalt sissekdidud rajad. Molemalt
alalt leitud herilasamblike ja nende vorkude puhul méddeti herilasambli-
ku tagakeha pikkust ja laiust, pearindmiku pikkust, piiiinisvorgu pikkust,
laiust ning kdrgust maapinnast. Asja nimetatud suurusi piiiiti m66ta mil-
limeetri tapsusega. Herilasamblikke moodeti nihikuga. Nelja herilasaimb-
likku ka séilitati — kahte etanoolis ja kahte kiillastatud keedusoolalahuses.
Sellised dmblike siilitamise meetodid leiti Eesti arahnoloog Mart Meriste
uurimist6ost ,,Eesti poldude dmblikud, pollu serva méju nende arvukusele
ja liigilisele koosseisule®. Oma t66s selgitab ta, et valitoodel voib damblike
sdilitamiseks kasutada keedusoola kiillastatud lahust, kuna see on etanoolist
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odavam ja temast aurub vesi aeglasemalt. Parim viis dmblike sdilitamiseks
on tema sonul siiski etanoolilahuse kasutamine. (Meriste 2004) Etanooli
peaks lahuses olema 70% (Prokop, Gryglakova 2005).

Samuti vaadeldi uurimisala rohurinnet, sealhulgas neid taimi, mille kiil-
ge oli kootud piiiinisvork. Leitud herilasdmblikke ka pildistati. Kéik saadud
andmed koondati tabelisse (lisa 1, tabel 1). Nende andmete pohjal koostati
vastavad graafikud. Andmeid t66deldi MS Excelis.

3. TULEMUSED JA ARUTELU

3.1.1. HERILASAMBLIKU LEIUD SAAREMAAL JA
MANDRI-EESTIS

Kui Saare maakonnas Liimanda vallas Jogela kiilas oli 2007. aastal sadu he-
rilasamblikke, siis 2009. aastal oli neid vahem, kuid siiski mitukiimmend
isendit (Tomasson, 2007 suul.). T66 autori labi viidud praktiliste toode tule-
musel leiti Jogela kiila {ihelt heinamaalt 50 herilasémblikku, aga umbes pool
pollust jai labi uurimata, mistdttu voib Gelda, et tdendoliselt on neid seal
siiski rohkem. See heinamaa voeti uurimise alla, kuna enamik Jogela kiila
herilasamblikest pidid elama just sel heinamaal (Aivo Tamm 2009, suul.)
(foto 4).

Jogela kiilast leiti vorreldes Karala kiilaga oluliselt rohkem herilasamb-
likke, kusjuures sealsete herilasamblike vorkudel paistsid paremini silma ka
stabilisaatorid.

Herilasamblike arv Jogela kiilas voib kiitindida isegi 100 isendini, kuna
ldbi uurimata osa pollust on taimkatte ja pinnase poolest ddrmiselt sarnane
labi uuritud osaga pollust. Limanda vallast Karala kiilast (3 km kaugusel
Jogela kiilast) Mardi talu ldheduses paikneva pooliku ehitusega maja juurest
leidis t66 autor 30. augustil herilasémbliku koos 16puni kudumata piiiinis-
vorguga (foto 5).

Karala kiilast leitud herilasimblik oli oma piiiinisvorgu kudunud kivi-
sele kadakasele karjamaale rannikust veidi eemale. Herilasdmblik ei olnud
plitinisvorgule stabilisaatorit kudunud, vaatamata sellele, et mo6tmetelt oli
ta tdiskasvanud.

Samast paigast leidis t66 autor 31. augustil esimese herilasimbliku mu-
nakookoni. Ei ole vilistatud, et munakookoni oli koonud sama dmblik,
kes leiti sellest paigast eelmisel pdeval, kuna munakookoniga koos leitud

1"
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Foto 4. Jogela kiila kinnikasvanud loopealne - herilasimblike senini ainu-
ke piisielupaik (t66 autori foto)

Foto 5. Uks Karala herilasimblikest (t66 autori foto)
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Foto 6. Herilasimbliku munakookon (t66 autori foto)

ambliku kehamootmed olid samad ning eelmisel paeval leitud amblikku ei
suudetud iiles leida. Liimanda vallast Jogela kiilast leidis t66 autor 10 heri-
lasimbliku munakookonit (foto 6). Pildil olev munakookon oli leitud mu-
nakookonitest tiks suurimaid.

Kaks herilasamblikku, piiiinisvork ja munakookon leiti Limanda vallas
asuvast Karala kiilast Mardi talu lahedusest (foto 7).

Jargmised leiud olid Saare maakonnas Torgu vallas Sorve linnujaama
aladelt 19. augustil 2009. aastal (,,Sorvest leiti iiliharuldased herilasimbli-
kud“ 2009). Amblik leiti 22. augustil ka Vilsandi saarelt (Liiv, 2009 suul.).
Kahtlemata ei teadnud ajakirjanikud tol hetkel veel seda, kui levinud on
need dmblikud meil tegelikult. Herilasamblikku on kolmel korral koha-
tud ka Torgu vallas Tiirju kiilas Loode majaka timbruses: iihte majaka
vahetus laheduses samal péeval kui tehti Vilsandi leid (Martinson, 2009
suul.), paari pdeva parast (28. augustil) leiti teine veidi eemal Loode jérve
kaldalt (Andreas Tamm 2009, suul.) ning kolmas 15. septembril Loode
majaka lihedalt rannast (Ounpuu 2009, suul.). V6ib arvata, et tegemist
on sama dmblikuga, kes leiti samast paigast 28. augustil. Esmaleiukoha,
Jogela kiilas asuva Pussa talu ldhedusest leiti augustis veel herilasaimblikke
(Aivo Tamm 2009, suul.). 1. septembril saadi amblik pildile ka Kaarma
vallas Vaivere kiilas (Sorvest leiti tiliharuldased herilasimblikud 2009).

13
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Foto 7. Karala herilasdmblike leiukoht Mardi talu liheduses loopealsel
(t66 autori foto)

2. septembril leidis Tonis Suurpere herilasaimbliku Pihtla vallas Vitta
kiilas kartulipollult (Suurpere 2009, suul.). Vitta kiila ldhedalt Muratsi
kiilast on herilasaimblik leitud ka varem - 16. augustil 2008. aastal (Koor
2009, suul.). 3. septembril leidis loodusvaatleja Mati Martinson Sorvest
jalle ihe herilasimbliku (Martinson 2009, suul.). 10. septembril leidis
Limanda vallas Karala kiilas Tuhlismaa talu kartulipollult herilasimbliku
ka Jalmar Raud (Raud 2009, suul.) Herilasimblik on niitidseks leitud
ka Vormsilt - 1. septembril sealsest Rilby kiilast (Koivisto 2009, suul.).
Mandri-Eestist on herilasamblik leitud kolmel korral: esmaleid Viimsis,
teine Parnu maakonnast (,,Sorves leiti haruldased herilasamblikud“ 2009)
ning kolmas 10. septembril samuti Parnu maakonnast Tostamaa vallast
(»Herilasimblik osutus Saaremaal harilikuks® 2009). 12. septembril
leidis loodusvaatleja Mati Martinson veel iihe herilasambliku, seekord
aga linnujaama laheduses paiknevast piirivalve hoovist elektriméodikute
kapist. Vitta kiilast leidis 12. septembril herilasambliku iiks lasteaialaps.
(Martinson 2009, suul.) Herilasamblik on leitud ka Kaarma vallast Vestla
kiilast (Aru 2009, suul.). Septembri 16pus leiti &mblik Valjala alevikust
(Kesamaa 2009, suul.). Herilasdmblik osutus seega Ladne-Saaremaal iisna
tavaliseks amblikulaadseks (foto 8).
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Foto 9. Saak ja Foto 10. Eemane herilasimblik saaki miirki sisestamas (t66
autori fotod)

15
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LEGEND

vihem kui kolm herilasamblikio
rohkem ki kolm, aga vhem ki viis
herilasambiilk

rohkem ki viis herilasamblikdkn

Joonis 4. Herilasimbliku levik Eestis (autori koostatud)

Herilasamblike piiiinisvorkudes olid saagiks peamiselt sihktiivalised
(rohkem rohutirtse kui ritsikaid) (foto 9, foto 10), vihem oli piiitud
kahetiivalisi, nokalisi ja teisi vdikeseid putukaid.

Herilasimblikke leiti peale Saaremaa ka Parnumaalt, Vormsilt ja Viim-
sist (joonis 4). Kaardil ei ole tahistatud herilasambliku Viimsi leid.

Eestisse joudis herilasdimblik suure tdendosusega Poola, Leedu ja Liti
kaudu. Poolast, mille ladneosas on liik niiiidseks suhteliselt sage, leiti ta es-
makordselt 1997. aastal, Leedust aga 2002. aastal Klaipeda maakonnast L44-
ne-Leedus ja Lazdijai maakonnast Louna-Leedus ning Latist 2004. aastal
Liepaja maakonnast Pape linnujaama ldhedusest. (Spungis 2005)

16
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3.1.2. HERILASAMBLIKE, NENDE PUUNISVORKUDE JA
MUNAKOOKONITE MOOTMISED

Herilasamblikke, nende piiiinisvorke ja munakookoneid otsiti ja moodeti
Jogela ja Karala kiilas. Kokku leiti 50 herilasaimblikku, neist 48 emast ja 2
isast. Isaste vahesus oli tdendoliselt tingitud sellest, et emased olid enamiku
isastest juulis parast kopuleerumist dra séonud.

Herilasamblike puhul moddeti &mbliku tagakeha pikkust ja laiust ning
pearindmiku pikkust. Isaste herilasémblike mo6tmed olid samad — molema
kehapikkus oli 4 mm. Voorkeelse kirjanduse andmetel on isaste herilasimb-
like kehapikkus 4-4,5 mm (Jonsson, Wilander 1999). Emaste herilasémblike
lihim kehapikkus oli 8 mm - selliseid &mblikke oli 4. Need damblikud olid
viikesed, kuna nad olid alles noored ning nende tagakeha tagumine osa ei
olnud nii timar kui tdiskasvanud dmblikel. Emaste herilasaimblike suurim
kehapikkus oli 15 mm - selliseid &mblikke oli iiks. Keskmine kehapikkus oli
11 mm, mis on vorreldes voorkeelse kirjanduse andmetega (13 mm) mone-
vorra viiksem (Jonsson, Wilander 1999). Uldiselt olid Jogela herilasimblike
mootmed sarnased voorkeelse kirjanduses esitatutega. Koige enam oli neid
emaseid herilasimblikke, kelle kehapikkus oli 12 mm (joonis 5).

Kokku leiti 48 herilasdmbliku piitinisvorku. Piiinisvorkude puhul mo66-
deti vorgu pikkust, lajust ja kérgust maapinnast. Vahim piiiinisvorgu pik-
kus oli 3 cm, suurim 67 cm ja keskmine 29 cm. Vahim piilinisvorgu laius

Emaste herilasamblike kehapikkused
JGgela ja Karala kilas

20 5
18 A
16 A
14 A
12 9
10 A

Amblike arv

IS
L

|

o

8 9 10 11 12 13 14 15

Kehapikkus (mm)

Joonis 5. Emaste herilasamblike kehapikkused Jogela ja Karala kiilas
(autori koostatud)
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Jogela ja Karala kiila emaste herilasdmblike putinisvérkude modtmed
70 7S
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Joonis 6. Herilasaimblike ptitinisvorkude mo6tmed Jogela ja Karala kiilas
(autori koostatud)

Stabilisaatorite paiknemine herilasamblike pidinisvorkudel
JOgela ja Karala kiilas

O stabilisaator Ghel pool vorku

O stabilisaator mdlemal pool vorku
2% O kaks stabilisaatorit Ghel pool vorku
O stabilisaator puudub

14%

Joonis 7. Stabilisaatorite paiknemine herilasdmblike piitinisvorkudel Joge-
la ja Karala kiilas (autori koostatud)

oli 9 cm, suurim 52 cm ja keskmine 27 cm. Vihim piilinisvorgu korgus
maapinnast oli 2 cm ja suurim 24 cm. Keskmine korgus maapinnast oli 8
cm, mis tdestab, et herilasimblikud koovad oma piiitinise tisna maapinna l4-
hedale. Osal piitinisvorkudest oli pikkus véi laius suurem, kuna seda muutis
signaalniit. Signaalniitide pikkuste mo6tmistulemusi ei hakatud siin vilja
tooma, kuna signaalniit leiti vaid tiksikutelt pitinisvorkudelt. Selle keskmi-
ne pikkus oli umbes 15 cm. (joonis 6)

Enamikule piiiinisvorkudele oli kootud stabilisaator — 85% piilinisvor-
kudest olid stabilisaatoriga ja 15% ilma. 62%-1 piitinisvorkudest oli iihe-
poolne stabilisaator, 21%-1 kahepoolne ja 2%-1 oli kaks stabilisaatorit {ihel
pool vorku (joonis 7).
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Ligi veerandil piilinisvorkudest sta-
bilisaatorit naha ei olnud, kuna voérgu
kudunud herilasimblik oli arvatavas-
ti liiga noor. Sellistel piitinisvorkudel
saaki varitsenud herilasdmblikud olid
tavaliselt ka teistest viiksemad, kuid
oli ka erandeid. Niiteks oli uuritud he-
rilasaimblikest koige suuremal isendil
just ilma stabilisaatorita ptiinisvork
(foto 11).

Fotol on néha, et herilasaimbllik on alustanud piiiinisvorgu kudumist:
putinisvorgu keskel on korduvalt vorguniidiga iile kootud ala.

Kokku leiti 9 herilasimbliku munakookonit, neist 9 Jogela kiilast ja 1
Karala kiilast. Vadhim munakookoni diameeter oli 11 mm, suurim 28 mm
ja keskmine 18 mm. Vidhim munakookoni suudme diameeter oli 4 mm,

Foto 11. Ilma stabilisaatorita
plitinisvork (t66 autori foto)

Jogela ja Karala kiila emaste herilasdmblike munakookonite
md&dtmed
30 o
25 >
20 * *
3 © 3 © 3
15 * -
10
5
0 T T T T T T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Isendid
# munakookoni diameeter (mm)  munakookoni suudme diameeter (mm)
20
10
0
0 2 4 6 8 10 12
Isendid
‘ munakookoni kdrgus maapinnast (mm) ‘

Joonis 8. Herilasaimblike munakookonite mé6tmed Jogela ja Karala kiilas
(autori koostatud)

19



ROBI-JURGEN ALGO

suurim 10 mm ja keskmine 7 mm. Voorkeelse kirjanduse andmetel on mu-
nakookoni keskmine diameeter umbes 25 mm (Nyffeler 2009). Seega voib
Oelda, et Eestis on herilasimblike munakookonid tavalisest vdiksemad. V-
him munakookoni kdrgus maapinnast oli 5 cm ja suurim 24 cm ja keskmi-
ne 13 cm. (joonis 8)

3.2. JARELDUSED

Eeltoodu pohjal voib teha jargmised jareldused:

o Herilasaimblik on muutunud kolme aastaga iisna tavaliseks amblikulii-
giks Ladne-Saaremaa loopealsetel.

o Herilasaimblik on peale Saare maakonna levinud ka mujal Eestis - Parnu
maakonnas ja Harju maakonnas Viimsis.

o Herilasdmblik laiendab oma leviala pohja poole, lastes sobivate huvoolu-
de ajal vorgendniidi lendu ning kandudes edasi nende dhuvoolude abil.

o Uuritud herilasaimblike ja nende munakookonite mo6tmed on voorkeel-
se kirjanduse andmetega vorreldes monevorra vaiksemad.

o Herilasaimblikku kui meie fauna uut liiki tuleb edaspidi jdlgida.

KOKKUVOTE

2006. aasta suvel leiti Saare maakonnast Liimanda vallast Jogela kiilast Eesti
esimene herilasamblik (Argiope bruennichi). 2009. aasta suveks on sellest
piirkonnast saanud paik, kus elab teadaolevalt Eesti suurim herilasimblike
pusipopulatsioon.

To6 eesmirkideks olid herilasémbliku bioloogiast {ilevaate andmine;
herilasaimbliku leviku uurimine Saare maakonnas ja mujal Eestis; Eesti
herilasimblike leiukohtade kaardi koostamine ning herilasdémblike, nende
pitinisvorkude ja munakookonite mé6tmine ning kirjeldamine. T66 hiipo-
teesideks piistitati esiteks see, et herilasimblik on oma levikut La4ne-Saare-
maal kolme aastaga olulisel méaral laiendanud, teiseks, et herilasaimblik on
peale Saare maakonna levinud horedalt ka Mandri-Eestis, ja kolmandaks, et
herilasimblikud laiendavad oma leviala pdhja poole uutele elualadele.

Herilasamblik on itks Euroopa suuremaid amblikke. Ta on périt Pohja-
Aafrikast, kuid alates eelmise sajandi algusest on ta hakanud oma leviala
laiendama Euroopasse, kus ta on praeguseks muutunud iisna tavaliseks lii-
giks. Emasel herilasamblikul on hobedane pearindmik, kollase-mustakirju
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tagakeha ja triibulised jalad. Isane on kahvatupruun ja emasest tunduvalt
viiksem. Herilasdémblik koob oma piiiinisvorgule vertikaalse siksakjoone
- stabilisaatori, mille vajalikkuse kohta on erinevaid seletusi. Sigimine toi-
mub juulis ning augustis koob emane herilasimblik munakookoni, millesse
muneb oma munad ning seejdrel sureb ise siigisel. Noored herilasamblikud
kooruvad jargmisel kevadel.

Praktilised t66d toimusid Saare maakonnas Liimanda vallas Jogela
ja Karala kiilas 2009. aasta augustis ja septembris. Koik uuritud herila-
samblikud leiti kinnikasvanud loopealsetelt. Kokku leiti 50 emast, 2 isast
herilasamblikku Jogelast, 50 piiiinisvorku ja 11 munakookonit. Méddeti
herilasamblike tagakeha pikkust, laiust ja nende pearindmiku pikkust, piiii-
nisvorgu pikkust, lajust ja kérgust maapinnast ning munakookoni diameet-
rit ja korgust maapinnast. Vorreldes voorkeelse kirjanduse andmetega (13
mm) oli uuritud herilasaimblike keskmine pikkus moénevdrra viiksem (11
mm). Viiksem oli ka munakookoni keskmine diameeter — 19 mm (vdor-
keelses kirjanduses ca 25 mm).

Kinnitatud herilasémblike leidude pohjal koostati ka herilasambliku
leiukohtade kaart Ladne-Eesti kohta. Uurimist66 eesmirgid tédideti ning
hiipoteesid leidsid kinnitust. Herilasimbliku kui meie fauna uue liigi kée-
kaiku tuleb aga ka edaspidi jélgida.
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LISAD

LISA 1. LEITUD HERILASAMBLIKE JA NENDE PUUNISVORKUDE
MOOTMED

Tabel 1. Leitud herilasdmblike ja nende vorkude mootmed (autori koosta-
tud)

Nr Herilasamblik Pulinisvork
Keha- Tagakeha | Tagakeha | Pearind- Korgus Laius (cm) | Koérgus Stabili-
pikkus pikkus laius miku (cm) pinnasest | saator
(mm) (mm) (mm) pikkus (cm)

(mm)

1 12 10 9 2 28 32 5

21 11 9 8 2 - -

3 1 9 8 2 15 16 9
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4 12 10 9 2 19 24 12 -
5 15 12 10 3 32 43 5 -
6 14 1 10 3 33 40 7

7 12 10 9 2 35 47 9 -
8x - - - - 25 30 6 1
9 12 10 9 2 67 34 7 2
10 1 9 8 2 25 28 4 1
1 14 1 10 3 27 32 8 2
12 1 9 8 2 47 42 7 -
13 12 10 9 2 3 25 15 2
14 10 8 7 2 7 30 16 1
15 12 10 9 2 32 27 7 -
16 1 9 8 2 30 18 6 -
172 |13 10 8 2 14 10 7 1
189 |4 3 2 1

19 12 10 9 2 24 |19 |13 |1
208 |4 3 2 1

21 8 7 6 2 23 24 |8 1
22 12 9 8 3 30 21 12 1
23 10 8 7 2 26 19 [n 1
24 1 9 8 2 38 35 |6 1
25 12 10 8 2 - - - -
26 8 7 6 2 30 35 |1 -
27 12 10 9 2 31 28 |8 1
28 13 1 10 2 26 17 |7 1
29 1 9 8 2 59 30 |a 1
30 9 7 6 2 17 16 |16 1
31 12 10 9 2 30 28 |4 1
32 1 9 7 2 32 29 |5 1
333 10 8 7 2 33 25 |7 -
34 8 6 5 2 28 19 |6 2.
35 1 9 8 2 9 33 |14 1

24




HERILASAMBLIK (ARGIOPE BRUENNICHI) JA TEMA SISSETUNG EESTISSE

36 11 9 8 2 34 27 16 2
37 8 6 5 2 4 9 12 1
38 12 10 9 2 41 35 3 1
394 9 7 6 2 - - - -
40 12 10 9 2 36 20 2 1
41 12 10 9 2 32 26 5 1
42 11 9 8 2 29 34 6 1
43%x - - - - 12 26 24 1
44 11 9 7 2 34 27 3 1
45 10 8 7 2 26 25 6 2
46 12 10 9 2 34 14 6 1
47 11 9 8 2 37 17 5 1
48x% - - - - 26 33 11 1
49 10 8 7 2 32 27 3 2
50 11 9 8 2 25 30 8 1
51 12 10 9 2 31 23 10 2%
52 12 10 9 2 52 52 10 1
53 12 10 9 2 34 35 10 1
545 9 7 6 2 20 16 5 -
55 10 8 7 2 22 17 7 -
& - isane

* - herilasdmblikku piiiinisvorgu laheduses niha ei olnud

L2345 _ herilasamblikul oli munakookon, mille vastavad méotmed on tei-
ses tabelis (lisa 2, tabel 2).

Stabilisaator: 1 — tihel pool vorku, 2 - mélemal pool vorku, 2* - mélemad
ithel pool vorku

Leiukohad: 1-2 - leitud Karala kiilast, 3-55 - leitud Jogela kiilast
Leiukuupdevad: 1 - leitud 30. augustil, 2-15 - leitud 31. augustil, 16-55 -
leitud 6. septembril
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LISA 2. HERILASAMBLIKE MUNAKOOKONITE MOOTMED

Tabel 2. Herilasimblike munakookonite mootmed (autori koostatud)

Nr Munakookon
Diameeter (mm) Suudme diameeter | Kdrgus pinnasest
(mm) (cm)

1 25 10 8

22 17 7 24
33 28 9 15

4 20 7 14
54 18 8 16

6 17 6 10

7 18 4 8

8 17 9 15

9 16 5 5
105 15 6 6

1 20 8 8

Leiukohad: 1 - Karala kiilast, 2-11 - Jogela kiilast
Leiukuupidevad: 1 - 30. augustil, 2-9 - 6. septembril, 10-11 - 23. septem-
bril
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RAKVERE GUMNAASIUM
11. KLASS

KAKSKEELSED OPILASED
RAKVERE GUMNAASIUMIS'

JUHENDAJA: ANU-MERIKE EENMAE

SISSEJUHATUS

Ténapieva Eesti kujutab endast etniliselt mitmekesist thiskonda, mis koos-
neb pohirahvusest - eestlastest — ja enam kui saja muu rahvuse esindajaist.
Eesti eripdraks on véga lithikese aja jooksul valjastpoolt siia elama asunu-
test moodustunud suhteliselt suur vodrkeelne elanikkond, kes ndukogude
korra kadumise jirel oli ootamatult sunnitud leidma endale uue identiteedi.
Senise l6imumisprotsessi kdigus on suur osa elanikest, kelle emakeel ei ole
eesti keel, 16imunud Eesti iihiskonda hésti, nad on Eesti Vabariigi lojaal-
sed kodanikud, tunnetavad end Eesti rahva legitiimse osana ning kasutavad
igapievase suhtluskeelena eesti keelt.” Need on nn kakskeelsed inimesed.
Oluline roll integratsiooniprotsessis on koolil. Minu t66 ttheks eesmér-
giks on anda laiem tilevaade hariduskorraldusest Eestis, integratsioonist
ja mitmekeelse Opilase olukorrast kogu Eesti haridusmaastikul. Rakvere
Giimnaasiumis opib ligi 40 muukeelsest perest parit opilast, nemad ongi
minu kakskeelsed koolikaaslased. To6 teiseks pohieesmirgiks on ankeet-

' Kdesolev artikkel pohineb 2010. aprillis Eesti Ajaloodpetajate Seltsi ajalooalaste

uurimistédde konkursile saadetud uurimisto6l. Oluliselt on lithendatud
iildteoreetilisi (integratsioon Eestis ja kakskeelsed lapsed Eesti koolides) osi. See
on kirjutatud 2009/2010 dppeaastal Rakveres.

> Eesti loimumiskava 2008-2013.
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kiisitluse ja intervjuude abil luua pilt sellest, mida métleb ja kuidas tunneb
end mitmekeelne 6pilane Rakvere Giimnaasiumis ning kuidas meie kooli
pedagoogid piitiavad l6imumisprotsessi suunata. Piifian anda vastuse sel-
lele, kas minu kodukoolis toimuv sarnaneb teistes riigi koolides toimuvaga
voi erineb sellest.

Neist iilesannetest kasvas vélja ka minu t66 struktuur. Alustan késitlust
integratsiooni moiste avamisest, seejirel annan tlevaate Eesti kooli kaks-
keelsuse probleemist. T66 kolmandas osas kasutan andmekogumismeeto-
ditest vaatlust (kisitluse vormis), analiiisin Rakvere Glimnaasiumis mit-
te-eestikeelsetest peredest pdrit dpilaste tdidetud ankeete ja intervjuusid,
vaatlen meie kooli muukeelsete opilaste opitulemusi, suhteid kaasopilastega
ja Opetajatega ning suhtumist oma kodukooli. Teadlikult jatan t66s kasit-
lemata 16imumist mojutavad koolivélised tegurid: perekond, meedia jms.
Kuna lé6imumisprotsessis on oluline roll dpetajatel ja nende kasutatavatel
uutel dppemeetoditel, siis neljandas osas annan tilevaate kahest integrat-
siooniprojektist ja kahe meie kooli dpetaja osast neis.

Teoreetiliste peatitkkide kirjutamisel sain abi nii Eesti Vabariigi valitsuse
l6imumiskavast kui ka vastavasisulistest uurimustest. Rakvere Giimnaa-
siumi osas toetusin eelkdige ankeetkiisitlusele, intervjuudele ja kohalikule
ajakirjandusele. Uurimuse koostamisel kerkisid minu ette takistused seoses
andmekaitseseadusega ja sellega, et osa minu koolikaaslasi ei soovinud an-
keedi tditmisega vaeva néha.

1. INTEGRATSIOON EESTIS

Moodsa Euroopa Liitu kuuluva riigina on Eesti votnud eesmérgiks tiles ehi-
tada riik, kus jargitakse Euroopa pohivéartuste (demokraatia, digusriik, kul-
tuuriline mitmekesisus jms) korval Eesti Vabariigi pohiseaduslikke vadrtusi
(eesti keel kui riigikeel ja igatihe 6igus sdilitada oma rahvuskuuluvus). Eestis
vilja tootatud 16imumiskava kohaselt tuleb koigile tagada vordsed voima-
lused, olenemata inimese rahvusest ja emakeelest.’ Integratsiooniprotsessi
tulemuseks oodatakse, et eestlased suhtuksid muukeelsetesse kodanikesse
usaldusega. Integratsioon saab teostuda vaid eestlaste ning teiste rahvuste
esindajate isiklike valikute ja joupingutuste tulemusel, mida peab toetama
riigiasutuste, erakondade, kohalike omavalitsusorganite ja organisatsiooni-

Eesti loimumiskava 2008-2013, 1k 10.
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de tegevus. Kindlasti on siin oluline ka haridusasutuse, sh minu kodukooli,
tegevus. Rakvere Glimnaasiumi arengukavas 2008-2010 on kirja pandud
tihe pohivddrtusena moistev ja salliv suhtumine inimeste rahvuslikesse eri-
nevustesse.*

Lisaks on Eestis koostatud 16imumiskava 2008-2013, mis on jétk riik-
likule programmile ,,Integratsioon Eesti {ihiskonnas 2000-2007". Loimu-
miskava koostamisel osales iile 100 ametniku ja teadlase, selleks viidi labi
mitmeid uuringuid ning koguti ligi 200 ettepanekut kodanikelt mitmel tea-
vitusiiritusel ja kaasamisveebi www.osale.ee kaudu.” Noortele on 16imumis-
kavas tahelepanu pooratud pohiliselt hariduslikust aspektist, mille itheks
pohjuseks on, et koolide kodanikukasvatusel on oluline roll riigiidentiteedi
ja tlddemokraatlike vdartuste kujundamisel ja noortele teadmiste andmi-
sel.

Mitmest Eestis tehtud uuringust selgub, et noorte keeleoskus on parem,
kui eesti keelt on kasutatud ainetundides 6ppekeelena. 1997. aastal sétestati
pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses, et iileminek osalisele eestikeelsele ai-
nedppele glimnaasiumiastmes algab hiljemalt 2007. aasta 1. septembril ja
selle eesmirk oli jouda eestikeelse ainedppeni 60% ulatuses riiklikust op-
pekavast.® Venekeelsetes iildhariduskoolides kahaneb 6pilaste arv pidevalt
ja praegu on vene keeles oppivaid Opilasi 20%. See on tingitud sellest, et
opilased, kelle emakeel ei ole eesti keel, asuvad dppima eesti oppekeelega
koolidesse ja klassidesse. Vaba aja veedavad noored tildjuhul ainult oma
kultuuri- véi keelekeskkonnas. Vihene informeeritus teisest rahvusest ea-
kaaslaste elust ning isikliku suhtluskogemuse puudumine vdib pohjustada
negatiivsete stereotiiiipide kujunemist iiksteise kohta.”

Toetamaks integratsiooni on Eestis olemas keelekiimblusprogrammid.
Nende eesmargiks on eesti keele korge funktsionaalne oskus (lugemisel,
kirjutamisel, rddkimisel, kuuldust arusaamisel); vene keele valdamine ea-
kohasel tasemel; klassile vastav edasijoudmine muudes dppeainetes, nditeks
matemaatikas; ning eesti ja vene kultuuride méistmine ning véirtustamine.
2007. aasta andmetel kasutati kolmandikus Eesti muukeelsetest koolidest
keelekiimblusmetoodikat ning keelekiimbluskoolides ja -lasteaedades 6ppis
kokku peaaegu 3400 last.?

Rakvere Giimnaasiumi arengukava 2008-2010, lk 25.

®  Miiirsepp 2010.

N Eesti ldimumiskava 2008-2013, 1k 14.

Eesti Noortetihenduste Liit. Muukeelsete noorte 16imumine, 1k 22.
8 Kirsch 2008, 1k 13-14.
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2. KAKSKEELSED LAPSED EESTI KOOLIDES
2.1. HARIDUSKORRALDUS EESTIS

Mitmekeelse ja -kultuurse ithiskonna hariduse korraldamine on keeruline
tilesanne. Vdhe on neid riike, kus see kiisimus on énnestunud lahendada
koiki osapooli rahuldavalt. Eitamata inimese digust emakeelsele haridusele,
tuleb todeda Eesti puhul seda, et peamiseks takistuseks selle diguse elluvii-
misel kujuneb ressursside nappus.

Tutvusin Tartu Ulikoolis Maarja Piivi bakalaureusetdd ,Venelaste integ-
ratsioon Eesti ithiskonda” seisukohtadega.’ Toetan tiielikult URO Arengu-
programmi integratsiooniprojekti raamdokumendis toodud arusaama, et
integratsiooni seisukohalt on oluline rdhutada kahte pshimétet mitmerah-
vusliku ithiskonna riikliku hariduspoliitika vormimisel:

1) riigis peaks toimima iihtne haridussiisteem, mis tagab koigile iihe-
vadrse kvaliteediga hariduse, soltumata Sppurite etnilisest voi keelelisest
taustast;

2) haridussiisteem peab olema ,avatud” ja ilma ummikteedeta eri ast-
mete vahel, voimaldades 6ppurite liikumist koolituse korgemale astmele,
soltumata algopetuse keelest.”

Kooliharidus on niisiis kindlasti iiks integratsiooni vétmekiisimusi ja
seetottu ka Mitte-eestlaste Integratsiooni Sihtasutuse olulisimaks toetus-
suunaks.

2.2. TOIMETULEK OPPETOOGA, KODUSED ULESANDED JA
MUU ISESEISEV TOO

Projekti ,,Mitte-eesti noorte integratsioon Eesti ithiskonnas” raames on
Eesti tihiskonnateadlased 14bi viinud mitmesuguseid uurimusi, sh kuidas
mitte-eesti opilased tulevad toime eestikeelse oppetodga.'t Selles eristuvad
vordlemisi selgelt vanuserithmade arvamused ja hinnangud. Noorema aga
ka vanema astme Opilased ei tunne, et neid piiraks keeleoskus. Raskusi teki-
tavad opilastele kirjalikud t66d ning tekstikesksed jutustavad ained. Maha-
jadmine voi mitte arusaamine ei olnud neile probleemiks.

Ulalnimetatud uurimuse kohaselt kulutavad nooremad é&pilased ko-
dustele iilesannetele 15 kuni 30 minutit, osa opilasi ka kauem - 1-2 tun-

° Pivi 1999.
1 Samas.
' Mitmekultuuriline Eesti: Viljakutse haridusele 1998, 1k 352-353.
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di. Opilased olid veendunud, et kui nad kulutaks 6ppimisele rohkem aega,
saavutaksid nad paremaid tulemusi. Vanemas astmes piihendavad 6pilased
oOpitilesannetele tavaliselt kauem aega. Samuti selgus, et keskkooli tasemel
votab suure osa energiast dra Oppetekstide mehaaniline tolkimine ning tisna
vihe jadb aega eestikeelse eneseviljenduse ning eesti keele keskse ,,motle-
mise” praktiseerimiseks.

Tartu Ulikooli uurimus kisitles ka dpilaste iseseisvat t66d. Viimane ti-
hendab sageli to6tamist opikutega. Vaatamata vanuseastmest tingitud eri-
nevusele, saadi ildise tendentsina vilja tuua jargmist: a) keeruliste illustree-
rimata tekstide baasil imberjutustuste ndudmine ilmselt laste keeleoskust
edasi ei vii; b) venekeelsed lapsed jadvad hitta eesti keele grammatika opi-
kutega; c) vene laste jaoks on itheks olulisemaks 6ppetekstiks 6petaja jutus-
tuse pohjal tunnis koostatud konspekt.'2

2.3. RAHULOLU KOOLIGA, SUHTED KAASLASTEGA
JA HINDED

Oppimine ei toimu ainult dppematerjali omandamisega, vaid ka kogemus-
te ja omandatud teadmiste praktilise rakendamise kaudu. Sama pohiméte
kehtib ka teistesse rahvustesse suhtumise kujundamise osas. Praktikutele on
teada, et eestikeelsete ja muukeelsete laste Oppimine iihes klassis pohjustab
mitmeid probleeme: lapsed kipuvad rdakima omavahel vene keeles. Samuti
pohjustab eri rahvusest laste temperamenditiiiipide erinevus omavahelisi
pingeid. Kdige suuremaks probleemiks peavad nad seda, et eestikeelsete ja
muukeelsete laste Oppimine iihes klassis kisub alla to6tempo.’

Laste suhteid saame kasitleda kahest vaatenurgast: 1) laste suhted klas-
sikaaslastega ning voimalikud etnilised pinged klassis; 2) laste ldhim mit-
teformaalne suhtlusring.'* Peamiselt voivad etnilised pinged tekkida noo-
remas astmes, eriti kui klassis on rohkem vene lapsi. Kaaslast nimetatakse
negatiivses kontekstis, osutatakse tema viiksematele voimetele voi antakse
otseseid kditumiskorraldusi. Peamiselt huvituti muukeelsete opilaste sopra-
de rahvusest, digemini keelsusest. Uldiselt voib 6elda, et eestlastest sopru on
ligikaudu igal kolmandal eesti koolis kdival vene kodust parit lapsel. Lapsed
eristavad iisna rangelt sopru ja niisama tuttavaid-méngukaaslasi. Noorema-
tel vene lastel, kes on oma klassis ainsad muukeelsed, on koigil eesti sopru

2 Mitmekultuuriline Eesti: Viljakutse haridusele 1998, 1k 353.
13 Kobas 1998.
'*  Mitmekultuuriline Eesti: Viljakutse haridusele, 1k 353.
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ning nad radgivad nendega eesti keeles. Nooremas astmes terve grupina
eesti klassis olevatel lastel on tavaliselt sdpru nii eestlaste kui ka venelaste
seas. Sobrad on nii oma klassist kui ka hoovist ja mujalt. Eesti ja vene sop-
radega suheldakse eraldi, nii keele kui ka n-6 soprusliinide eraldatuse tottu.
Vanemas astmes on eesti sopru noortel suhteliselt harva. Tallinnas neid juh-
tumeid praktiliselt polnud. Ida-Virumaal on enamik sépru sel juhul eesti-
vene segaperedest ning nad radgivad soravalt vene keelt. '°

Projekti ,,Mitte-eesti noorte integratsioon Eesti ithiskonnas” jareldustest
selgub, et tildine muukeelsete dpilaste dpiedukuse tase oli hinnete ja opilas-
te enda kirjelduste jargi otsustades keskmine voi veidi iile keskmise. Isiklik
rahulolu eesti koolis 6ppimise osas on aga suhteliselt korge. Eesti keskkoo-
li tulnud noored elasid kergesti iile sattumise oiviku rollist keskpérase ja
vooravoitu opilase rolli. Nende jaoks oli olulisem ,,tdiskasvanuks saamine”
seoses eesti kooli tulekuga - iseenda otsus ja vastutus, opetajate suhtumine,
teatav staatuse tous pereringis.'® Selles projektis hinnati ka praegu eestikeel-
ses keskkoolis kédivate muukeelsete noorte konkurentsivoimet korgkoolis.
Jareldati, et toendoliselt saavad nad hea kogemuse tekstide mehaanilise
reprodutseerimise osas, mis holbustab neil kohaneda kérgkooli dppesiis-
teemiga. Seega on eesti keskkooli ldbinud vene noorte konkurentsivoime
eakaaslaste seas parem."”

3. KAKSKEELSED OPILASED
RAKVERE GUMNAASIUMIS

Nagu mujal Eestis on ka Rakvere Giimnaasiumis muukeelseid 6pilasi. Uu-
rimist66d alustades porkusin kohe raskusega. Nimelt ei peeta koolis vasta-
vat statistikat ja kooli kantseleijuhataja keeldus mulle 6pilaste isikuandmeid
sisaldavaid dokumente viljastamast, toetudes delikaatsete isikuandmete
kaitsmise seadusaktidele. T4dnu kooli dppealajuhataja ja klassijuhatajate
kaasabile sai muukeelsete dpilaste arv ligikaudu vilja selgitatud ja selleks on
37 ehk 4,8% (2009/2010. 6ppeaasta 1. septembri seisuga oli Rakvere Giim-
naasiumis 769 opilast). Minu poolt koostatud ankeetkiisitlusele'® vastas vaid
29 opilast. Neist 1 6pib I-III klassis, 23 6pivad IV-IX klassis ja 5 opivad X-

' Mitmekultuuriline Eesti: Viljakutse haridusele, Ik 361-364.
16 Samas, lk 362.

7 Samas, lk 352-353.

Ankeetkiisitlus muukeelsetele opilastele 2010.
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XII klassis. Jargnevad analiiiisid baseeruvad neil vastustel ja seetottu pole
need koikeholmavad ega objektiivsed. Ankeedi kiisimuste piistitusel 1dh-
tusin projekti ,,Mitte-eesti noorte integratsioon Eesti {thiskonnas” kiisitlus-
valdkondadest. Ankeedis kiisisin dpilaste opitulemusi eestikeelses koolis,
suhteid Opetajatega ja kaasopilastega jm, mida késitlen jargnevalt.

3.1. OPITULEMUSED

Uha enam muukeelseid vanemaid paneb oma lapsed dppima eesti kooli,
pidades seda ainsaks voimaluseks riigikeel selgeks saada. Ma arvan, et see
on dige. Sama tendents siiveneb ka meie kooli nditel.

Seaduspirane on see, et mida hiljem muukeelsesse Gppestisteemi liilitu-
da, seda vaevalisem on Oppeainete ning ka eesti keele omandamine. Kind-
lasti on nooremas kooliastmes last efektiivsem eesti kooli saata kui vanemas
astmes. Vanema astme Opilased peavad eesti koolis oppimist eeliseks vene
kooli Iopetavate eakaaslaste ees. Hiipotees, et eesti kool sobib 6ppekeskkon-
naks neile, kes on valmis rohkem pingutama véi kel on voimalusi saada toe-
tavat-adapteerivat lisadpet, kehtib eelkdige vanema vanuseastme Opilaste
kohta." See hiipotees saab kinnitust ka Rakvere Glimnaasiumis ldbiviidud
ankeetkiisimuste vastustes.

Analiitisides muukeelsete dpilaste hinnanguid oma &pitulemustele, voib
Oelda, et 22 opilast 29-st peab neid kas headeks voi vaga headeks (joonis 1).
Tulemused pole kehvemad kogu kooli omadest.

24-st pohikooli osas kiisitletud opilastest 6 ehk 25% viitsid, et dpitule-
musi on méjutanud kaaslaste diskrimineeriv kiitumine.*® Seega mulle tun-
dub, et madalate opitulemuste pohjuseks ei ole niivord kakskeelsus ega tei-
ses keeles 6ppimine, vaid diskrimineerivad suhted tihiskonnas kahjustavad
muukeelsete opilaste opitulemusi koolis. Ka teadlased on oma uuringutes
vditnud, et kindlasti on nooremas kooliastmes rohkem etnilisi pingeid kui
vanemas. Sellise probleemi peaks kindlasti lahendama klassijuhataja voi
lapsevanem.”

Viidetavalt orienteeruvad Eesti koolides 1.-9. klassi 6pilased peamiselt
korgetele hinnetele, kuid nad ei pinguta nende saamiseks palju. Peamiselt
tulevad opilased dppetodga hésti voi rahuldavalt toime. Raskusi tekita-
vad koige rohkem kirjalikud t66d ning tekstikesksed jutustavad ained.

¥ Mitmekultuuriline Eesti: Valjakutse haridusele, 1k 374.
2% Ankeetkiisitlus muukeelsetele dpilastele 2010.
* Rand 2007.
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Joonis 1. Rakvere Giimnaasiumi muukeelsete opilaste hinnang oma
Opitulemustele

See selgus ka Rakvere Giimnaasiumis ldbi viidud kiisitlusest ja seisukohad
langevad kokku muude Eesti koolidega. Minu poolt ldbi viidud kiisitlu-
sest selgus, et 29 opilasest 13-le ehk 37,5%-le valmistasid peamiselt mu-
ret reaalained ning 13-le osutusid koige kergemateks voorkeeled (joonis
2). Glimnasistidest kurtis iiks opilane, et tdémahukus on liiga suur ja et
koolipdevad on visitavalt pikad, iilejadnud neli ei pidanud seda problee-
miks.?

Samas tunnistab omal ajal Maardus koolis kidinud Kallavere Keskkooli
oppealajuhataja Anu Sikka ithes Opetajate Lehe artiklis, et vene lapsed on
visad ja piitidlikud, nende dppeedukus on eesti laste omast tihti isegi kor-
gem. ,,Kui hinded on head, on opilased ise tublisti pingutanud ja opetajad
ennastsalgavalt lisat6od teinud,” teab dppealajuhataja ja lisab, et muukeelne
laps vajab kogu kooli to6tajate tihelepanu.?

Analiitisisin meie kooli teistest rahvustest opilaste hinnanguid nende
eesti keele oskusele. Vanuserithmiti olid arvamused ja hinnangud erine-
vad. Giimnaasiumiosa viiest ankeedile vastanud opilasest iihele valmistab
vihene keeleoskus probleeme. Pohikoolis olid tulemused vorreldes giim-
naasiumiga erinevad. Pohikooli vastajaist 46% (11 opilast 24-st) arvab, et

*2 Ankeetkiisitlus muukeelsetele &pilastele 2010.

*  Tikk 2001.
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Joonis 2. Rakvere Glimnaasiumi muukeelsete opilaste hinnang dppeainete
raskusele

monikord on vihene keeleoskus probleemiks. Nooremas astmes dpilased
iildjuhul ei kurda selle iile. Ilmselt nad ei saa aru, et neid piirab keeleoskus.**
Tartu Ulikooli uurijate andmetel vdidavad keskkooliastmes eesti keeles op-
pima asunud noored, et rohket tahelepanu pélvivad humanitaarained, sest
nende puhul on vihene keeleoskus takistuseks ning reaalainete puhul takis-
tab vahene keeleoskus ainest arusaamist.”

3.2. SUHTED OPETAJATE JA KAASOPILASTEGA

Eelnevas alapeatiikis mainiti, et probleemiks on muukeelsete opilaste kiu-
samine voi norimine. Samas selgus see, et ligi pooltel muukeelsetel pilastel
on suhted kaasopilaste, kooli juhtkonna ja dpetajatega head. Nooremas ast-
mes toi viis Opilast probleemiks vaid selle, et vanemas astmes olevad 6pi-
lased kiusavad neid vahetundides. Opetajatega seoses probleeme ei olnud.
Positiivseks peeti seda, et dpetajad seletavad ja teevad asjad selgeks ning
leiavad aega, et tegeleda Opilasega. Ka vanemas astmes viitis viis opilast, et
suhted kaasopilastega on head. Kooli juhtkonnaga negatiivseid kokkupuu-

>* Ankeetkiisitlus muukeelsetele dpilastele 2010.

**  Mitmekultuuriline Eesti:viljakutse haridusele, 1k 353.
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teid ei ole, kohati ainult méne ainedpetajaga. (joonis 3) Koik viis giimnaa-
siumiosa &pilast pidasid probleemiks &petajate suhtumist neisse. See ei ole
aga tingitud rahvusest, vaid opilase enda suhtumisest nii petajasse kui ka
Oppeainesse. Konfliktid opetajatega ei esine ainult Rakvere Giimnaasiumis,
vaid on probleemiks ka mujal Eesti koolides.*

Uurimist66 kaigus kiisitlesin 8.b klassijuhatajat Eve Rajat.”” 8.b klassis
opib kolm muukeelsest perest parit noormeest. Eve Raja sonul ei ole need
opilased teiste poolt torjutud voi allasurutud, pigem touseb iiks neist klassis
aeg-ajalt liidriks. Kui vaadelda nimetatud opilaste omavahelist suhtluskeelt,
siis selleks on peamiselt nende enda rahvuskeel (vene keel). Ulekoolilises
kiisitluses vdidavad koik 29 opilast, et nad saavad klassikaaslastega hasti labi
ja neil on eestikeelseid sopru.?

Kui meie koolis omandatakse eesti keel koolitundides ja eestikeelsete
sopradega suheldes, siis Kohtla-Jarve koolides 14bi viidud uurimusest selgub
see, et peamiselt omandatakse eesti keele oskus viljaspool kooli.” Kui Ida-
Virumaal on sdprusringkondades eestikeelseid tuttavaid, siis tinu nendele
omandatakse eesti keel suhtlustasandil. Selge on see, et integratsioon algab
alles sellest hetkest, kui algab muukeelse ja eesti lapse vastastikune suht-
lemine. Integratsiooni puhul on oluline ka kasutatava meedia keele valik.
Selle pohjal saab osaliselt jareldada, kas muukeelsed lapsed tunnevad huvi
eesti kultuuri ja ithiskondliku elu vastu, ning ka seda, kas nad saavad eesti
keelest aru. Aga sellel huvitaval temaatikal ma oma uurimist6s ei peatu.

3.3. SUHTUMINE RAKVERE GUMNAASIUMISSE

Aastatega on kasvanud muukeelsete opilaste huvi Eesti {ihiskonda integ-
reerumise vastu. Muukeelsete Tallinna perekondade seas on populaarse-
maks muutunud oma lapse eesti 6ppekeelega lasteaeda ning edaspidi eesti
oppekeelega kooli panemine.” Sama suund on ka Rakveres. Kahjuks ei
uurinud ma lajiemalt (v.a intervjuud), kas 2007. aasta aprillisiindmused on
suhtumisi muutnud. Nagu selgub projekti ,,Mitte-eesti noor Eesti tihiskon-
nas” uuringutest, on Opilastel rahulolu Eesti koolidega suhteliselt korge.

26 Ankeetkiisitlus muukeelsetele dpilastele 2010.

7 Raja 2010.

* Ankeetkiisitlus muukeelsetele dpilastele 2010.

*  Zabrodskaja 2004, 1k 841-849.

*® Haridusameti poolt 14bi viidud uuring. Enam muukeelseid tahab dppida eesti
koolides. 2003.
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Joonis 3. Rakvere Glimnaasiumi muukeelsete 6pilaste hinnang labisaami-
sele Opetajate ja kaasopilastega

Opilaste jaoks tundub tiihtsaim olevat ,,tiiskasvanuks saamine” seoses eesti
kooli tulekuga.*!

Rakvere Giimnaasiumis labi viidud ankeetkiisitlustest selgus, et alg-
klasside opilane hindab kooli juures kdige paremaks seda, et tal on oma
sobrad ja kindel dpetaja ning vajaduse korral tugev abiope. Pohikooli opi-
lased markisid, et kooli tase on korge ja nad on rahul sealse kooliperega.
Giimnaasiumiosa dpilased viitsid, et neile meeldib hea koost66, erinevad
iiritused ja see, et on palju andekaid pilasi, kes tegelevad muusika véi nait-
lemisega. Negatiivseks peeti huvijuhi organiseerimisvoimetust ning kesist
info kittesaadavust.*

Lisaks kiisisin opilastelt, kas nad sooviks mingeid muudatusi koolis enda
heaolu parandamiseks. Vastused olid véga erinevad. Algklassiopilased vas-
tasid, et Opetajad voiks leida rohkem aega ja pdrata neile rohkem tihelepa-
nu. Moni opilane soovis paremaid dppevahendeid ning et proovitaks vilti-
da muukeelsete opilaste norimist. Giimnaasiumiastme dpilased ei soovinud
muudatusi, ainult itheteistkiitmnenda klassi opilased soovisid 6ppet66 ma-
hukuse vihendamist ja lithemaid koolipaevi.*> Peamiselt olid opilased oma
kooli valikuga rahul.

*' Samas.

Ankeetkiisitlus muukeelsetele dpilastele 2010.
Ankeetkiisitlus muukeelsetele opilastele 2010.
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3.4. MUUKEELSEST PEREST PARIT RAKVERE GUMNAASIUMI
ABITURIENTIDE ARVAMUS KAKSKEELSUSEST JA
SELLEGA SEONDUVAST

Rakvere Giimnaasiumis ligikaudu 40 muukeelsest opilasest opib abituu-
riumis kolm. Kahega neist, 18-aastase 12.b klassi humanitaarharu 6pilase
Julia Grint$ina ja tema klassivenna 19-aastase Oleg Zolotarjoviga, tegin in-
tervjuu. Valisin need dpilased just sellepérast, et nad on téiskasvanud ning
oskavad voib-olla anda parema iilevaate muukeelse opilase elust Rakvere
Giimnaasiumis.

Julia Grintsina® isa on périt Ukrainast ja ema Gruusiast. Neiu perekond
on Eestiga seotud ténu sellele, et tema isa vanemad tulid siia to6le, kui Julia
isa oli nelja-aastane. Tema ema isa oli s6javielane ja saadeti sjavieteenis-
tusse Eestisse, kui Julia ema oli 15-aastane. Ainus seos vanemate siinnimaa-
dega on jaanud sugulaste kaudu. Isal on Ukrainas ja emal Venemaal ning
Gruusias sugulasi. Kiilas pole Julia neil kdinud, kiill aga suhtleb tema ema
oma sugulastega Interneti teel. Lahitulevikus on plaanis neid ka kiilastada.

Julia eesti keele oskus on hea seet6ttu, et vanemad panid ta eestikeelsesse
Rakvere linna ldhedasse Vinni lasteaeda, kus ta sai keele selgeks. Tanu sellele
sai ta ka vabalt minna eestikeelsesse kooli. 1.-9. klassini dppis Julia Rakvere
Reaalgimnaasiumi teatriklassis, 10. klassi sai ta sisse Rakvere Giimnaasiu-
mi keelteklassi (pohiline on inglise keel). Giimnaasiumisse astudes oli ta
valiku ees, kas majandus voi keeled. Majandus oli teda ammu huvitanud,
kuid keeled on vajalikud elus hakkama saamiseks. Kooli valikut méjutasid
ka toigad, et Rakvere Glimnaasium on viga ldhedal kodule ja vaateviljas
olid uued inimesed. Praegu on ta oma valikuga véga rahul.”®

Opiedukus on Julial hea ning ta ise viidab, et rahvus pole mojutanud
tema Opitulemusi. Kdige suurem segamisfaktor on laiskus.

Kiisides Julialt, milline on tema suhtluskeel, siis vastas ta nii: ,,Kodune
keel on mul vene keel, kuid see on viga tugevalt segunenud eesti keele-
ga. Tavaliselt suhtlen ma kodus pooleldi vene, pooleldi eesti keeles™ See
on mojutanud kiillaltki tugevalt tema eestikeelset valjendusoskust. Samuti
on tal kirjapilt eesti keeles korrektsem kui vene keeles. Viimasel ajal on ta
hakanud lugema venekeelseid raamatuid, et arendada oma sonavara ja vél-
jendusoskust. ,Sopruskond on mul eestikeelne, see lihtsalt laks nii,” titles

3 Grint$ina 2010.
3 Samas.
3¢ Grintsina 2010.
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ta. Lapsepdlves suhtles ta rohkem venelastega, kuid praegu, kui tekib soov
suhelda teise rahvusega, voib suhelda ka venna venekeelse sdprusringkon-
naga. Koolis suhtleb ta ikka puhtalt eesti keeles ja ka viljaspool kooli ena-
masti eesti keeles.

Esitades Juliale kiisimuse, kui palju on temas jérel vene identiteeti, kultuu-
ri jms ning kellena v6i millisena ta tunneb ennast eestikeelses ithiskonnas ja
kui oluliseks peab enda rolli siinses {ihiskonnas ning kas on méni viline fak-
tor, mis teda hairib, sain alljargneva vastuse: ,,Ma ei oska tegelikult 6elda, mis
rahvusena ma ennast tunnen, kas eestlase voi venelasena. Minus on segune-
nud moélemat kultuuri, kuid mitte ithtegi 16plikult. Eestikeelses ithiskonnas
tunnen ma ennast omana, mind voetakse kui {ihte enda omade seast.””” Eesti
on ta kodumaa. Ta on elanud terve oma elu Rakveres, see koht on talle eriti
kallis, talle meeldib siin - loodus on ilus ja pole viga kirarikas. Meelela-
hutust on vdhevoéitu, kuid linna sobivus muukeelsetele dpilastele on piisav.
Julial jadb kokkupuude Rakverega kindlasti, sest siin on tema perekond.

Praegu tunneb Julia ennast Eesti ithiskonna liikmena, kuid kuna tal on
eesmark asuda elama monda teise riiki, siis ei arva ta, et ta oleks Eesti riigile
vaga kasulik kui maksumaksja.

Eestistumise kohta viitis Julia, et ei ole liiga eestistunud, ja see on po-
sitiivne, et kultuurid on segunenud. See aitab paremini modista erinevaid
rahvaid ja pigem segaks ta kultuure veelgi.

Kindlasti on muukeelse opilase 16imumisel tdhtis roll kultuurikanalitel.
Julia kasutab nii inglis-, eesti- kui ka venekeelse meedia voimalusi.*®

Julia muukeelne paritolu sundis kiisima, mida ta arvab aprillirahutustest
ja milline on tema arvamus ajalootundidest. Ta suhtus siindmusse halvasti,
sest ta ei pea otstarbekaks mélestusmarkide liigutamist {ihest kohast teise
(kui just pole eriti m&juvat pohjust, mis tema arust sel korral puudus) ja veel
halvemini suhtub méssajatesse — eriti noortesse, kes ei ole antud teemaga
otseselt seotud, vaid on lihtsad vandaalitsejad. Temale niitas monumendi
teisaldamine riigi austuse puudumist oma vene kodanike vastu. Juliat see
stindmus otseselt ei puudutanud, kuid ta oli $okeeritud. Ajaloo 6ppimine
talle meeldib, kuid ta on mérganud, et moned dpikud toonitavad Eesti saa-
tust liiga tugevalt ja jatavad vilja fakti, et ka tilejadnud NSVL-s oli vaga halb
olukord ja kohati hullemgi. Opetajad aga annavad ajalugu edasi erapoole-
tult ja see teeb Oppimise monusaks.

37 Samas.

3 Samas.
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Parast kooli Iopetamist sooviks Julia votta aasta vabaks ja reisida, seejdrel
asuda dppima vilismaale, arvatavasti drijuhtimist (voib-olla ka kunsti). Po-
hiline eesmérk on avastada maailma, laiendada oma teadmisi koikvoimali-
kes valdkondades ja nautida elu. Pikka tulevikuplaani tal ei ole, kuid aimab,
millega tahaks end siduda.

Teiseks intervjueeritavaks oli Oleg Zolotarjov, kes on passi ja kodakond-
suse jargi eestlane, aga vere poolest pool ukrainlane ja pool venelane (ema
ukrainlane, isa venelane). Eestisse sattus Olegi perekond nii, et iiks vane-
matest omandas korghariduse ja saadeti siia to6le ning nad elavad siin ala-
tes 1982. aastast. Olegil on kokkupuude vaid emapoolsete sugulastega, sest
tema ema ja isa on ammu lahutatud. Ukrainas elavad Olegil emapoolsed
vanavanemad ja tddi. Ta kiilastab neid oma perega umbes korra kolme aasta
jooksul.*

Olegi hea keeleoskus tuleneb sellest, et tema ema oskab eesti keelt, sest ta
tootas nii eesti- kui ka venekeelses keskkonnas. Oleg kiis eesti lasteaias ning
viikesest peale dpetati talle eesti keelt. Oleg on oppinud algusest peale Rak-
vere Giimnaasiumis, enne vanemate valikul tavaklassis ja niiiid giimnaasiu-
miastmes enda valikul keelteklassis. Kooli valikuga on Oleg tilimalt rahul ja
ta on kindel, et sealt saadav haridus véimaldab tal edasi dppima minna {ili-
kooli. Oppimise osas séltub kéik temast endast, mirkis Oleg. Opitulemused
on tal piisavalt head ja ta on rahul, kuid kui ta tahaks paremaid tulemusi,
siis peaks ise rohkem pingutama. Opitulemusi tema péritolu ei méjuta.

Olegi peamisteks suhtluskeelteks koolis on eesti ja vene keel. Pinginaab-
riga radgivad nad omavahel sageli vene keeles. Viljaspool kooli oleneb suht-
luskeele valik sopruskonnast. Tal ei ole mingeid takistusi keelevalikul, seega
suhtleb ta nii eestlaste kui ka venelastega. Olegi vene keele oskus on hea vaid
suhtlustasandil. Vene kirjakeelega ei puutu Oleg nii tihti kokku ja seetottu
valdab ta seda halvemini.

Esitades Olegile kiisimuse, kui palju on temas jdrel vene identiteeti, siis ta
vastas: ,, Ma olen pool seda kui pool teist, sest ma siindisin Eestis. Eesti riik
on minu kodumaa ja ma austan siin elavaid inimesi, kuid samas ei unusta
Venemaad. Ma austan mélemaid riike vordselt. Keel pole probleemiks, mul
on palju sopru nii eestlaste kui ka venelaste seas” Ka eestistumise kohta
viitis Oleg, et ei ole liiga eestistunud. Ta on piisavalt seotud nii Eestiga, Uk-
rainaga kui ka Venemaaga.

*  Zolotarjov 2010.
4 Zolotarjov 2010.
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Meedial on viga suur tidhtsus muukeelse 6pilase elus, kuna see aitab
kindlasti keele 6ppimisele kaasa. Oleg puutub meediaga kokku nii eesti,
vene, inglise kui ka saksa keeles. T4nu keelte valdamisele saab ta arendada
enda keeleoskust, puutudes kokku erinevate telekanalitega.

Ka Olegilt kiisisin, mida ta arvab aprillirahutustest ja milline on tema
arvamus ajalootundidest. Aprillirahutused méistis Oleg hukka, sest inime-
sed olid joobes ega kontrollinud end, seal oli nii eestlasi kui ka venelasi, see
stindmus alandas venelaste mainet ja tal on habi selliste isikute parast. See
polnud dige tegu ja sellepérast ta ei toeta sellist kditumist.*!

Ajalootundide kohta iitles Oleg, et NSVL-i ajal oli ajalugu propaganda.
Stalini isikukultuse ajal opetati inimesi iilistama oma rahva liidrit. Praegu
saame teada hulga rohkem fakte ja siindmusi, mis tegelikult juhtusid.

Keelelise 1oimumisega korraldatakse erinevaid programme, sh opilasva-
hetusprogramme. Olegi arvates on vahetusprogrammid kasulikud. Ta ise
on osalenud Euroopa Noorte programmis, mis kestis ithe nidala ja andis
talle voimaluse dppida tundma itaalia kultuuri ja keelt, leida uusi sopru,
laiendada silmaringi ja vahelduseks kogeda soojemat kliimat. Tema arvates
tuleks vahetusprogramme korraldada, sest see annab inimesele véiga suu-
re teadmistepagasi, paneb teda proovile kuskil teises riigis, aitab leida uusi
sopru ning oppida keelt. Selle konkreetse dpilasvahetusprogrammi eesmérk
oli 6petada noortele priigimajanduse korraldust.*?

Olegi arvamus Rakverest on hea, sest on olemas erinevad treeninguvoi-
malused. Lisaks on olemas muusika- ja kunstikoolid. Rakvere on viikene
linn ning kui elad siin 19 aastat jérjest, siis on tiidimus. Tahad midagi uut ja
suuremat, kuid {ildiselt on linn lapsepélve jaoks hea. Kui Oleg on 16petanud
tilikooli, siis ta tahab labi liiiia vilismaal. Elada ta Rakveres ei tahaks, aga
vanemaid, sopru ja sugulasi kiilastab ta kindlasti.

Analiitisides intervjuusid, voib vélja tuua sarnasusi ja erinevusi. Mole-
ma noore perekonnalood on tavalised haritud muulaste omad: vanemad
suunati Eesti NSV-sse kas korgkooli Iopetamise jarel voi seoses sdjavietee-
nistusega. Mélemas on ukraina verd, kontaktid vanemate paritolumaaga on
tihedamad Olegil. Tapselt ei tea kumbki, milline on nende identiteet.

Molema kodud on kakskeelsed, vanematest vahemalt tiks valdab histi
eesti keelt. Kui Julia sopruskond on pohiliselt eestikeelne, siis Oleg radgib
nii pinginaabriga koolis kui ka voitluskunstide treeningkaaslastega pohili-

41 Samas.

* Zolotarjov 2010.
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selt vene keeles. Mdlemad peavad end koolit66s laisaks, aga see pole seotud
rahvusega, sest tdnapédeval 6pivad vahesed maksimaalse pingega. Rakvere
Glimnaasiumis oppimise ajaline kestvus on kiisitletutel kiill erinev, kuid
molemad on niiiid vahetult giimnaasiumi l6petamise eel rahul oma kooli
ja keeleklassi valikuga. Hea voorkeelte oskus annab Juliale julguse dppima
minna vilismaale ja Oleg kogunisti plaanib tolgit66d. Kahjuks jaab kodu-
linn Rakvere moélema plaanides vaid lapsepdlvelinnaks, tulevik on seotud
suisa valismaaga.

Molema abituriendi kultuuriruum on lai, siia mahub eesti-, inglis-, Ole-
gil ka saksa- ja mélemal muidugi venekeelne kultuur. Selle poolest on nad
enamikust eestlastest rikkamad. Samas muretsevad nad mélemad, et vene
keelt oskavad nad kiill vabalt radkida, kuid kirjutamisel jadvad digekeelsu-
sega hitta. Pdevapoliitika (2007. aasta aprillirahutused) kiisimuste suhtes
olid nad iihte meelt, méistes vandaalitsemise hukka. Samas oli Julia jaoks
nn pronksmehe timberpaigutamise otstarbekus moistmatu.

Nii Julia kui ka Olegi vastused néitasid, et vihemalt need kaks noort on
keeleliselt integreerunud Eesti tihiskonda, kuid erilist perspektiivi Eestis
elamises nad ei nde. Voib-olla arvavad viimast ka paljud tdiesti eesti rah-
vusest noored.

4. RAKVERE GUMNAASIUMI OPETAJAD
LOIMUMISE PROTSESSIS

4.1. RAKVERE GUMNAASIUM JA INTEGRATSIOONIPROJEKTID

Eesti 16imumiskavas pooratakse suurt tihelepanu kodanikukasvatusele,
kus peale riigiidentiteedi kujundamise peab suurt rohku panema iilddemo-
kraatlike véadrtuste kujundamisele.” Samuti toetab 16imumiskava iildhari-
dusastme pedagoogide professionaalset arengut, 6ppematerjali koostamist
ning keeledppe- ja kohanemisprogrammidega seotud arendustegevust.**

Opetaja Eve Raja sonul on Rakvere Giimnaasium viimastel aastatel ol-
nud seotud kahe integratisooniprojektiga: itheks on rahvusvaheline koos-
tooprojekt DID (Deliberating in a Democracy) ja teiseks tritus ,,Kodaniku
teadlikkuse ja sallivuse tostmine”.

43 Eesti l6imumiskava 2008-2013, 1k 12.
* Samas, Ik 19.
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Projektiga DID liitus Rakvere Glimnaasium 2007. aastal. Sisuliselt tahen-
dab see projekt arutlemist demokraatia tingimustes. Projekti eesmirk oli
arendada ainetunnis Opilaste arutlusoskust. Projekti eesmark oli ithesuguste
oppematerjalide ja diskussioonidega edendada ajaloo ja tihiskonnadpetuse
Opetamist ning suurendada opilaste teadlikkust kodanikena. Diskussioonil
pohinev &pe paneb opilasi rohkem kaasa métlema ja oma arvamust aval-
dama.

Rakvere Giimnaasiumis osales DID-programmis 2006/2007. dppeaasta
II poolel kaks klassi: 8.b klass geograafiadpetaja Eve Raja ja 9.b klass ajaloo-
Opetaja Heli Kirsi juhendamisel. Projekti raames kiilastas opetaja Eve Raja
2.-9. mirtsini 2007 Eesti delegatsiooni koosseisus USA Colorado osariigi
suurlinna Denveri erinevaid koole ja sealt kiisid dpetajad vastuvisiidil Ees-
tis, sh 28.-29. martsil ka Rakveres, kus Opetajatel oli voimalus kiilastada
arutlemistunde iilemaailmse kliimasoojenemise teemal, vestelda giimnaa-
siumidpilastega erinevustest USA demokraatia ja Eesti Vabariigis toimiva
demokraatiamudeli vahel. Projektis osalenud &pilased said 24. aprillil 2007
osaleda telekonverentsil, mis viidi tehniliselt 1abi Tallinna Ulikooli auditoo-
riumis ja oli pithendatud viljendusvabadusele.*

2007/2008. oppeaastal jatkus DID-projekt nii rahvusvahelises plaanis
kui ka Rakvere Giimnaasiumis, milles osalesid 9.b klass dpetaja Eve Raja
ja 10.d klass 6petaja Heli Kirsi juhendamisel. Opetajatel oli iilesandeks l&bi
viia arutlemistunnid neis klassides. Eesmark oli suunata opilasi kriitiliselt
kuulama, métlema ja argumenteerima. Oluline on protsess, mitte see, et
keegi 16puks debati voidaks. 16. aprillil 2008 toimus Tallinna Ulikooli suu-
res auditooriumis taas telekonverents Denveri dpilastega USA-st noorte
kuritegevuse teemal. Telekonverentsist kokkuvotet tehes nenditi, et meie
opilaste inglise keele tase on korge, mis voimaldab suhelda pingevabalt ja
sisukalt.*s

2008/2009. oppeaastal osales DID-projektis Rakvere Giimnaasiumist
kaks klassi — 7.b klass geograafiadpetaja Eve Raja ja 11.d klass ajaloodpetaja
Heli Kirsi juhendamisel. Oppeaasta jooksul toimus t66 tekstidega koduvigi-
valla, litkumisvabaduse ja taaskasutuse teemadel. Voeti vastu DID-projekti-
ga seotud Ameerika kolleege. USA finantseeritud viieaastane rahvusvaheline
projekt 16ppes 2009. aasta suvel.”” Mida see projekt andis l6imumise seisu-
kohalt? Opilased ja &petajad dppisid ja praktiseerisid arutlemist, mis eeldab

43 Raja & Kirss 2008/2009, 1k 117.
4 Samas, 1k 105-106.
47 Marko 2007.
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vastaspoole drakuulamist. Neid vahendeid tuleb kindlasti osata, et elada
multikultuurses tihiskonnas, {itles dpetaja Eve Raja.

Uritus ,,Kodaniku teadlikkuse ja sallivuse tostmine” toimus 1. detsemb-
ril 2009. aastal Rakvere teatris peetud kodanikupédeva raames. See iritus
korraldati Integratsiooni Sihtasutuse finantseerimisel ning Jaan Tonissoni
Instituudi kaasfinantseerimisel. Rakvere Glimnaasiumist osales sellel iiritu-
sel 21 opilast ja Rakvere Vene Giimnaasiumist 20 dpilast.*® Urituse eesmirk
oli panna muukeelsed Spilased toole eesti rahvusest opilastega ning katse-
tada, kas see meetod toimib kakskeelses keskkonnas. Oppetd6 toimus eesti
keeles, mis on kindlasti kasulik eesti keele oskuse parandamisel, ja kaheksas
toorithmas. Opiti uut, teemandildikamise meetodit, mille abil &pilased tiht-
sustasid ja analiiiisisid Rakvere linna probleeme. Opilaste tagasiside niitas,
et eesti ja vene koolide teismelised &pilased said iiksteisega hasti koost66d
teha, millest selgub see, et keeleoskus ei piira laste vahelist suhtlemist. *

4.2. OPETAJATE VALMISOLEK KOOSTOOKS
MUUKEELSE OPILASEGA

Opetajad on muukeelsete lastega tegelemiseks valmis erineval médral. Osa
pedagooge teeb muukeelsetele lastele nende piiratuma keeleoskuse tottu nii
hinnete panekul kui ka tildistes ndudmistes méondusi. Teine osa pedagoo-
ge hindab iiksnes aine tundmist ning ei arvesta dpilase eesti keele oskuse-
ga. Intervjuude pohjal voib jareldada, et leebem hindamine on ,,ohtlikum’,
kuna see voib alandada eesti keele 6pimotivatsiooni. Rakvere Giimnaasiu-
mis puudub 6&petajatel valiv hindamine muukeelse dpilase osas. Opilased
on Opetajatele koik vordsed.™

Nooremas astmes ootavad lapsed, et Opetaja arvestaks laste aeglasema
méttetempoga. Samuti oodatakse keele- jm vigade korrigeerimist. Opilaste
omavaheliste konfliktide korral ei oodata 6petaja vahelesekkumist. Vanemas
astmes soltub koosto6 dpetajaga dpilase enda aktiivsusest ja hoiakust. Eesti
koolis ppivate vene noorte ja dpetaja vaheline suhe on rajatud koostoo-
le: avatud hoiakule nii aine seletamise kui ka suhtlemise moéttes. Koostoost
keeldumine Opetaja poolt viib tosiste konfliktideni.” Kiisitledes Rakvere
Giimnaasiumi abituriente Olegi ja Juliat, selgus, et Opetaja ja dpilase vahe-

48 Raigna 2009.

4 Raja 2010.

**  Grintsina 2010.

! Mitmekultuuriline Eesti: véljakutse haridusele, 1k 354-355.

44



KAKSKEELSED OPILASED RAKVERE GUMNAASIUMIS

line koost66 oleneb osapoolte suhtumisest nii ainesse kui ka iiksteisesse.*
Uldiselt ei oota vene lapsed erikohtlemist, vaid sama, mida eesti lapsedki.
Nende tunnetus on ehk ainult ménevérra teravdatum.

Uhes varasemas meie kooli &pilasuurimuses tuli selgelt vilja Rakvere
Giimnaasiumi opetajate seisukoht: ei tohiks diskrimineerida muukeelseid
opilasi, vaid tuleb leida nendes samasus iseendaga ning pakkuda neile koike
seda, mida naudime ise, sest erimeelsused voivad viia suurte konfliktide-
ni. Seepdrast on sallivust vaadatud jarjest enam kui kultuurilist ja poliitilist
proovikivi — kuidas toime tulla?>

4.3. OPETAJA EVE RAJA INTEGRATSIOONIST

Seoses uurimistdo koostamisega oli mul véimalus intervjueerida Rakvere
Giimnaasiumi dpetajat Eve Raja. Eve Raja on stindinud 1968. aastal. Ta on
olnud inimesedpetuse ja algklasside Gpetaja Vasta ja Rakvere Pohikoolis.
Praegu Opetab ta Rakvere Giimnaasiumis III kooliastmes geograafiat ja ini-
mesedpetust ning Uhtna Pohikoolis bioloogiat ja geograafiat.>

Tema tthinemine 16imumist soodustavate projektidega sai alguse 2006.
aastal, mil Rakvere Giimnaasiumi Oppealajuhataja Juta Valvik suunas ta
projekti ,Kodanik” 6ppepdevale. Nii tekkis huvi ja oli tisna loomulik, et ta
vedas meie kooli thiskonnadpetuse dpetaja Heli Kirsiga 2007-2009 projek-
ti DID. See projekt andis talle palju uusi teadmisi. Eve Raja itlusel paneb
diskussioonil pohinev dpe opilase rohkem kaasa motlema ja oma arvamust
avaldama.” Juhtumisi langes DID-projekti algus ajaliselt kokku 2007. aasta
nn aprillirahutustega. Tema klassis 6ppis tollal muukeelseid opilasi, kes olid
hairitud rahutustest. DID-iga omandatud votteid kasutades sai hésti pin-
geid maandada.

2007. aastal osales Opetaja Eve Raja seoses DID-projektiga Ameerika rei-
sil Denveri kooli. Sealt naastes oli ta iisna kriitiline USA demokraatia suhtes:
»Niliselt tundub, et koik on histi, kéik sallivad koiki, on iiksteisega rahul
ja onnelikud. Samas selgus Opilastega raikides, et erinevad kogukonnad
vastandavad end iiksteisele. Voi nditeks see, et moned asjad, mida tumedad
omavahel radkides peavad normiks, on valgete poolt juba diskrimineeriv’>

2 Grintsina 2010; Zolotarjov 2010.
5% Kirsch 2008, 1k 17.

**  Raja 2010.

*  Samas.

%6 Marko 2007.
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Lisaks kiilastas dpetaja 2007. aastal ka Rumeeniat, kus toimus selle projekti
kokkuvotete tegemine. Kasu neist reisidest dpetajale oli see, et ta sai uusi
kogemusi ning teadmisi uutest dpetamismeetoditest.

Opetaja Eve Raja vottis 2009. aasta detsembris osa iiritusest ,,Kodaniku
teadlikkuse ja sallivuse tostmine” Kasu Opetaja Eve Rajale oli tema sonul
see, et ta sai tutvuda uue dpetamismeetodiga ,Teemandildikamine” Tema
sonul paneb meetod viga edukalt toole muukeelsed dpilased eesti rahvusest
oOpilastega.”’

Lopetuseks kiisisin tema seisukohta klassijuhatajana, kelle klassis dpib
kolm muukeelset opilast. Ta titles: ,,Kui dpilane on 1. klassist peale kdinud
Rakvere Giimnaasiumis, siis ei tee vahet, kas tegemist on muukeelsest perest
Opilasega voi mitte. Erinevus on mérgatav vaid temperamendi poolest”
Ainedpetajana arvab Eve Raja, et koik dpilased on vordsed, ja nagu eesti
opilased, vajavad ka muukeelsed opilased tépselt sama palju tdhelepanu.

KOKKUVOTE

Tanapidevases Eesti Vabariigis ei ole vaatamata iisna keerulisele rahvuslik-
demograafilisele parandile viga teravaid rahvustevahelisi vastasseise. Eesti
riik vdimaldab muukeelsetest peredest lastel omandada pohihariduse oma
emakeeles. Eesti Vabariigi seadusakte ja loimumisalaseid teaduspublikat-
sioone ning perioodikat lugedes tundus mulle, et integratsiooniprotsessis
on palju saavutatud tidnu hariduskorraldusele, keelekiimblusele, integrat-
siooniprojektidele jms. Muidugi tuleb seda t66d jétkata.

Rakvere Glimnaasiumi Opilastest on ligi 5% muukeelsetest peredest.
Nende seas ldbi viidud kisitluste ja intervjuude pdhjal julgen viita, et
muukeelne dpilane on rahul koolielu ja oma Spitulemustega. Samas selgus
nooremate kooliastmete vastustest, et neid siiski aeg-ajalt kiusatakse nende
rahvuse pérast. Sarnaselt iile-eestiliste uuringutega nditab ka minu koolis
labiviidud kiisitlus, et kakskeelsete opilaste keeleoskus paraneb aastatega.
Lopus tekib hoopis raskusi oma emakeeles kirjutamisega.

Minu poolt ldbi viidud kiisitlusest selgus, et kakskeelsetele Gpilastele
valmistasid peamiselt muret reaalained ning koige kergemateks osutusid
voorkeeled. Vanemas astmes kurdeti, et to6mahukus on liiga suur ja koo-

7 Raja 2010.
% Raja 2010.
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lipdevad on visitavalt pikad. Arvan, et see ei ole nende &pilaste spetsiifili-
ne mure, vaid kogu Eesti koolisiisteemi probleem. Rakvere Giimnaasiumi
keeleklassidest saab aga nii hea (pohiliselt) inglise keele oskuse, et see loob
eelduse vilismaale elama ja Oppima asumiseks. See on iildine Eesti noorte
trend, minu poolt intervjueeritute vastustest aga kumas ldbi mote, et oma
stinnimaal ja praegusel kodumaal nad erilist perspektiivi ei née.

Minu kodukoolis tegeletakse nende iilesannete taitmisega. Vestlustest
Opetaja Eve Rajaga selgus, et kaasaloémine DID- (Deliberating in a Democ-
racy) projektis arendas nii temas kui dpilastes argumenteeritud probleemi-
de arutamise oskust. Urituse ,,Kodaniku teadlikkuse ja sallivuse téstmine”
kaudu saadi kinnitust, et uudsete meetodite (teemandildikamine) kaasabil
saab efektiivselt koostoole rakendada nii vene kui ka eesti koolide opilasi.
Kindlasti peaksime tegelema edasi keelekiimblusklasside loomisega ning
voimaldama kakskeelsel 6pilasel dppida eestikeelses klassis.
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LISA1

KUSITLUSLEHE NAIDIS

Lp opilane

Olen Rakvere Glimnaasiumi 11.A klassi 6pilane Anni Lomp. Koostan Eesti
Ajaloo Opetajate Seltsi korraldatud konkurssiks dpilasuurimistédd, Eesti
Vabariigi Presidendi auhindadele. Paluksin materjali kogumisel Teie abi.
Olen viga tanulik, kui Te vastaksite jargnevatele kiisimustele. Sobivale vas-
tusevariandile tommake joon alla.

« Kas Teie opitulemused on...

o Viga head/head/rahuldavad/mitte rahuldavad

« Millised ained on kéige raskemad?(T4psusta milline aine)

+ Reaal/humanitaar/keeled

» Millised ained on koige kergemad?(Tépsusta milline aine)

+ Reaal/humanitaar/keeled

o Kas eesti keelne dppet66 valmistab raskusi?

o Jah/Ei

» Kas Rakvere Glimnaasiumis ON/EI OLE oppimisel segavaid faktoreid
opilastel, kes on teisest rahvusest, kui jah, siis millised?

» Kas Sinu suhted kaasopilastega on HEAD/HALVAD/KESKMISED ?
(Too néiteid, mis on hea ja mis on halb.)

o Kuidas on ldbisaamine &petajate ja kooli direktsiooniga?
Head/Halvad/Keskmised (Kui halvad, siis miks?)

o Mis Sulle MEELDIB/ EI MEELDI Rakvere Giimnaasiumis? (Péhjenda
oma valikut)

» Milliseid muudatusi sooviksid enda heaolu parandamiseks?

Ette tinades,
Anni Lomp
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LISA 2

KUSITLUS ABITURIENDILE

Minu eesmirk siis Teie kiisitlemiseks on see, et ma teen uurimustood.
Kiisitlen Teid sellepirast, et motlesin koostada alapeatiikki Teie vastustest
ja Teie kui RG abiturientide silmeldbi RG-s 6pimist muukeelsele Spilasele.
Téanades Anni

« Sinu vanus, rahvus ning vanemate péritolu.

o Mis ajast sinu vanemad elavad Eestis ja miks nad siia tulid v6i kuidas
sattusid elama Eestisse ?

o Kus te dppisite eesti keele édra ja kuidas, et saite tulla eestikeelsesse kooli?

« Millistes vahetusprogrammides olete osalenud, mis nende eesmirk oli,
kui pikad olid, mis see sulle andis ja kas seda tuleks veel korraldada.(Pea-
miselt vasta Oleg, kuna sa iitlesid, et oles osalenud selles, aga Julia iitle,
kas need on olulised, miks, kuidas sind méjutaksid jms).

o Kas olete algusest peale 6pinud RG-s ja kas algusest peale keelesuunaga
klassis, miks just selline valik?

o Kui palju on sinus jérgi vene identiteeti, kultuuri jms. Kellena vdi milli-
sena sa tunned ennast eestikeelses {ithiskonnas? Kui oluliseks pead enda
rolli siinses {ihiskonnas, kas on méni viline faktor, mis sind hairib?

« Kas sinu venekeele ja kirja oskus on vdga hea v6i on midagi, mis selle
unustamist tingib?

« Keele kasutus koolis ja véljapool kooli, millist keelt sa kasutad?

« Milline on sinu tuleviku ndgemus nii 6ppet66s kui ka edaspidises elus?

« Kas sinul voi su vanematel on seos sinu asupaiga maaga, kui on siis mil-
lised?

o Kuidas sina suhtusid Aprillisindmustesse, kas ja kuidas need sind moé-
jutasid?

o Koolis tuleb oppida ajalugu, kas siis kunsti, kirjanduse voi tihiskonna
ajalugu, kas on seda 6ppides mingeid vastutdukeid, kui nt radgitakse mo-
nest sjast ja arvustatakse NSVL voi midagi taolist?

« Kas sinu opitulemused on hairitud sinu rahvusest ning kas 6pid vastavalt
oma voimetele, kas oleksid voimeline paremini 6ppima? Mida saaksid
teha selleks, et dpitulemused oleks paremad ning kes peaks sind selles
kaasaaitama?
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Millised on Rakveres voimalused muukeelsele opilasele, kuidas on elada
selles linnas, kas tahaksid elada mujal kui jah, siis miks ja millises?

Kas sa jadd seotuks edasipidiselt Eestiga? Ning kuidas?

Mis keelseid saateid, muusikat, raamatuid ja internetisaite kasutad? Miks
just selline valik?

Kas sa arvad, et oled liiga eestistunud ning kas tahaksid olla rohkem seo-
tud oma péritolu maaga v6i mitte? Mida sa arvad, millest on see tingi-
tud?

Milline on sinu sdprusringkond ja lahisuhted, kas need on pigem eesti
kui venekeelsed voi vastupidi? Miks just selline eelistus?

Aitdh!
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KAPILLAARTSOONELEKTRO-
FOREETILISE MEETODI VALJA-
TOOTAMINE TOIDU LISAAINETE
ANALUUSIKS JOOKIDES!

JUHENDAJA: PROF RUTH SHIMMO

SISSEJUHATUS

Toidu lisaainete kasutusala on tédnapieva toiduainetoostuses véga lai. Li-
saaineid kasutatakse toidus ja jookides eelkdige toiduainete keemiliste ja
futisikaliste omaduste sailitamiseks ja parandamiseks. Suurem osa kasuta-
tavatest lisaainetest on toostuslikult toodetud. Seaduslikult kasutusel ole-
vaid lisaaineid on p&hjalikult uuritud ja nende pdevased ohutud kogused
kindlaks médédratud. Lisaainetega toitude ja jookide ohutuse suhtes leidub
siiski vastakaid arvamusi nii tarbijate kui ka teadlaste hulgas.

Siinses td6s uuritavad ained on toiduainetddstuses laialt levinud. As-
partaam ja atsesulfaam-K kuuluvad palju kéneainet tekitanud tehislike
magustajate hulka. Bensoehape ja selle soolad on kasutusel sailitusainete-
na ja nii voib vaadelda ka C-vitamiinina tuntud antiokstidanti askorbiin-
hapet. Erkpunane 4R, patentsinine ja tartrasiin on aso-toiduvérvid.

Toidualaseid uurimisi teostavad institutsioonid on {ihel meelel, et toidu
lisaained, kaasa arvatud iilalmainitud, on suurtes kogustes tervisele ohtli-

' Artikli aluseks olev uurimisté on kirjutatud 2010. aastal Tallinnas ja see pélvis

2010. aasta opilaste teadusto6de riiklikul konkursil eripreemia koos véimalusega
esindada Eestit septembris Lissabonis toimuval Euroopa noorteadlaste konkursil.
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kud. Erimeelsused seisnevad selles, et leidub osapooli, kes ei ole kindlad
praegu lubatud koguste tervislikkuses. Tarbija jaoks jadvad lisaainete ko-
gused aga tihti teadmata, sest toodetel ei ole enamasti selles sisalduvate li-
saainete kontsentratsiooni margitud. On ka esinenud juhtumeid, kus toote
kontrollimisel on lisaaine sisaldus markimisvéarselt erinenud tootjapool-
sest infost. Selleparast on kasvav vajadus toidu lisaainete kiireks ja muga-
vaks identifitseerimiseks toiduainetes.

Uurimist66 eesmark on vilja todtada kiire, usaldusvadrne ja keskkonna-
saastlik meetod tilaltoodud lisaainete samaaegseks kvantitatiivseks analiiii-
siks erinevates jookides.

Uurimistd6 hiipotees on, et kapillaartsoonelektroforeetiline meetod on
piisavalt kiire ja usaldusvéirne toidu lisaainete (sealhulgas ebastabiilsete ai-
nete) analiiiisiks jookides ja on tdiendavaks meetodiks klassikaliste analiiii-
simeetodite korval. Kapillaartsoonelektroforees on iiks tdnapieval kiiresti
populaarseks saanud analtiitilistest lahutusmeetoditest, mida iseloomus-
tavad vdga hea lahutuvusvoime ja lithikesed analiilisiajad. Samuti on tegu
keskkonnasiastliku meetodiga, kuna kasutatavad ainekogused (nii reagen-
tide kui ka proovide osas) on véga vdiksed. Viimasest asjaolust tuleneb nii
reaktiivide vaike kulu (suhteliselt madal analiitisi hind) ja tekkivate jaakide
viike kogus.

Kapillaartsoonelektroforeesi lahutuspohimote seisneb laetud aineosa-
keste erinevas litkumiskiiruses elektriviljas. Meetod on uuem kui ildlevi-
nud kromatograafilised lahutusmeetodid, mistottu paljude objektide pu-
hul puuduvad viljatootatud analiitisimetoodikad. Autori andmetel ei ole
kaesolevas t60s uuritava probleemi lahendamiseks - tehislike magustajate,
sdilitusainete ja aso-toiduvirvide koos madramiseks — kapillaartsoonelekt-
roforeetilist analiliisimeetodit vélja to6tatud.

Uurimisto6 koosneb kolmest osast. Esimeses peatiikis antakse tilevaade
iga uuritava aine kohta eraldi ning tutvustatakse ldhemalt nii vedelikkroma-
tograafiat kui ka kapillaartsoonelektroforeesi. Teises peatiikis kirjeldatakse
materjale ja katsemetoodikaid. Kolmandas peatiikis esitatakse tulemuste
analiliis ja arutelu.

T66 autor tdnab juhendajat professor Ruth Shimmot suure abi, vaartusli-
ke noéuannete ja moistva suhtumise eest. Suur tdnu ka Riina Leisile Tervise-
hoiu Tartu laborist, kes oli lahkelt nous jagama lisainformatsiooni alterna-
tiivse lahutusmeetodi - vedelikkromatograafia - kohta.
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1. KIRJANDUSE ULEVAADE
1.1. TOIDU LISAAINED

Toidu lisaained on tdnapéeva toiduainetoostuse lahutamatud osad. Neid
leidub peaaegu koikides valmistoodetes; kaubalettidel on vaid iiksikud too-
ted, millesse ei ole lubatud lisada lisaaineid. Nendeks on niiteks mesi, kohv,
tee ja piim. (Keemilised riskitegurid...: 2004).

Lisaainete kasutamine on alguse saanud varskete juurviljade ja puuvilja-
de ning toore liha kuivatamisest, soolamisest ja marineerimisest. Lisaainete
lisamise iiks eesmarkidest on muuta toit turvalisemaks ehk takistada mik-
roobide arengut ja oksiidatsiooniprotsessi ning muude keemiliste reakt-
sioonide kulgemist. Lisaks kasutatakse neid toidu atraktiivsuse ja s66mis-
naudingu suurendamiseks. (Emerton, Choi 2008: 3)

Toidu lisaaine on Euroopa Uhenduste Noukogu direktiivis defineeritud
kui ,,aine, mida olenemata tema toitevadrtusest ei kasutata iseseisva toidu-
ainena voi toiduainele iseloomuliku koostisainena ja mille tahtlik tehnoloo-
gilisel eesmairgil lisamine toiduainele selle tootmisel, to6tlemisel, valmista-
misel, kiitlemisel, pakendamisel, transpordil voi ladustamisel viib v6i vdib
pohjendatud oletusel viia selleni, et lisaaine ise voi tema kdrvalsaadused
muutuvad otseselt voi kaudselt selliste toiduainete koostisosaks?”

Toidu lisaaineid voib paritolu jérgi liigitada looduslikeks, loodusidentse-
teks ja stinteetilisteks (Keemilised riskitegurid...: 2004). Just viimaste kasu-
tamine tekitab nii tavatarbijates kui ka teadlastes vastakaid arvamusi. Viiak-
se labi palju uuringuid, et kehtestada piirkogused lisaainete kasutamisele,
piititakse vélja selgitada, kas lisaaine on vajalik, ohutu ja millises koguses.
Lubatud lisaainetele antakse Euroopa piires E-number. Iga aine puhul maa-
ratakse ka ADI (Acceptable Daily Intake) ehk ohutu totaalkogus lisaainet
keha kilogrammi kohta, mida voib tarbida terve elu iga péev, ilma et sel
oleks kahjulik moju tervisele (Dunn 1997: 187). Siinses t60s analiilisitud
lisaainete ohutud totaalkogused ja E-numbrid on toodud lisas 3.

1.1.1. SAILITUSAINED

Séilitusained ehk konservandid on arvatavasti koige tdhtsam toidu lisaai-
nete klass, sest nad méingivad suurt rolli toiduainete tarbimise ohutuses.
Tanu siilitusainete baktereid havitavatele omadustele ei sisalda toidud

Euroopa Uhenduste Noukogu direktiiv 89/107/EMU
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Tabel 1. Lisaainete rithmadele vasta-

sailivusaja jooksul toksiine ja ei
)2 ) J vad E-numbrid

pohjusta toidumiirgitusi. (Emer-
ton, Choi 2008: 6). Siinteetilised Toiduvarvid E100-E199
sailitusained on laialdaselt kasutu-

Konservandid E200-E299
sel tulenevalt oma tookindlusest,
odavusest ja laiast kittesaadavu- Antioksiidandid E300-£399
sest. Tanu sellele on orgaanilised Emulgaatorid, stabili- E400-E499
happed, nagu nditeks bensoehape, saatorid, paksendajad
sorbiinhape, dokosaheksaeenha- Mitmesugused muud | ES00- ...
pe ja parabeenid, tavalised, mida lisaained
kasutatakse toiduainete sailivus-
aja pikendamiseks. (Ll et al. 2007: Allikas: Keemilised riskitegurid...: 2004
165)

Paljud uurimused on testanud,
et ulatuslik stinteetiliste séilitusainete kasutamine voib viia terviseriketeni.
Niiteks on tdiendavate uurimuste kdigus seatud kahtluse alla parabeenide
ohutus ja nende seni aktsepteeritud kogused. On selgunud, et nad méjuta-
vad testosterooni taset veres ja valede koguste tarbimisel voivad organismis
tekitada haireid. (Ibid.: 166)

Ka antioksiidante voib liigitada sailitusainete hulka, sest tdnu oksiida-
tiivsete protsesside aeglustamisele pikendavad nad toodete siilivusaega.
Osa antiokstidantidest eemaldavad keskkonnast hapniku ise okstideerudes,
néiteks askorbiinhape, méned aga sekkuvad oksiideerumisprotsessi. Anti-
oksiidantide kasutamine aitab dra hoida toidu riknemise, vairvimuutused ja
toitevaartuse vahenemise. (Emerton, Choi 2008: 6)

1.1.1.1. BENSOAADID

Bensoaate ehk bensoehappe soolasid kasutatakse toiduainetoostuses sdi-
litusainetena parmseene ja hallituse vastu alates 20. saj algusest. Vihem
efektiivsemad on nad vditluses bakteritega. Kasutusel on bensoehape ja sel-
le soolad naatrium-, kaalium- ja kaltsiumbensoaat, vastavalt E210-E213.
(Emerton, Choi 2008: 136) Bensoehapet leidub looduslikult viheste kogus-
tena paljudes toiduainetes. Puuviljades, eriti aga johvikates ja ploomides
on seda koige rohkem. Toidut60stuses kasutatav bensoehape on toodetud
siiski siinteetiliselt. (Coultate 2009: 370-371)

1990ndatel ilmnesid kahtlused bensoaatide ohutuse suhtes. Leiti, et nen-
de lisamine teatud jookidele pdhjustab benseeni teket, mis on aga tuntud
kantserogeenne aine. Pohiliselt on benseeni leitud koolajookidest (umbes
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0 38 nanogrammi liitri kohta). T4naseks on
| kindlaks tehtud benseeni tekkimise pdhjus.
. Karastusjoogid on tildjuhul happelised, selli-
OH  ses keskkonnas reageerib askorbiinhape, tea-
tud metalliioonide ja hapniku vahelise reakt-
siooni saadus, bensoehappega ja tulemusena

tekib benseen. (Ibid.: 371-372)
Joonis 1. Bensoehappe Bensoehape on aktiivses olekus vaid
struktuur happelises keskkonnas (pH 2,5-4,0), sellest
tingituna on tema kasutusvaldkond siilitu-
sainena piiratud. (Ibid.: 371) Toiduainetddstuses kasutatakse bensoaate
eelkoige karastusjookides. Bensoehape on hiidrofoobne aine, mistottu
kasutatakse toidu lisaainetena enim tema vees lahustuvat soola naatrium-
bensoaati. Kaaliumbensoaat on kasutusel toitudes, kus naatriumi sisaldus
on piiratud. (Emerton, Choi 2008: 137) Bensoaatide kasutamise kontsent-
ratsiooni piirab nende omapirane maitse. Pirmseene vastase toime tottu
ei saa neid lisada toodetele, mille valmistamisel on kasutatud kergitusai-

neid. (Ibid.: 137)

1.1.1.2. ASKORBIINHAPE
Askorbiinhape (E300) ehk vitamiin C on antiskorbuutne vesilahustuv
ithend. Oma redutseerivate omaduste tottu kasutatakse teda antioksiidan-
dina. Selle {isna tugeva happe bioaktiivsus kaob kuumutamisel, hapniku ja
valguse toimel. (Zilmer et al. 2006: 182)

Askorbiinhapet on vaja naha, igemete, kapillaaride, hammaste, sidemete
ja luude normaalseks funktsioneerimiseks (Ibid.: 182). Viga oluline on ka
selle roll sidekoe proteiini kollageeni moodustamisel (Coultate 2009: 334).
Tervislikke eluviise jargides askorbiinhappe defitsiiti tavaliselt ei teki. Ker-
gesti voib puudus tekkida aga alkohoolikutel, suitsetajatel ja antibiootiku-
mide tarvitamisel. Tosise defitsiidi tagajirjeks on skorbuut, mille moned
kaebustest on kapillaaride katkemised, hammaste viljalangemine, kerges-
ti murduvad luud ja kohulahtisus. Askorbiinhappe 60paevase soovitatava
koguse iiletamine pohjustab omakorda seedetalituse hiireid, neerukivide
teket, kuumalaineid, vasimust ja iiveldust. (Zilmer et al. 2006: 183-184)

Askorbiinhapet leidub laialdaselt taimekoes, ja peaaegu koik imetajad
suudavad seda ise siinteesida. Inimesele, kellel see voime puudub, on pea-
misteks allikateks enamik juur- ja puuviljadest. (Coultate 2009: 332-333)
Askorbiinhape on iiks ebastabiilsemaid vitamiine. Kaod esinevad nii t66t-
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lemisel, toidu valmistamisel kui ka sdilitamisel.

(Ibid.: 336) Enamus to0stuses kasutatavast askor-

o biinhappest on toodetud kunstlikult glitkoosist
(Emerton, Choi 2008: 157).

HO \ H:H"“:D Toidukeemias kasutatakse seda lisaainet eel-

koige kui tugevat antiokstidanti (Emerton, Choi

HO 2008: 157). Konserveeritud puu- ja juurviljades

kasutatakse seda kui happesuse regulaatorit, mis

aitab dra hoida viarvimuutuseid. Lihatoodetele li-

satakse askorbiinhapet, et viltida tervisele ohtlike

nitroithendite tekkimist naatriumnitritist (kasu-

tatakse lihatoodetes varvi parandamiseks). (Leis 2009) Tanu suuremale

stabiilsusele happelises keskkonnas kasutatakse seda laialdaselt ka puuvil-

jajookides (Coultate 2009: 337).

Joonis 2. Askorbiin-
happe struktuur

1.1.2. TOIDUVARVID

Toiduvirve kasutatakse toidu vilimuse parandamiseks. Toiduained voivad
kaotada oma loomuliku vérvi tootlemise kédigus, mis kahjustab nende kau-
banduslikku atraktiivsust. Toiduvarve lisatakse ka toodete dekoreerimiseks.
Nende kasutamist voib pidada omamoodi tarbija peibutamiseks, sest mas-
keeritakse toote loomulik varv. (Emerton, Choi 2008: 7-8)

Siinteetilistest toiduvérvidest enim tuntud on asovérvid, mis on saanud
oma nime aso rithma jargi (-N=N-) (Coultate 2009: 244). On teada, et
sellest rithmast voib organismis kindlatel tingimustel moodustuda tervi-
sele ohtlikke nitrotihendeid. Toidu lisaainete uuringutes keskendutakse
peamiselt kantserogeensete ainete otsimisele ja lubatud koguste normee-
rimisele, vihem pooratakse tdhelepanu voimalikule fiitsilisele talumatu-
sele ja allergiatele. Teaduslikud uuringud on vilja selgitanud, et osa siin-
teetilistest toiduvérvidest (aga nt ka looduslik vérvaine karmiin (E120))
on eriti kahjulikud vastuvoétlikele lastele, pohjustades hiiperaktiivsust ja
keskendumishdireid. (Coultate 2009: 250-251; Leis 2009) Tihti on erksa-
varvilised tooted méeldud aga just laste tihelepanu dratamiseks (Emer-
ton, Choi 2008: 8).

Loodusliku péritoluga toiduvdrve nagu karotenoidid ja karamellid on
inimesed kasutanud pikka aega. Moodsas toiduainetdostuses eelistatakse
aga stinteetilisi toiduvirve, sest need on tihti erksamad, stabiilsemad, oda-
vamad ja neid leidub paljudes toonides. (Coultate 2009: 244-245)
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1.1.2.1. ERKPUNANE 4R

Erkpunane 4R (E124) on siinteetiline asovirv, mida lisatakse toidule, et saa-
vutada erkpunane vérvus. Toiduainetdostuses on see kasutusel naatriumi
soolana. Sageli kasutatakse seda maasika-, kirsi- ja punasesostra maitselistes
toitudes. (Emerton, Choi 2008: 108) Virv on vees hasti lahustuv, vastupidav
valgusele, kuumusele ja puuviljahapetele. Ebastabiilsus ilmneb C-vitamiini
juuresolekul. (Ponceau 4R)

Erkpunane 4R-i voib toiduvérvina leida mitmesugustest karastusjoo-
kidest, jaitistest, kondiitritoodetest, maiustustest ja juustudest (Emerton,
Choi 2008: 109).

1.1.2.2. PATENTSININE V
Patentsinine V (E131) on stinteetiline triartiiilmetaanide klassi kuuluv hap-
peline toiduvirv (Coultate 2009: 246). Enamasti kasutatakse patentsinine
V naatriumi voi kaltsiumi soola koos tartrasiini voi kinoliinkollasega, et
saavutada roheline viarvus (Emerton, Choi 2008: 111). Laialdast kasutust
on leidnud vérvaine ka tekstiili- ja kosmeetikatoostuses. Patentsinine V on
vees hasti lahustuv ja kuumusekindel. (Patent Blue V) Viahem vastupidav on
varv puuviljahapetele ja bensoehappele (Emerton, Choi 2008: 111).
Toiduvarvina on kasutusel kiipsetistes ja kondiitritoodetes (Ibid.: 111).

1.1.2.3. TARTRASIIN
Tartrasiin (E102) on siinteetiline asovarv, mida lisatakse toidule, et saavu-
tada sidrunikollane virvus. Toiduainetoostuses on see virvaine kasutusel
naatriumi soolana. Tartrasiini peetakse koige kahjulikumaks toiduvarviks.
On tdendeid, et 0,01%-0,1% inimestest on selle virvi vastu tundlikud

HO
NaO5S N

SO;Na

SO,Na

Joonis 3. Erkpunane 4R-i naatriumi soola struktuur
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Joonis 4. Patentsinine V naatriumi soola struktuur

(Coultate 2009: 250). Sageli kasutatakse seda sidruni- ja laimimaitselistes
toitudes. (Emerton, Choi 2008: 103) Sarnaselt erkpunane 4R-iga on tarta-
siin vees hasti lahustuv, stabiilne valguses, kuumuses, puuviljahapetes ja
ebastabiilne C-vitamiiniga kokkupuutes (Tartrazine).

Tartrasiini lisatakse mitmesugustele karastusjookidele, jddtistele, magus-
toitudele, kondiitritoodetele, marineeritud toodetele, kastmetele ja maitse-
ainetele (Emerton, Choi 2008: 103).

1.1.3. TEHISLIKUD MAGUSTAJAD

Tehislikud magustajad on orgaanilised tihendid, mis moodustavad tdhtsa
grupi toidu lisaainetest. Neid kasutatakse toiduaine- ja farmaatsiatoostuses,
sest annavad toodetele magusa maitse, omades seejuures minimaalset toi-
tevaartust.

Tehislike magustajate kasutamine toiduainetes on laialt levinud ja laie-
neb pidevalt. Selle peamised pohjused on majanduslikud: asendades suhk-
rupeedist ja -roost valmistatud loodusliku suhkru kunstlike magusainetega
on voimalik vdhendada toomiskulusid.

Tehislikud magustajad kuuluvad enim vaidlust tekitanud toidu lisaainete hul-
ka - kahtlustatakse nende negatiivset moju tervisele. Stitidistuste hulka kuulu-
vad viited, et suhkruasendajad voivad pohjustada dermatoloogilisi probleeme,
peavalusid, tujukoikumisi, kiitumishaireid, hingamisraskusi, atakke, allergiaid ja
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SO4Na
HO
N
P~
NaO,S N =
NaQOC

Joonis 5. Tartrasiini naatriumisoola struktuur

vihki. Toidutoosturid kipuvad aga esile tooma vaid eelnimetatud ainete positiiv-
seid omadusi: tehislikud magustajad on hambasobralikud, véimaldavad diabee-
tikutel nautida magusat maitset ja piirata kaloritarbimist.

Ténapéeval teatakse viga paljusid suhkruasendajaid, kuid véiheste kasu-
tamine on kaasaegses toidutodstuses lubatud. Need ained erinevad riigiti.
Euroopa Liidus on lubatud kuus tehislikku magustajat (atsesulfaam-K -
E950, aspartaam — E951, tsiiklamiinhape — E952 ning selle soolad, sahha-
riin — E954, sukraloos - E955, neohesperidiin DC - E959).

Nimetatud magusaineid lisatakse toodetele eraldi véi segudena. Uha
sagedasemad on mitmest magustajast koosnevad ained. Sellisel viisil on
voimalik peita tiksikuna esineva aine ebameeldivat korval- voi jarelmaitset.
Segudel on tdheldatud ka suuremat magususe astet kui selle komponentide
magususte algebralisel summal. (Zygler et al. 2009)

1.1.3.1. ASPARTAAM

Aspartaam (E951) on valge 16hnatu kristalne pulber (Zygler et al. 2009).
Selle tehisliku magustaja maitse on sarnane hariliku suhkru (sahharoosi)
maitsega, kuid see on 180 korda magusam. Aspartaami kalorsus on sarna-
selt sahharoosi omaga 4 kcal/g. Tdnu oma suurele magususele on aga ka-
sutatavad kogused piisavalt vdikesed, et aspartaami liigitada toitevairtust
mitte omavate ainete hulka. (Stoker 2004: 530) Korgetel temperatuuridel
ja pH véairtustel alla kolme muutub aspartaam ebastabiilseks. Seetdttu ei
kasutata seda ainet kiipsetistes. (Zygler et al. 2009)

Asprtaam on turul olevatest tehislikest magustajatest arvatavasti enim
vaidlusi tekitanud. Oletatavate aspartaami poolt pohjustatud meditsiinilis-
te kaebuste hulka kuuluvad ajukasvajad, mitmesugused skleroosid, luupus
ja metanooli miirgitus. Viimane pohjustab omakorda nigemiskahjustusi,
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spasme, dkkvalusid, atakke, cl:H
peavalusid, rahutust, milukao- Ie
tust, siinnidefekte, leukeemiat

3
o
o
ja surma. (Ibid.)
Aspartaami avastas juhusli- NH
kult 1965. aastal keemik James NH
Schlatter, kes tootas firmas
G.D Searle Company. Avastus HO Q

tehti maohaavandi vastast ra-
vimit katsetades. (Gold) Alates
sellest ajast on aspartaami ula-
tuslikult vuritud.

Aspartaam on valmistatud kolmest ainest: asparagiinhappest, feniiiilala-
niinist ja metanoolist. Protsentuaalselt vastavalt 40%, 50%, 10%. Feniiiilala-
niin ja asparagiinhape on aminohapped, mis osalevad metabolismis. Teatud
geneetilise eelsoodumuse korral voib feniitilalaniin aga toksilisust (feniiiil-
ketonuuria) pohjustada. Metanool on viga miirgine alkohol. (Ibid.) Aspar-
taami mirgisust kasitlevate uuringute tulemused on olnud vastuolulised.
Uhiselt on vilja toodud feniiiilalaniini kahjulikkus inimestele, kes pevad
feniiiilketonuuriat. Seda haigust podevatel inimestel voib aspartaami iile-
liigne tarbimine viia ajukahjustusteni. (Zygler et al. 2009)

Joonis 6. Aspartaami struktuur

1.1.3.2. ATSESULFAAM-K
Atsesulfaam-K (E950) ehk atsesulfaamkaalium kuulub koos aspartaamiga
koige tavalisemate tehislike magustajate hulka, mis on lubatud umbes 90 rii-
gis (Chen, Wang 2001: 57). Erinevalt aspartaamist on atsesulfaamkaalium
veidi magusama maitsega ja talub hésti korgemaid temperatuure, mistottu
on sobilik kasutamiseks kondiitritoodetes. Korgetes kontsentratsioonides
on sellel magustajal moru jarelmaitse, kuid lahustuvus vees on vaga hea,
vastupidiselt enamikele siinteetilistele magusta-
jatele. (Zygler et al. 2009) o o
Atsesulfaam-K ei osale keha ainevahetuses ja MY/
N

- . . . 5
valjub sellest algsel kujul. Seega ei oma ta toite- 0 N K

vairtust ja on ,kalorivaba” Atsesulfaam-K eeli-
seks on puhas magus maitse. Tihti segatakse seda M
aspartaamiga, et saavutada sahharoosile sarnane H5C o

maitse. (Emerton, Choi 2008: 290)v
Atsesulfaamkaalium on FDA (U.S. Food and

+

Joonis 7. Atsesul-
faam-K struktuur
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Drug Administration) poolt tootmisesse lubatud alates 1988. aastast (De-
partment of...: 2003). Seega on tegemist suhteliselt uue magustajaga lisaai-
nete turul ja korvalmojude adekvaatseks loeteluks pole sooritatud piisavalt
uuringuid.

Atsesulfaam-K-d kasutatakse magustajana jookides, jogurtites, piima-
toodetes, magustoitudes, kondiitritoodetes, ndrimiskummides, ravimites ja
suhkruasendajates (Emerton, Choi 2008: 290).

1.2. KASUTATAVAD ANALUUSIMEETODID
1.2.1. VEDELIKKROMATOGRAAFIA

Vedelikkromatograafia (HPLC - High performance liquid chromatography)
on lahutusmeetod, kus ainete lahutamine toimub nende mingi tihise oma-
duse alusel. Selleks voib olla laengutihedus, osakese 1abimoét, hiidrofoob-
sus, teatud sidemete moodustamise voime jm. Segus, mille osakesi tahe-
takse lahutada, peab ainetel olema tihine omadus, aga seda omadust peab
olema erineval méaral (nditeks koik lahutatavad osakesed on mingil méaral
hiidrofoobsed, kuid {ihed on seda rohkem ja teised vahem). Lahutusprot-
sess toimub kuni 5 mm sisediameetriga kolonnides, millesse on asetatud
tahke faas ehk statsionaarne faas. Torudest liigub 14bi eluent ehk liikuv faas.
Ained lahutuvad, sest jaotuvad erinevalt statsionaarse ja liikuva faasi vahel.
Aineosakesed on pikema vo6i lithema aja jooksul kontaktis tahke faasiga.
See protsess toimub korduvalt terve kolonni ulatuses ja eduka katse 16pus
tuvastatakse lahutunud ained detektoriga. (Skoog 1998: 675-680)

Laialt on levinud ainete vedelikkromatograafiline lahutamine nende
hiidrofoobsuste erinevuse alusel, selliselt lahutatakse {ildjuhul neutraalseid
aineid. Kasutatakse nn pdoratud faasi kolonne, kus valitakse hiidrofoobne
statsionaarne faas ja hiidrofiilne eluent, mis on enamasti segu vesilahusest
ja polaarsest solvendist (atsetonitriilist voi metanoolist). Pooratud faasi kro-
matograafia sobib hiidrofiilsete ja mdddukalt hiidrofoobsete ainete lahuta-
miseks, mis lahustuvad hésti kasutatavates polaarsetes eluentides. Pooratud
faasi kromatograafia on kasutusel ka siinse t66 uurimisobjektide puhul, mis
koik lahustuvad vees suuremal voi vihemal madral (Leis 2009).

Vedelikkromatograafia-alaseid meetodeid, kus uuritakse tehislikke ma-
gustajaid, kirjeldab Zygler (Zygler et al 2009), jookides sisalduvate siintee-
tiliste sdilitusainete HPLC-alast analiiiisi aga Li (Li et al. 2008). Yoshioka ja
Ichihashi on HPLC meetodit kasutades edukalt analiiiisinud neljakiimmet
sunteetilist toiduvarvi (Yoshioka, Ichihashi 2008). Garcia-Jimenez et al.
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artikkel kisitleb antioksiidantide, siilitusainete ja magustajate samaaegset
analiliisi vedelikkromatograafilisel meetodil (Garcia-Jimenez 2007). Nime-
tatud t60s uuritud ainetest kattus siinse t66 uurimisobjektidega aspartaam
ja atsesulfaam-K.

Vedelikkromatograafilist meetodit kasutatakse ka kdesolevas t66s uuri-
tud lisaainete rutiinseks analiliisiks Terviseameti Tartu laboris, kuid seal ei
analiliisita uuritavaid toidu lisaaineid samaaegselt, vaid sooritatakse proovi-
ga mitmekordne analiiiis vastavalt tunnustatud meetoditele. Need on vilja
tootatud tavaliselt tihe voi kahe lisaaine samaaegseks madramiseks proovis.
(Leis 2009)

1.2.2. KAPILLAARELEKTROFOREES

Kapillaarelektroforees (CE) on tiks tdnapdeval kiiresti populaarseks saanud
lahutusmeetoditest. See on viga efektiivne analiiiitiline meetod segude la-
hutamiseks, mis voimaldab head lahutuvust ja lithikesi analiitisiaegu. (Kuo,
Hsieh 1997: 334) Samuti on CE keskkonnasobralik, sest kasutatavad aine-
kogused on minimaalsed. Seega on kemikaalide kulu viike ja tekib vihe
jaike.

CE on siindinud klassikalisest elektroforeesist ja kromatograafiast. Vii-
masest on voetud instrumendid ja automaatika, elektroforeesist aga lahu-
tusmeetodi pohimote. (Heiger 2000: 6) Elektroforeesi leiutajaks on rootsi
teadlane A. W. K. Tiselius, kes tutvustas lahutusmeetodit iildsusele 1937.
aastal ja pérjati oma avastuse eest Nobeli preemiaga aastal 1948 (Nobeli
preemia kodulehekiilg).

CE enim kasutust leidnud erimenetluseks on kapillaartsoonelektrofo-
rees (CZE), milles toimivad pohimotted ja seaduspdrad kehtivad osaliselt
ka teistes CE alaliikides. CZE puhul saab eraldada ainult neid osakesi, mis
puhvris dissotsieeruvad. Teisteks enamlevinud CE alaliikideks on mitsellaa-
rne elektrokineetiline kromatograafia (MEKC), kapillaargeel-elektroforees
(CGE) ja isotahhoforees ja isoelektriline fokusseerimine. (Kaljurand, Kuld-
vee 1997) Kéesolevas t60s viidi koik katsed 14bi kasutades kapillaartsoone-
lektroforeesi.

CE-alaseid t6id, kus on uuritud toidu lisaaineid, on mitmeid, kuid harva
kasitletakse erinevaid toidu lisaainete rithmi koos. Zygler et al on kirjel-
danud tehislike magustajate erinevaid CE analiiiise toitudes ning Pesek ja
Matyska aspartaami kapillaartsoonelektroforeetilist analiiiisi (Zygler et al.
2009, Pesek, Matyska 1997). Siilitusainete analiiiisi CE meetodil on kirjelda-
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tud Kuo ja Hsieh (Kuo, Hsieh 1997). Tehislike magustajate, séilitusainete ja
toiduvarvide samaaegset MEKC analiiiisi karastusjookides kisitleb Frazier
et al (Frazier et al. 2000). Viimati nimetatud t66s uuriti mitmeid siinse t66
uurimisobjektidega kattuvaid toidu lisaaineid, kuid ei analiitisitud askor-
biinhapet, tartrasiini ja patentsinine V. Viidatud t66s viidi analiitisid 1abi
pindaktiivse aine mitselle sisaldavas keskkonnas, mitte kapillaartsoonelekt-
roforeesiga nagu kiesolevas t60s.

1.2.2.1. KAPILLAARTSOONELEKTROFOREESI
TOOPOHIMOTE

Elektroforeesi defineeritakse kui laetud osakeste ehk ioonide lahutamist
elektrivilja mojul (Heiger 2000: 16). Kapillaartsoonelektroforeesil toimub
selline lahutamine elektrit juhtiva lahusega taidetud kapillaarkolonnis. Ra-
kendades pinget lahusele, mis sisaldab ioone, hakkavad laetud osakesed lii-
kuma. Negatiivsed ioonid (anioonid) liiguvad positiivse elektroodi (anoodi)
poole ja positiivsed ioonid (katioonid) negatiivse elektroodi (katoodi) poo-
le. Toonide litkuvus soltub mitmest tegurist, aga eeskitt nende raadiusest
ja laengust. (Heiger 2000: 16) Ioonidel, millel on erinev laengu ja raadiuse
suhe, on elektrivéljas ka erinev liikuvus. Liikuvuste erinevus véimaldab ioo-
nidel lahutuda individuaalsetele ainetele vastavateks tsoonideks. Lisaks s6l-
tub liikuvus rakendatud elektrivilja tombejoust ja puhvri takistavast joust.
Mida suurem on iooni raadius ja mida suurem on puhvri viskoossus, seda
suurem on takistav joud ja seda aeglasemalt liigub laetud osake kapillaaris.
(Kaljurand, Kuldvee 1997)

Kapillaartorus ei hakka pinge rakendamisel liitkuma mitte ainult lahu-
tatavad ioonid, vaid kogu kapillaari taitev elektroliiiit. Elektrivilja toimel
kapillaaris tekkivat lahuse litkumist nimetatakse elektroosmootseks vooks
(EOF).

EOF on keskse tahtsusega tegur kapillaartsoonelektroforeesis. See mo-
jutab ainete lahutuvust ja médrab aja, mille jooksul proov labib kapillaari.
Tihti on kapillaartorud valmistatud kvartsist, mille silanoolrithmad on vo6i-
melised dissotsieeruma ja dra andma H*-ioone. Selle protsessi tulemusena
omandab kapillaari pind negatiivse laengu, mille suurus séltub puhvri pH-
st. Mida aluselisem on kapillaaris olev lahus, seda rohkem dissotsieeruvad
silanoolrithmad, seda suurema negatiivse laengu kapillaari pind omandab
ja seda suurem on iildjuhul ka EOF-i kiirus. Puhvris olevad solvateerunud
prootonid kogunevad difuusse kihina kapillaari sisepinna ldhedale. Raken-
dades pinget, hakkavad solvateerunud H*-ioonid liifkuma negatiivse elekt-
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Joonis 8. Erinevalt laetud osakeste litkumine kapillaaris
Allikas: The Swiss Laboratory for Doping Analyses kodulehekiilg

roodi poole ja tombavad endaga kaasa kogu lahuse. Need ongi EOF-i liiku-
mapanevaks jouks.

EOF-i tahtsus kapillaartsoonelektroforeesi puhul seisneb peamiselt ka-
hes asjaolus. Piisavaks lahutuvuseks on vaja, et ainetsoonid kapillaaris olek-
sid piisavalt kitsad. EOF-ist tingitud liikumine on lamedaprofiililine, mis
tahendab, et koik punktid liiguvad toru ristloikes {thesuguse kiirusega ja ei
esine ainetsoonide laienemist. See voimaldab kapillaar-tsoonelektroforee-
tilise analtiiisi kdigus saada paremaid lahutusi kui néiteks vedelikkromato-
graafias, kus vedelik liigub rohu méjul ja on seetéttu paraboolse voolupro-
fiiliga.

Teine pohjus, miks EOF etendab olulist rolli kapillaartsoonelektrofo-
reesis on asjaolu, et EOF paneb koik laetud osakesed litkuma samas suu-
nas. Joonisel 8 on kujutatud EOF-i liikumist katmata kapillaari korral, kus
koige kiiremini liiguvad suure positiivse laengu ja viikeste mootmetega
katioonid, nende jérel ndrgema laengu ja suuremate mootmetega positiiv-
selt laetud osakesed. Keskel on kujutatud neutraalseid osakesi, mille EOF
tombab endaga kaasa. Jargmistena jouavad detektorini suured negatiivselt
laetud osakesed ja koige viimastena viikeste mootmetega ja tugevalt nega-
tiivse laenguga anioonid, mille EOF viib endaga kaasa, sest tema kiirus on
enamlevinud analiilisitingimuste puhul (pH 7-9,5) suurem kui anioonide
litkumiskiirus.

1.2.2.2. KAPILLAARTORU SISESEINA KATMINE

Kapillaari katmine on tiks elektroforeesi erimenetlusi, mis elimineerib EOF-
i voi suunab selle iimber. Selle menetluse kéigus kaetakse kapillaari sisesein
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poliimeerse voi pindaktiivse ainega. Kuigi EOF on paljudel juhtudel kasulik
ja soovitatav, voib esineda olukordi, kus on méttekam sellest vabaneda. Kui
proovis leidub aineid, mis adsorbeeruvad kapillaari seinale, pohjustab see
EOF-i kiiruse muutumist jarjestikuste analiiiiside valtel, mis on sageli sega-
vaks asjaoluks. EOF-i elimineerimiseks kaetakse kapillaari sein neutraalse
poliimeerse ainega. EOF-i suuna muutmine pakub huvi selliste rakenduste
puhul, kus lahutatavad ained on anioonsed ning nende katoodile joudmine
kestab isegi maksimaalse EOF-i kiiruse juures ebasoovitavalt kaua. EOF-i
suunamiseks katoodilt anoodi poole seotakse katioonne pindaktiivne aine
(voi poliimeer) kapillaari seina kiilge, kus see haakub hiidrokstiiilrithmade-
ga. Tdnu sellele saab kapillaari sein positiivse laengu. (Kaljurand, Kuldvee
1997) Proov sisestatakse sel juhul katoodi juures ja lahus liigub negatiivselt
elektroodilt (katoodilt) positiivse elektroodi (anoodi) poole.

1.2.2.3. KAPILLAARTSOONELEKTROFOREESI SEADE

Joonisel 9 kujutatud kapillaartsoonelektroforeesi seade on ehituselt lihtne.
Katse kaigus on kapillaari mélemad otsad puhvritega tdidetud plastikviaali-
des, proovi sisestamise ajaks asetatakse anoodipoolne ots prooviga tdidetud
viaali. Detektoriteks on lihtsamatel instrumentidel UV- v6i fluorestsentsde-
tektor, detektoriraku moodustab kapillaari osa, kust viliskiilge kattev polii-
amiidikiht on &dra poletatud. Korgepingeallika elektroodid on koos kapillaa-
ri otstega puhvriviaalides. Tulemused kuvatakse arvuti ekraanil (Kaljurand,
Kuldvee 1997).

1.2.3. ANALUUSIMEETODITE VORDLUS

Nii kapillaartsoonelektroforeesi kui ka vedelikkromatograafia puhul on
teoreetiliselt voimalik toidu lisaaineid samaaegselt analiiiisida. Vedelikkro-
matograafia usaldusvéirsust tdstab tema vanus: HPLC on ammu kasutusel
olev analiitisimeetod ja rutiinsel tasemel vilja to6tatud kromatograafilisi
meetodeid on palju rohkem kui kapillaartsoonelektroforeesi valdkonnas.
Vedelikkromatograafia puhul on kolonnide mo6tmed suuremad, seega ka
detekteerimispiirid madalamad, mis tihendab, et ilma proovi komponente
modifitseerimata on vdimalik analiitisida lahjemaid proove kui CZE-mee-
todi puhul. CZE puhul on nimetatud puudused iiletatavad, kuid vajavad
sageli lisaprotseduure.

Teiselt poolt omab kapillaartsoonelektroforees vedelikkromatograafia
ees ka mitmeid eeliseid. CZE on suure lahutusvéimega analiiiisimeetod, kus
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Joonis 9. Kapillaartsoonelektroforeesi seade

optimiseeritud analiiiisi puhul on véimalik saavutada ainete viga efektiivne
lahutamine lithikese aja jooksul. Samuti on CZE mérksa materjalisadstli-
kum ja keskkonnasobralikum analiiiisimeetod. Kasutatavad lahused on
tavaliselt lahjad vesilahused, orgaanilisi lahusteid kasutatakse vdga harva.
Reagentide ja proovi kulu ning ka jadakide teke on kiimneid kordi vdiksem
kui vedelikkromatograafias. Reagendid sisestatakse 0,8 ml mahtuvusega
viaalidesse, mida on véimalik kasutada 5-10 katse jooksul. HPLC-s kulub
tiheainsa paarikiimneminutise katse jooksul reeglina mitukiimmend milli-
liitrit lahusteid. Ka on kvartskapillaarid, mida kapillaartsoonelektroforeesis
kasutatakse keskmiselt umbes sada korda madalama hinnaga kui vedelikk-
romatograafias kasutatavad kolonnid.

Hoolimata kapillaartsoonelektroforeesi mitmetest eelistest ei peaks mee-
todit vaatlema kui vdistlejat vedelikkromatograafilistele meetoditele, vaid
pigem kui tdiendavat meetodit. Seda eelkoige sellepdrast, et meetodite la-
hutuspohiméte on erinev, mistottu tulemuse edukus soltub palju ka ana-
latisiobjektist. Kéesolevas t60s uuritakse kapillaartsoonelektroforeetilise
meetodi kasutamisvoimalusi toidu lisaainete analiiiisil eesmargiga tootada
vdlja analiitisimeetod, mis iihelt poolt tdiiendaks juba olemasolevaid ana-
litisimeetodeid ning teiselt poolt voimaldaks tdsta toidu lisaainete analiiiisi
kiirust, miarates korraga mitmeid erinevat tiitipi toidu lisaaineid.
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2. MATERJALID JA METOODIKAD
2.1. REAKTIIVID JA VORDLUSPREPARAADID

Katsete kédigus uuriti erinevad jooke ja siirupina manustatavat ravimit.

o Mahlajook 1, Eesti tootja 1. Realiseerimiskuupédev 12.03.2010, ava-
tud 13.10.2009 kell 13.45, realiseerimiskuupdev 08.05.2010, avatud
06.01.2010 kell 12.00.

o Limonaad 1, Eesti tootja 2. Realiseerimiskuupédev 31.05.2010, ava-
tud 28.10.2009 kell 10.50, realiseerimiskuupédev 27.07.2010, avatud
06.01.2010 kell 10.15.

o Spordijook, Eesti tootja 3. Realiseerimiskuupdev 13.02.2010, avatud
21.10.2009 kell 10.30.

» Karastusjook, Eesti tootja 4. Realiseerimiskuupéev jaanuar 2010, avatud
13.10.2009 kell 13.40.

o Ravim, Prantsusmaa tootja. Realiseerimiskuupéev oktoober 2013, ava-
tud 28.10.2009 kell 9.00.

Koik joogid osteti kohalikest kauplustest ja ravim kohalikust apteegist
vastavatel toodete avamiskuupéevadel.

Katsete tegemiseks olid vajalikud uuritavate lisaainete standardid ja
muud reaktiivid: kollane toiduvarv, koostis: H,0, CH,CH,OH, E102 (1,6%),
punane toiduvirv, koostis: H,0, CH,CH,OH, E124 (2,5%), roheline toidu-
virv, koostis: H,0, CH,CH,OH, E102 (1,5%), E131 (0,34%) (NordArom
AB), bensoehape (Reakhim), askorbiinhape (Oriola), L-tsiisteiin (ICN
Biomedicals Inc.), NaOH (Reakhim), ammooniumatsetaat (Reakhim), po-
limeerne aine PolyE-323 (saadud kingitusena professor Jonas Bergquistilt
Uppsala Ulikoolist), Na,B,O, x 10H,0 (Standard), Na,CO, (Reakhim) ja
HCI (Lash-Ner). Atsesulfaam-K ja aspartaami kvalitatiivseks analiitisiks
jookides kasutati suhkruasendaja Candarel (Merisant Company) tableti ve-
silahust. Koikide lahuste valmistamisel kasutati bidestilleeritud vett (destil-
leeritud Tallinna Ulikooli laboris).

2.2. APARATUUR, TARKVARA JA MATERJALID

Kapillaartsoonelektroforeesil kasutati katmata kvartskapillaare, mille sise-
diameeter oli 50 um ja valisdiameeter 375 um. Kapillaari pikkus detektorini
oli 40 cm ja téispikkus 48,5 cm. Katsed sooritati tdisautomatiseeritud Hew-
lett-Packardi 3D kapillaartsoonelektroforeesi siisteemiga, mis oli varusta-
tud dioodrivi detektoriga. Koikide katsete korral oli detektori signaalide
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vairtuseks 200 ja 265 nm. Lisaks kasutati detekteerimiseks lainepikkuseid
vaartustega 210; 245; 280; 425; 599 nm.

Katsete tulemusi analiitisiti kasutades ChemStation 32 tarkvara. Tods
esitatud lisaainete struktuuride koostamisel on kasutatud ACD/ChemSke-
tch 2.0 tarkvara.

Proovide ettevalmistamisel ja katsete sooritamisel kasutati analiiiitilisi kaale
(Precisa XT 220A), pH-meetrit (Mettler Toledo MP 225), ultrahelivanni (J. P. Se-
lecta), filtreid, plastikviaale, katseklaase, klaaskolbe, klaaslehtreid ja siistlaid.

2.3. METOODIKAD
2.3.1. STANDARDLAHUSTE VALMISTAMINE

Lisaainete kontsentratsioonide médramiseks jookides ja ravimis valmistati
teadaoleva kontsentratsiooniga standardlahused bidestilleeritud vette. Stan-
dardlahuseid ei saanud valmistada aspartaami ja atsesulfaam-K kvantitatiiv-
seks analiitisiks, sest puhtad standardained ei olnud kittesaadavad.

Erineva kontsentratsiooniga standardlahuseid valmistati standarditest
mitmel korral ja iildjuhul korraga neli (tabel 2).

Tabel 2. Valmistatud standardlahuste kontsentratsioonid

Toidu lisaaine Valmistatud standardlahuste kontsentratsioonid (mg/I)

Bensoehape 30; 60; 130; 250; 1250

Askorbiinhape 60; 125; 250; 500; 1000; 2000; 10000

Erkpunane 4R 3;9; 30; 80; 160; 300; 600

PatentsinineV 0,7;2,7;3,4;5,3; 8,5; 20; 34; 85; 170; 340; 680

Tartrasiin 3; 15; 40; 50; 100; 150; 200; 800; 1600; 3200

Askorbiinhappe lagunemise aeglustamiseks lisati tihel standardlahuste val-
mistamisel lahusele L-tsiisteiini kontsentratsiooniga 400 mg/1.

2.3.2. PUHVERSUSTEEMIDE VALMISTAMINE

20 mM boraat- ja karbonaatpuhvri valmistamisel kasutati vastavaid soolasid
(Na,B,O, x 10H,O ja Na,CO,). pH reguleeriti soovitud pH viartuseni (9,5) 1
M HCI v6i 1 M NaOH lahuse abil. Puhversiisteemid valmistati vahetult enne
analiiliside labiviimist ja filtreeriti enne masinasse panemist.
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2.3.3. KUNSTLIKU SEGU VALMISTAMINE

Demonstreerimaks CZE sobivust koigi t60s uuritud toidu lisaainete iihe-
aegseks lahutamiseks, valmistati vesilahus, mis sisaldas koiki uuritavaid toi-
du lisaaineid (ja sahhariini, mis oli esialgselt itks uuritavatest ainetest). Segu
oli oluline indikaator katsete hindamisel ja metoodika optimiseerimisel.
Kunstlik segu valmistati vahetult enne analiiiiside labiviimist.

2.3.4. PROOVI ETTEVALMISTUS

Limonaad sonikeeriti enne masinasse panemist ultraheli vannis, et vabaneda
gaasidest, mis vdivad tekitada kapillaartorus voolukatkestuse. Mahlajook filt-
reeriti, et puhastada proov tahketest ainetest, mis voiksid kapillaari ummistada.
Ravimist tehti katsete jaoks viiekordne lahjendus bidestilleeritud veega.

2.3.5. KAPILLAARTSOONELEKTROFOREETILINE ANALUOUS

Uut kapillaari pesti 30 min 1M NaOH lahusega, bidestilleeritud veega ja
toopuhvriga.

Katseid sooritati nii katmata kapillaariga kui ka kaetud kapillaariga. Kat-
setingimused olid sellest soltuvalt ka veidi erinevad.

Katsetingimused katmata kapillaariga olid jargmised:

Proovi sisestusaeg oli 5 s.

Rohk proovi sisestamisel oli 50 mbar.

Pinge suurus oli +20kV.

Aineosakeste liikumine oli suunatud positiivselt elektroodilt (anoodilt)
negatiivsele (katoodile).

Voolutugevus oli ligikaudu 34 mikroamprit.

Nimetatud katsetingimused kehtivad koigi t66 kiigus kirjeldatud katsete
kohta, kui ei ole kirjutatud teisiti.

Poliimeeriga kaetud kapillaariga sooritatud katsetes oli siisti ruumala
sama, mis katmata kapillaariga sooritatud katsete korral. Pinge suurus oli
-20kV, aineosakeste litkumine oli suunatud katoodilt anoodile ja voolutu-
gevus oli ligikaudu -33 kuni -31 mikroamprit.

2.3.5.1. KAPILAARI KATMINE
Kapillaari katmise protseduur teostati vastavalt viitele Ullsten et al. 2004: 2090.
Kapillaari pesti IM NaOH-ga 30 min réhul 950 mbar (aktiveeriti kapil-
laari sisesein).
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Kapillaari pesti deioniseeritud veega 5 min.

Kapillaar kaeti poliimeeriga PolyE-323 (pH 7) 10 min jooksul.

Liigne poliimeer pesti kapillaarist vilja, kasutades 50 mM ammooniu-
matsetaat puhvrit (pH 5) 5 min jooksul.

2.3.6. LISAAINETE IDENTIFITSEERIMINE

Koige usaldusvadrsem identifitseerimise viis on rikastamiskatse (standardi
lisamine). Selle kaigus lisatakse proovile ainet, mida soovitakse selles tu-
vastada. Puhta proovi ferogrammi vorreldakse pérast standardi lisamist
saadud ferogrammiga. Kui iiks piikidest on kasvanud (suurenenud pind-
ala), siis voib viita, et vastava aine piik proovis on identifitseeritud. Kies-
olevas t60s kasutati tdiendavalt lainepikkuste vordlust ainete puhul, mille
neeldumismaksimumid asusid teadaolevalt korgematel (spetsiifilisematel)
lainepikkustel. Nii néiteks oli askorbiinhappe neeldumismaksimum 265
nm juures, samal ajal kui enamikul proovi komponentidest oli nimetatud
lainepikkusel vaga viike neelduvus. Korged lainepikkused (425 nm ja 599
nm) olid spetsiifilised stinteetilistele varvidele ja neid kasutati vastavalt kol-
lase ja sinise virvi tdiendavaks identifitseerimiseks (Coultate 2009: 248)
(Kvantitatiivsel analiiiisil oleksid viimased otstarbekohased kui nimetatud
ainete madramine toimuks segus. Siinses t60s aga lahutati koik ained enne
detektorisse joudmist iiksikuteks komponentideks ning seega oli kasulikum
neid madalamal lainepikkusel analiiisida, kus ka viarvainete absoluutne
neelduvus oli suurem. Kérgematel lainepikkustel muutus ka nulljoon eba-
stabiilsemaks.) Lisaks kasutati ka jookides ja ravimis sisalduvate lisaainete
migratsiooniaegade vordlemist standardlahustega sooritatud katsete mig-
ratsiooniaegadega.

3.TULEMUSED JA ARUTELU
3.1. PUHVERSUSTEEMI VALIK

Kapillaartsoonelektroforeetilisel analiiiisil on kapillaar tdidetud puhvri ve-
silahusega, milles liiguvad uuritavate ainete osakesed. Puhvri pH moéjutab
selles liikuvate ainete dissotsatsiooni ja selle kaudu osakeste laengut. Uks
hapetele omistatav parameeter on ka dissotsatsioonikonstandi pK_ vaar-
tus. Soltuvalt ainete pK véartusest tingib puhversiisteemi happelisus (pH
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vaartus) selle, kas aine on neutraalne voi laetud (ained hakkavad dissot-
sieeruma oma pK védrtusest kahe ithiku vérra madalamal pH viartusel ja
on tdielikult dissotsieerunud pK, véirtusest kahe iihiku vorra korgemal pH
vadrtusel). Aine laengu suurusest soltub tema liikumiskiirus ning segude
puhul ka selle komponentide iiksteisest lahutumine. Puhvri pH mdjutab
oluliselt ka kapillaari siseseina laengut, millest soltub koikide katseobjektide
liikumiskiirus ja sellest tulenevalt migratsiooniajad. Puhversiisteemi valik
on kapillaarelektroforeetilisel lahutusel maédrava tahtsusega.

Katseobjektide pK, véirtused on toodud lisas 3, kust on niha, et mada-
laim pK_vddrtus on askorbiinhappel (4,17), kérgeima pK véirtusega on
erkpunane 4R (11,2). Otsides optimaalseid katsetingimusi valiti pH vaar-
tuseks 9,5, mille puhul enamik uuritavatest ainestest on loovutanud vesini-
kiooni ja on lahuses anioonsel kujul. Veelgi aluselisema pH kasutuselevot-
mist ei peetud otstarbekaks kuna pH 9,5 juures saavutati uuritavate ainete
soovitud lahutuvus. Pealegi oleks boraatpuhvri aluselisuse suurendamisel
vahenenud viimase puhvermahtuvus.

Aluselise pH puhul on teada, et osa uuritud ainetest lagunevad sellises
keskkonnas kiiremini. Samas on kapillaartsoonelektroforeetiline analiiis
katmata kapillaaris mitu korda kiirem just korgete pH véartuste juures.
Proov puutub aluselise puhvriga kokku vaid kapillaaris olles (siinse t66
puhul kuni 15 min). Kiired analiiiisiajad kompenseerivad nt askorbiinhap-
pe lagunemisprotsessi kiirust aluselises puhversiisteemis (Raudsepp 2009:
22). Lisaks saab kergesti lagunevate ainete stabiliseerimiseks lisada stabi-
lisaatoritena mojuvaid aineid. Ka kirjanduse andmetel on lisaainete kapil-
laartsoonelektroforeetilisel analiliisimeetodil kasutatud peamiselt aluselisi
puhvreid.

Labitootatud kirjanduse pohjal uuriti siinses t66s kahe erineva puhver-
stisteemi, karbonaat- ja boraatpuhvri sobivust valitud lisaainete kapillaa-
rtsoonelektroforeetiliseks lahutamiseks. Mainitud puhversiisteeme on ka-
sutatud sarnaste probleemide lahendamiseks. Lisaks on kirjanduse pohjal
teada, et boraatpuhvril on tdiendav ainete lahutuvust parandav mehhanism.
Boraat- ja karbonaatpuhvreid vorreldi mitmete proovide - nii kunstlike se-
gude kui ka analiiiisitavate jookide — puhul. Katsed néitasid, et boraatpuh-
ver tagas parema lahutuse lahutatavate ainete tsoonide vahel (joonis 10).
Lahutuse paranemine avaldub eriti selgelt askorbiinhappe puhul, mis ai-
nult boraatpuhvri kasutamisel lahutus tema korval elueeruvast ainest. Esi-
nes olukordi, kus karbonaatpuhvriga teostatud analiiiisis olid kolm kérvuti
asetsevat ainepiiki nii halvasti lahutunud, et nende pindalade usaldusvaar-
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ne mdo6tmine ei olnud véimalik, kuid boraatpuhvri kasutamine voimaldas
saada téielikult eraldi asetsevad ainepiigid. Joonisel 10A on néha enne 4 mi-
nutit detekteeritud halvasti lahutunud ained, millest tiks on uuritav lisaaine
aspartaam. Joonisel 10B on need samad ained kolme eraldiseisva piigina.
Ka atsesulfaam-K lahutus karastusjoogis tunduvalt paremini (joonis 10B).

Lisaks paranenud lahutusele oli boraatpuhvriga libi viidud katsete ferog-
rammidel stabiilsem nulljoon, mis véimaldas tapsemat kvantitatiivset ana-
liitisi. Nulljoone erinevus tuli eriti hasti vélja vorreldes lisas 1 esitatud jooni-
seid 17A ja 17B. Karbonaatpuhvri puhul koikus nulljoon 10 suhtelise ithiku
piires, mis muudaks katsetulemused mitteusaldusvéddrseks Boraatpuhver-
slisteemi kasutades oli ferogrammidel stabiilne nulljoon.

Standardlahustega labi viidud katsete kohta v6ib 6elda, et bensoehappe
piik oli boraadi korral korgem ja kitsam. Na,CO, korral oli see aga raskesti
analiilisitav — piigi alumisest osast oli ndha, et koik ained ei ole lahutunud.
Lisaks segas analiilisi taustamiira suurenemine. Sama kehtis ka askorbiin-
happe puhul, mille ferogrammidelt oli ndha vihem segavaid piike ja uuri-
tava aine piik oli kitsam ja korgem. Karbonaatpuhversiisteemi kasutades ei
lahutunud siinteetiline toiduvarv erkpunane 4R téielikult ja ferogrammilt
oli naha véga suur piik, millest boraadi puhul eraldus punase piik. Ka rohe-
lise standardiga labi viidud katsetes oli nii tartrasiini kui ka patentsinine V
lahutuvus parem ja ferogrammide {ildpilt vihem miirane.

Kirjanduse andmetel on toidu lisaainete analiiiisil saadud hdid tulemusi
ka karbonaatpuhvriga, kuid seda vaid juhul kui puhversiisteemile lisati pin-
daktiivset ainet (Frazier et al. 2000: 215). Kéesolevas t66s valditi pindaktiivse
aine kasutuselevotmist, kuna viimane muudab analiiiisikeskkonna keeruli-
semaks, analiitisiajad pikemaks ja voib olla segav tegur meetodi ithendamisel
teiste analtiiisimeetoditega (nt massispektromeetriga).

Léahtudes tilalkirjeldatud tulemustest viidi koik jargnevad analiiiisid 1abi
boraatpuhvriga.

3.2. LAINEPIKKUSTE VARIEERIMINE

Erinevad ained neelavad UV-kiirgust lainepikkuste varieerimisel erinevalt.
Lainepikkuste optimiseerimise eesmirgiks oli leida lainepikkuste kogum
(maksimaalselt 5 erinevat lainepikkust), mille puhul oleks tagatud koigi
uuritavate ainete maksimaalne detekteeritavus (suurim signaal-miira suhe)
ithel valitud lainepikkustest. Otsiti ka koige optimaalsemat lainepikkust,
et katsetejargne analiiiis oleks veelgi kiirem ja kasutajasébralikum. Katsete
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Joonis 10. Karastusjoogi elektroferogrammid, mis néitavad aspartaami (1)
ja atsesulfaam-K (2) lahutust. Kasutati (A) 20 mM karbonaatpuhvrit, pH
9,5 (B) 20 mM boraatpuhvrit, pH 9,5 ja 48,5 cm x 50 pum kvartskapillaari.
Neelduvus moddeti lainepikkusel 200 nm

kdigus detekteeriti sisestatud proove jdrgnevatel lainepikkustel: 200, 210,
245, 265, 280, 425, 599 nm. On teada, et paljud ained neelavad UV-kiirgust
200 nm tmber, kuid ménede (nt askorbiinhappe) jaoks on spetsiifilised
marksa kérgemad lainepikkused. Lisaks kontrolliti erinevate detekteerimis-
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lainepikkuste abil voimalusi ainete tdiendavaks identifitseerimiseks nende
neeldumisisedrasuste alusel. Nii et kirjanduse andmetele toetudes regist-
reeriti signaal ka sellistel korgematel lainepikkustel, mille juures eeldatavalt
vahemalt iiks segus olev aine omab neeldumismaksimumi.

Vorreldes analiiiisitulemusi joonisel 11, on néha, et enamus lisaainetest
neelasid UV- valguskiirgust kéige paremini 200 nm juures. Erandiks oli as-
korbiinhape, millele on spetsiifiline lainepikkus 265 nm. Nimetatud laine-
pikkusel suurenes askorbiinhappe piigi pindala ligikaudu 5 korda. 200 nm
detekteeritud proovi elektroferogrammil oli rohkem piike ja nende suhteli-
sed korgused (ja pindalad) olid suuremad, lainepikkusel 210 nm detekteeri-
tud elektroferogrammil olid enamike ainepiikide pindalad vdiksemad, vaid
atsesulfaam-K ja erkpunane 4R neelasid sellel lainepikkusel rohkem UV-
kiirgust. Korgetel lainepikkustel (alates 265 nm) ei olnud véiksemaid piike
niha, nende neelduvus oli drastiliselt vahenenud ja teatud lainepikkustel
ei olnud voimalik neid taustamiirast eristada. Askorbiinhappele spetsiifi-
lisel lainepikkusel (265 nm) oli siinses t60s uuritud ainetest voimalik veel
usaldusvadrselt detekteerida atsesulfaam-K-d, punast ja kollast toiduvérvi.
Kollase ja sinise siinteetilise toiduvérvi spektrid niitasid, et nimetatud aine-
tel olid neeldumismaksimumid vastavalt 425 nm ja 599 nm juures. Katsed
kinnitasid mérgatavat neelduvust nimetatud lainepikkustel, mis jéi siiski
alla nende ainete neelduvusele 200 nm juures.

Reaalsete proovide analiiiisil valiti registreeritavate lainepikkuste vaar-
tusi soltuvalt uuritava proovi koostisest. Enamikel katsetel jookidega detek-
teeriti tulemused lainepikkustel 200 ja 265 nm.

Kaiki lisaainete piike, v.a askorbiinhappe piiki, analtisiti kvantitatiiv-
selt 200 nm juures, C-vitamiini sisalduse mo6tmine viidi alati labi 265 nm
juures.

3.3. ANALUUS KAETUD KAPILLAARIGA

Katsete tegemisel kasutati aluselisi puhversiisteeme, mille pH oli 9,5. Sellel
pH viirtusel on kapillaari sisesein saavutanud maksimaalse negatiivse laen-
gu ning puhvri liikkumise kiirus (EOF) anoodilt katoodile on samuti oman-
danud maksimumkiiruse. Uuritavad lisaained olid nii aluselises keskkonnas
peamiselt anioonsel kujul. See tdhendab, et need ained kanti puhvriga ka-
toodile, kuigi nende loomulik liitkumissuund oli anoodi suunas. Lihtudes
nimetatud asjaolust, otsustati siinses t60s uurida, kuidas mojutab elektroos-
mootse voo timberpodramine katsetulemusi. EOF-i juhtimine positiivse
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elektroodi (anoodi) poole toob endaga kaasa negatiivselt laetud osakeste
detekteerimise enne neutraalseid osakesi ja katioone.

Kapillaar kaeti poliimeeriga polyE-323 nii, nagu on kirjeldatud osas
2.3.5.1. PolyE puhul on teada, et see on hiidrofiilne, seda kasutatakse nditeks
suurte valkude lahutamisel. PolyE-323 annab stabiilse anoodile suunatud
elektroosmoosse voo pH vahemikus 4-9. Kérgematel pH vairtustel ei ole
kirjanduse andmetel seda poliimeeri testitud. Katsetes kasutatud puhvrid
olid veidi aluselisemad. Seetottu tuli katseliselt vilja selgitada, kas nimeta-
tud poliimeer sobib t66s uuritud anioonsete ainete lahutamiseks.

Kaetud kapillaariga ldbi viidud katsete tulemusi vorreldi katmata kapil-
laariga teostatud katsete tulemustega. Osaliselt oli ainete valjumise jérje-
kord pooratud: esimesed tulid viimastena ja vastupidi. Paraku ei kehtinud
see aga koikide ainete puhul, nagu on néha jooniselt 12b. Ka iildine piiki-
devaheline lahutuvus on muutunud. Nimetatud muutused on tdenéoliselt
indikaatoriks asjaolule, et kapillaari kate vottis teatud mairal osa lahutus-
protsessist. Summaarne analiilisiaeg ei vihenenud vastupidiselt esialgsetele
ootustele. Analiiiisiaja {ildine pikenemine viitab norgemale EOF-ile, aga on
ilmselt osaliselt pohjustatud ka uuritavate ainete interaktsioonist kapillaari
siseseina katva poliimeeriga. Migratsiooniaegade pikenemine oli eriti tun-
tav standardsegu (joonis 12), limonaadi ja mahlajoogi puhul.

Vorreldes katmata kapillaariga (prooviks oli standardsegu) 1abi viidud kat-
se ferogrammi sama proovi kaetud kapillaariga tehtud katse ferogrammiga,
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Joonis 11. Kunstliku segu elektroferogrammid, mis néitavad aspartaami
(1), patentsinine V (2), askorbiinhappe (3), bensoehappe (4), sahharii-

ni (5), atsesulfaam-K (6), erkpunane 4R-i (7) ja tartrasiini (8) lahutust.
Kasutati 20 mM boraatpuhvrit, pH 9,5 ja 48,5 cm x 50 pum kvartskapillaari.
Neelduvus moddeti lainepikkustel (A) 200 nm, (B) 210 nm, (C) 265 nm
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on niha, et mone ainepiigi pindalad on drastiliselt vihenenud (joonis 12).
Pohjuseks véis olla piikide signaal-miira suhte vihenemine (poliimeer katab
ka detektori akna ja suurendab taustmiira). Kaetud kapillaari puhul vois ena-
mike katsete analiiiisil tdheldada piikide laienemist ja taustamiira suurene-
mist. Ka oli osa ainete lahutuvus halvem kui katmata kapillaariga.

Leidus ka proove, mille puhul kapillaari sisepinna katmine andis pare-
maid tulemusi. Ainete lahutuvus paranes ravimi viiekordse lahjendusega
labiviidud katses (lisa 1, joonis 18). Kui uurida vaid selle proovi kompo-
nente, siis voiks kasutada EOF-i imbersuunamist ja antud poliimeeri. Ka
mabhlajoogis olid kuvatavad piigid ilusad ja taustamiira ei olnud.

Tabelis 3 on toodud kaetud ja katmata kapillaari stabiilsuse vordlus, toe-
tudes bensoehappe standardlahusega sooritatud korduskatsetele. Vordlus
on esitatud lihtudes bensoehappe migratsiooniaegadest. On niha, et va-
riatsioonikordaja kaetud kapillaariga sooritatud katsete jaoks oli ligikaudu
6%, katmata kapillaari korral aga ligikaudu 1%.

Uks péhjustest, miks kapillaari katmine antud poliimeeriga ei andnud
rahuldavaid tulemusi, voib olla kasutatud poliimeeri ja sellest lahtuvalt ka
EOF-i ebastabiilsus korgetel pH védrtusel. Jarjestikuste katsete puhul oli
maérgata ainete migratsiooniaegade pikenemist, mis viitab poliimeeri lekki-
misele. Katmata kapillaariga sooritatud katsed olid usaldusvéairsemad.

Lahtudes iilalkirjeldatud tulemustest viidi koik jargnevad analiitisid labi
hariliku katmata kvartskapillaariga.

3.4. KAPILLAARTSOONELEKTROFOREESI RAKENDAMINE
REAALSETE PROOVIDE ANALUUSIL

Optimiseeritud analiitisimeetodit (20 mM boraatpuhver pH 9,5, katmata
kvartskapillaar, detekteerimiseks lainepikkused 200 ja 265 nm) rakendati ka
valitud jookide ja ravimi analiiiisil. Katsete eesmargiks oli nédidata, et meetod
on rakendatav n-0 reaalsete proovide puhul. Ravimit kasutati meetodi sobivu-
se uurimisel keerukama maatriksiga katseobjektide analiitisimiseks.

Toodete pakenditel oli kirjas jookides ja ravimis sisalduvad ained. Jooki-
des, kus oli koostisainena ka C-vitamiini, oli kirjas selle sisaldus (tabel 4).

Esiteks piiiiti reaalsete proovide elektroferogrammidelt identifitseerida
ainepiike vastavalt tabelis 4 toodud andmetele. Selgitati vilja, kas katsetule-
mused kattusid tootjapoolse infoga ehk kas joogid ja ravim sisaldasid neid
lisaaineid, mis olid kirjas pakendil. Uuriti, kas antud lisaained olid jookide
puhul sama hasti lahutunud kui standardsegu puhul.
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Joonis 12. Standardsegu elektroferogrammid, mis néitavad aspartaami (1),
patentsinine V (2), askorbiinhappe (3), bensoehappe (4), sahhariini (5), at-
sesulfaam-K (6), erkpunane 4R-i (7) ja tartrasiini (8) lahutust. Kasutati 20
mM boraatpuhvrit, pH 9,5, 48,5 cm x 50 um (A) katmata kvartskapillaari
ja (B) poliimeeriga kaetud kapillaari. Neelduvus moodeti lainepikkusel
200 nm
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Tabel 3. Kaetud ja katmata kapillaariga tehtud katsete stabiilsuse vordlus
bensoehappe niitel

Kaetud kapillaar Katmata kapillaar

4,67 6,16

4,96 5,98
Migratsiooniaeg (min)

5.21 6,13

537 6,21
Aritmeetiline keskmine 5,05 6,12
Standardhalve 0,31 0,07
Variatsioonikordaja (%) 6,05 1,10

Koikide proovidega ldbiviidud katsetes dnnestus identifitseerida uuritava-
te lisaainete piigid, lisaks detekteeriti jookide ja ravimi kapillaarelektroforee-
tilisel analiiiisil veel teisigi tundmatuid ained, mis neelasid UV-kiirgust de-
tekteerimiseks kasutatud lainepikkusel. Ukski proovides esinenud tundmatu
aine ei seganud uuritavate ainete maaramist, sest nende piigid olid kasutata-
va puhversiisteemiga huvipakkuvate ainete piikidest piisavalt lahutunud.

Analiitisi seisukohalt vois koige huvitavamateks katseobjektideks pidada
spordijooki ja limonaadi, sest nad sisaldasid siinses t66s kasitletavaid lisaai-
neid koige rohkem. Spordijoogis dnnestus optimiseeritud katsetingimustel
edukalt lahutada askorbiinhape, bensoehape, atsesulfaam-K ja tartrasiin
(joonis 13). Toiduvarvi migratsiooniaeg oli veidi pikem kui 12 min ja tema
piik elektroferogrammil vorreldes kolme eelmisega vaga viike, kuid siiski
identifitseeritav.

Tootjapoolse info jérgi ei tohiks spordijook sisaldada tehislikku magus-
tajat aspartaami, aga vorreldes teiste katsete ferogrammidega, voib viita, et
joonisel 13 kujutatud ferogrammil on véga sarnase kuju ja migratsiooniajaga
piik, mis teiste katsete puhul vastas kindlasti aspartaamile. Nimetatud piigi
pindala kasvas ka seda tehislikku magustajat sisaldava standardi lisamisel.
Voib oletada, et spordijook sisaldas mingil médral aspartaami, sest toitudes
ja jookides kasutatakse lisandina sageli atsesulfaam-K-d ja aspartaami koos
(ka karastusjook sisaldas molemat magustajat).

Limonaadi ferogrammilt on naha kahte suure signaal-miira suhtega, viga
hasti lahutunud ainet (joonis 14). Kérgem (ja suurema pindalaga) ainepiik
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kuulus bensoehappele, viaiksem piik ainele, mida kiesoleva t66 raames ei
analtiisitud. Lisaks bensoehappele sisaldas limonaad ka siinteetilisi toiduvér-
ve tartrasiin ja patentsinine V. Vorreldes spordijoogiga oli limonaadi elekt-
roferogrammil kollase toiduvérvi piik suurem, jarelikult ka lisaaine sisaldus
joogis suurem. Patentsinine V detekteeriti u 4 min parast katse kdivitamist ja
olenemata selle piigi vdikesest pindalast oli aine siiski identifitseeritav.

Viljatootatud meetod voimaldas identifitseerida koik otsitavad ained va-
litud jookides ja ravimis ning seega voib jareldada, et see sobib uuritavate
lisaainete kvalitatiivseks analiiiisiks jookides.

3.5. KVANTITATIIVNE ANALUUS

T60s uuritud lisaaineid analiiiisiti ka kvantitatiivselt, et iseloomustada t60s
kasutatud kapillaartsoonelektroforeetilise meetodi sobivust ainekoguste maa-
ramiseks reaalsetes proovides. Erandiks on aspartaam ja atsesulfaam-K, mille
kvantitatiivne analiiiis ei osutunud voimalikuks sobivate standardite puudumi-
se tottu. Seega ei teostatud kvantitatiivset analiiiisi karastusjoogis, mis sisaldas
siinse t90 katseobjektidest ainult tehislikke magustajaid, ning ka spordijoogis
sai atsesulfaam-K puhul piirduda vaid kvalitatiivse analiiiisiga.

Lisaainete kontsentratsioonide méadramiseks koostati iga aine puhul
eraldi kalibreerimissirged (joonised 15 ja 16, lisa 2 joonised 19-24). Iden-
tifitseeritud piikide pindalad moddeti ja arvutati ainete kontsentratsioonid
kalibratsioonigraafikutelt loetud pindalavérrandite (lisa 2 joonised 19-24)

Tabel 4. Uuritavates jookides ja ravimis sisaldunud lisaained

E210° | E300 E124 E131 E 102 E 951 E 950
Mahlajook + 90 mg/I
Limonaad + + +
Spordijook + 120 mg/I + +
Karastusjook + +
Ravim +

Allikas: Jookide ja ravimi pakendid

3 Séilitusainena lisatakse toitudele bensoaate, mitte bensoehapet, aga t66s
kasutatava puhversiisteemi juures on selle happe soolad anioonsel kujul ja saab
detekteerida bensoehappe neelduvust.
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abil. Graafikute koostamiseks oli vaja ferogrammidelt méirata ainepiikide
kérgused ja pindalad standardainete erinevate kontsentratsioonide puhul.
Nende vahel on lineaarne seos: mida suurem on aine kontsentratsioon
lahuses, seda suurem (vo6i korgem) on ainepiigi pindala (voi korgus). Ka-
libratsioonigraafikute usaldusvédrsust hinnati korrelatsioonikoefitsientide

(R?) alusel. Saadud tulemused on esitatud tabelis 5.

Tabel 5. Korrelatsioonikoefitsentide vordlus

Kvalitatiivselt analttisitud | R2 (piigi pindala jargi) R2 (piigi kdrguse jargi)
lisaaine
Bensoehape 0,9993 0,9548
Askorbiinhape 0,9934 0,9589
Erkpunane 4R 0,9953 0,8823
Patentsinine V 0,9985 0,9690
Tartrasiin 0,991 0,9613
Keskmine 0,9955 0,94526
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Joonis 13. Spordijoogi elektroferogramm, mis néitab aspartaami (1),
askorbiinhappe (2), bensoehappe (3), atsesulfaam-K (4) ja tartrasiini (5)
lahutust. Analiiisitingimused on samad kui joonise 12A puhul
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Joonis 14. Limonaadi elektroferogramm, mis naitab patentsinine V
(1), bensoehappe (2) ja tartrasiini (3) lahutust. Analiiiisitingimused on
samad kui joonise 12 A puhul

Tabelis 5 olevad koefitsiendid on aritmeetilised keskmised kalibratsioo-
nigraafikutest. Andmed puudutavad katmata kapillaariga 14dbi viidud kat-
seid, sest kaetud kapillaariga kvantitatiivset analiiiisi ei sooritatud.

Mida ldhemal on R? vairtus iihele, seda usaldusvadrsem on kvantitatiiv-
ne analiiis. Nagu {iilaltoodud tabelist on nédha, oli lineaarne korrelatsioon
parem, kui soltuvus pohines piigi pindalal. Pindala suurem usaldusvairsus
pohineb asjaolul, et kui EOF kiireneb, siis see mojutab otsekohe piigi kor-
gust, kuid pindala sellest ei muutu. Jarelikult usaldusvadrsemad tulemused
kontsentratsioonide madramisel saavutatakse pindaladel pohinevaid moot-
misi kasutades.

Vorreldes joonistel 15 ja 16 kujutatud kalibratsioonigraafikuid, on néha,
kuidas korrelatsioonikoefitsiendid iseloomustavad siisteemi stabiilsust. As-
korbiinhappele, kui ebastabiilsele ainele, lisati stabilisaatorina méjuvat ainet
(L-tstisteiini) ja selle tulemusena korrelatsioon kontsentratsiooni ja askor-
biinhappe piigi pindala vahel paranes tunduvalt.

Enamike uuritud lisaainete sisalduse kohta puudus tootjapoolne infor-
matsioon, ainus lisaaine, mille kontsentratsiooni kohta oli tootjapoolne
info, oli vitamiin C. Sellepirast kasutati askorbiinhapet kui indikaatorit kat-
setulemuste kvantitatiivse analiiiisi usaldusvdarsuse hindamisel.

Tabelist 6 on néha, et leitud askorbiinhappe kontsentratsioonid spordi-

83



MARIA-LIESBETH KAITSA

joogis tulid suuremad kui toojapoolne info. Ka Tallinna Ulikooli tudengite
tehtud samalaadsetes katsetes olid tulemusteks suuremad niitajad. Selle
pohjenduseks voib olla, et tootja peab tagama tootel margitud C-vitamiini
kontsentratsiooni ka realiseerimisaja 1opus. Teatavasti askorbiinhape lagu-
neb ja voib oletada, et seda lisatakse tootmisel rohkem, et tagada pakendil
margitud kontsentratsioon. Lisaks oli Terviseameti Tartu labori andmetel
askorbiinhappe analiliisi mo6temadramatus kuni 45%. Maksimaalne moo-
teméadramatus kehtib siiski suhteliselt keerukate maatriksite ja vaga vdikeste
kontsentratsioonide korral. Vottes arvesse lisaaine ebastabiilsust ja voima-
likku suhteliselt suurt modteméadramatust, oli spordijoogis askorbiinhappe
sisaldus vdgagi lahedane pakendil margitud véddrtusele. Mahlajoogi puhul
vois erinevuse pohjustada suurem askorbiinhappe sisaldus joogis.

Tabel 6. Askorbiinhappe kontsentratsioonide vordlus

Tootjapoolne Katsete tulemu- TLU tudengite
informatsioon sed tulemused
Spordijoogis (mg/I) 120 135 138
L Andmed puu-
Mabhlajoogis (mg/l) 90 160 duvad

Allikas: Tallinna Ulikooli tudengite ja autori andmed.

Lisaks oli voimalik vorrelda katsetulemusi osa Terviseameti Tartu labori
avaldatud andmetega, et kontrollida katsete kiigus viljatootatud meetodi
usaldusvidarsust. Olemasolevate andmete alusel sai vorrelda limonaadis si-
salduvate stinteetiliste toiduvarvide kontsentratsioone (tabel 7).

Tabel 7. Tartrasiini ja patentsinine V kontsentratsioonide vordlus limonaadis

Terviseameti Tartu labori | Katsete tulemused
andmed

Tartrasiin (mg/l) 7,07 5,1

Patentsinine V (mg/l) 1,88 14

Allikas: Terviseameti Tartu labori ja autori andmed.

Tabelis 7 on esitatud limonaadis sisalduvate stinteetiliste toiduvarvide leitud
kontsentratsioonid. Tulemused olid erinevad, aga modteméadramatus toiduvér-
videle oli Terviseameti Tartu laboris maksimaalselt 25%. Kuna viimane realisee-
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Joonis 16. Askorbiinhappe (stabilisaatorita) kalibratsioonigraafik

rub ainult vaga vdikestel kontsentratsioonidel, ei saa erinevus olla péhjendatud
ainult médramispiiriga, kuid lisaks on tegemist erinevate jookide partiidega ja
ei ole teada kas ja kui palju vdrvainete kontsentratsioon jookides kéigub.

Iseloomustamaks siisteemi sobivust kvantitatiivseks analiitisiks, moddeti
bensoehappe piikide pindala varieeruvust paralleelkatsete jooksul ja saadi
variatsioonikordaja vadrtuseks keskmiselt 2%.
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Leitud lisaainete kontsentratsioonid on loetletud koondavas tabelis (ta-
bel 8).

Tabel 8. Katsete tulemusena leitud lisaainete kontsentratsioonid (mg/1)
analiitisitud jookides ja ravimis

E210 E 300 E102 E124 E131
Mahlajook 67,99 160
Limonaad 71,92 9,4 1,4
Spordijook 125 135 2,35
Ravim 9,5

Toetudes paralleelkatsete sarnasusele, kalibreerimisgraafikute lineaarsusele
ning tulemuste vordlusele nii tootjapoolse informatsiooniga kui ka Tervi-
seameti Tartu labori andmetega, voib jireldada, et véljatootatud kapillaa-
rtsoonelektroforeetilisel meetodil on potentsiaali toidu lisaainete kvanti-
tatiivseks méadramiseks jookides. Samas on usaldusvéirse kvantitatiivse
analiiisimeetodi viljaarendamiseks vaja ldbi viia tdiendavaid katseid reaal-
sete proovidega.

KOKKUVOTE

Uurimist66 kaigus otsiti optimaalseid katsetingimusi huvipakkuvate toidu
lisaainete samaaegseks kapillaartsoonelektroforeetiliseks analiiiisiks. Katse-
te kdigus varieeriti puhversiisteeme ja lainepikkusi. Omavahel vorreldi kat-
mata kapillaari (seinalaeng negatiivne, puhvri liikkumissuund katoodi poo-
le) modifitseeritud kapillaariga, mille seinalaeng oli positiivne ning puhver
liikus anoodi suunas. Uuritavates jookides ja ravimis identifitseeriti neis
sisalduvaid lisaaineid. Elektroferogrammidelt moddeti tuvastatud ainete
piikide pindalad ja korgused, mille alusel viidi 1abi kvantitatiivne analiiiis.

Puhvrite analiiiisil osutus sobivaimaks 20 mM boraatpuhver pH vairtu-
sega 9,5, mille puhul oli ainepiikide signaal-miira suhe suurem ja lisaainete
keskmine lahutuvus parem kui karbonaatpuhvrit kasutades.

Optimaalseks lainepikkuseks osutus 200 nm, mille juures oli stan-
dardsegu puhul parim neelduvus. Askorbiinhappe tuvastamiseks ja kont-
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sentratsiooni méaramiseks kasutati talle spetsiifilist lainepikkust 265 nm.
Siinteetilistele toiduvérvidele iseloomulikud kérged lainepikkused voeti
kasutusele virvainete tiiendavaks identifitseerimiseks, varvainete kvantita-
tiivsel analiiiisil osutus otstarbekamaks kasutada lainepikkusel 200 nm saa-
dud tulemusi, kuna antud lainepikkusel olid piikide signaal-miira suhted
suuremad.

Kapillaari katmine poliimeeriga ei toonud oodatud tulemusi. Vastupidi-
selt arvatule pikenesid ainete migratsiooniajad ja lahutuvus ei paranenud.
Pohjuseks oli arvatavasti liiga aluseline puhver. Sobivaks osutus harilik kat-
mata kvartskapillaar.

Uurimisto6 kdigus tootati vilja meetod toidu lisaainete esialgseks ana-
litisiks jookides. Tulemuste alusel voib Gelda, et sissejuhatuses piistitatud
hiipotees leiab kinnituse. Kapillaartsoonelektroforees sobib lisaainete sama-
aegseks analiitisiks ning on piisavalt kiire ja usaldusvéirne ka ebastabiilsete
ainete puhul. Kemikaalide, proovide ja jaakide viikese kulu tottu kvalifit-
seerub antud lahutusmeetod keskkonnaséastlike alla.

Toidu lisaainete analiiiis on oluline nii toodete kui ka inimese tervise
seisukohalt. On oluline, et selleks analiiiisiks oleks mitmeid voimalusi ja
metoodikaid, mille hulgast saaks valida sobivaima. Kapillaartsoonelektro-
forees digustab ennast alternatiivse meetodina juba kasutuses olevatele ana-
latisimeetodiltele. Viljatootatud meetodi kasutuselevott voimaldaks toidu
lisaainete analiiiisi viia 1dbi sddstlikumalt ja keskkonnasobralikumalt.

Kapillaartsoonelektroforeesi laiemaks kasutuselevotmiseks tuleks mee-
todit kindlasti veel tdiendavalt uurida ja optimiseerida. Tuleks laiendada
analiliisitavate proovide hulka. Samuti peaks vilja to6tama usaldusvéirse
metoodika, mis voimaldaks kapillaartsoonelektroforeesi kasutada rutiinse
meetodina nii, et see vdiks asendada keskkonna ja inimese tervise seisuko-
halt kahjulikemate meetodite kasutamist.
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LISA 1. ELEKTROFEROGRAMMID
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Joonis 17. Spordijoogi elektroferogrammid, mis néitavad askorbiinhappe
(1), bensoehappe (2) ja atsesulfaam-K (3) lahutust. Kasutati (A) 20 mM
karbonaatpuhvrit, pH 9,5 (B) 20 mM boraatpuhvrit, pH 9,5 ja 48,5 cm X
50 pm kvartskapillaari. Neelduvus moodeti lainepikkusel 210 nm

Allikas: Tallinna Ulikooli tudengite andmed
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Joonis 18. Ravimi elektroferogrammid, mis naitavad erkpunane 4R-i (1)
lahutust. Analiitisitingimused on samad, mis (A) joonise 13 puhul ja (B)
joonise 12 B osa puhul
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LISA 2. KALIBRATSIOONIGRAAFIKUD

Benseohappe piigi pindala ja Korguse saltuvus
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Joonis 19. Bensoehappe kalibratsioonigraafik

Erkpunane 4R piigi pindala ja Korgose soltuvus
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Joonis 20. Erkpunane 4R-i kalibratsioonigraafik
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Joonis 21.

Patentsinine V kalibratsioonigraafik
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Joonis 22.

Tartrasiini kalibratsioonigraafik
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Benseohappe piigi pindala ja korguse soltuvus
kontsentratsioonist
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Joonis 23. Bensoehappe kalibratsioonigraafik. Kasutati kaetud kapillaariga
tehtud katsete andmeid
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Joonis 24. Tartrasiini kalibratsioonigraafik. Kasutati kaetud kapillaariga
tehtud katsete andmeid

94




KAPILLAARTSOONELEKTROFOREETILISE MEETODI VALJATOOTAMINE

LISA 3. TABELID

Tabel 9. Informatsioon uuritavate toidu lisaainete kohta

E-number | ADI (mg/ Molaar- | pKa Negatiivsete

kg) mass vaartus laengute arv

(g/mol) pH 9,5 juures
Bensoehape E210 5 122 4,21 1
Askorbiinhape | E300 1000* 176 4,17ja11,6 |1

Erkpunane 4R |E124 4 604 11,19 Norgalt nega-
tiivne

Patentsinine E131 15 567 7,63 1
Tartrasiin E102 7,5 534 9,43 1
Aspartaam E951 0-40 294 4,5-6 1
Atsesulfaam-K | E950 0-15 201 -5 1

*  Pievane ohutu totaalkogus kestval manustamisel (3—6 kuud)

Tegemist on soolaga
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HALJALA GUMNAASIUM
11. KLASS

MITMEVARVILINE MAAILM'

JUHENDAJA: KULLI HEINLA

SISSEJUHATUS

Virvid timbritsevad meid koikjal, kuhu me ka ei ldheks voi ei vaataks. Inime-
sed kiill ndevad varve thtmoodi, aga tajuvad véga erinevalt. Tavalise inime-
se silm eristab 7 miljonit erinevat vérvitooni, kuid igapievases konekeeles
aetakse 1dbi 8-12 varvuse nimetusega. Vérvitaju ja virvide nimetamine on
kaks ise asja. Erinevad varvid tekitavad inimestes erinevaid emotsioone.

Minu uurimistdd otsib vastust kiisimustele, missuguseid erinevaid
emotsioone suudavad varvid inimestes tekitada, mis inimestele erinevate
varvidega esmalt meenub. Peale varvide psithholoogilise poole huvitavad
mind ka muud vérvidega seotud kiisimused: kuidas on ilmunud inimeste
maailma eri vérvid ja kujunenud vilja vdrvisonad ning kas eestlaste vér-
vimaailm vastab samadele tunnustele, mida uurijad on viélja toonud teiste
rahvaste kohta. Keel, rahvaparimus ja kirjandus talletab samuti tihele voi
teisele rahvusele omast vdrvimaailma. Huvitusin sellest, kui vérviline on
eesti luuletajate maailm loodusluule pohjal: milliseid vérve loodusluules
esineb ja mida need véljendavad.

Esimeses peatiikis annan teabekirjanduse pohjal iilevaate vérvide eri-
nevatest tahkudest, néiteks virvide mojust, siitmboolikast, nimetustest, aga
samuti eestlaste vdrvimaailmast. Teises peatiikis eritlen eesti loodusluule
varvimaailma. Materjali kogusin luulekogumikust ,, Aastaajad eesti luules®.

' Artikli aluseks olev uurimistéd on kirjutatud Haljalas 2009/10. 6ppeaastal.
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Koostasin ka kiisimustiku, mille pohjal uurin vastajate seost ja tundeid
erinevate varvidega. Kiisimustikule vastajaid oli kokku 34, kellest 8 olid
poisid ja 26 tiidrukud. To6 kolmandas peatiikis analiiiisin kiisimuste vas-
tuseid.

1. VARVIDE MITMEKULGNE MAAILM

1.1. VARVITAJUST JA VARVIDE NIMETUSTEST

On arvatud, et vastsiindinud on vérvipimedad. Kuid see on itksnes miiiit,
pohinedes ainuiiksi viikelapse voimetusel sonades teatavaks teha seda,
mida ta néeb. ,,Kéik lapsepsithholoogia andmed kinnitavad, et vastsiindinu
ndeb virvusi samamoodi kui tdiskasvanu.” (Allik 1983: 379) Virvide eris-
tamine ja nimetamine on kaks ise asja. Koigist inimese malu kiilgedest on
varvimalu koige viletsam. Igapdevases konekeeles ajavad inimesed labi 8 voi
12 vérvuse nimetusega. (Parmasto 1983: 375) Varvitahistuste areng ei ole
pohjustatud ega kulge ro6biti inimese bioloogilise arenguga ning vérvusi
tahistatavate keelendite arengut tuleb vaadata sonavara arengu kontekstis.

1969. aastal sonastasid ameerika teadlased Brent Berlin ja Paul Kay hiipo-
teesi virvuste nimetuste ithesuguse ajaloolise kujunemise kohta eri rahvastel
ja keeltes. Nende t60 baseerus 98 keelel ja dialektil. Berlini-Kay varvinime-
de teooria viidab, et koik maailma keeled kuuluvad véirvussénavara aren-
gu poolest iihte seitsmest pohikategooriast, mis on iiksteise suhtes ajalises
jargnevuses. ,Berlini-Kay teooria pohivéide on, et keele igale arengujargule
vastavad kindlad varvinimed”” (Sutrop 1996: 661) Nende universaalsete alg-
nimetuste (must, valge, punane, roheline, kollane, sinine, pruun, purpurne,
roosa, oranz, hall) tulek inimkeelde allub koéikjal tihtsetele seadusparasuste-
le: varvinimede liitmine sénavaraga toimub kindlas jarjekorras:

I must ja valge

II punane

III roheline voi kollane

IV kollane voi roheline

V sinine

VI pruun

VII purpurne, roosa, oranz ja hall

Eesti keeles on 11 pohivarvinime: valge, must, punane, kollane, roheline,
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sinine, pruun, hall, lilla, oranz ja roosa. Seega vastab eesti keel tdielikult Ber-
lini-Kay arenguskeemi seitsmendale arengujéargule. (Sutrop 1996: 661)
Eesti keele virvinimesid on uuritud juba 20. sajandi algusest peale (A.
Oras, E. Oksaar, L. Rannut, V. Sarapik jt), pohjaliku kdsitluse pohivarvini-
medest on kirjutanud U. Sutrop. Tema uurimus pohineb 1995. aastal tehtud
intervjuudel 80 mehe ja naisega. Informandid olid eri vanuses (16-72), eri
paigust ja eri ametite esindajad. Katsete tulemusena kogunes 6712 varvini-
me, neist 759 erinevat. Teadlane jireldab, et uuteks pohivarvinimede kandi-
daatideks on moisted tumesinine, beez ja helesinine. (Sutrop 1995: 797-808)

1.2. EESTLASTE VARVIMAAILM

Inimene on vérvidele andnud nimetusi vastavalt vajadusele, selle jargi, mil
mairal nende eristamine talle oluliseks osutus. Kuidas toimus see meie poh-
jamaises keskkonnas? Vaheldusid hele péev ja pime 606, veteviljade sinine,
rohelised metsad ning talve valged lumelagedad, lillede Gitekirevus ja 1okete
puna. Mis sellest pidi saama oma nime? Millal joudis inimteadvusse vérv
kui omaette mdiste? Nahtavasti iisna hilja, nagu osutavad nii indoeuroopa
kui ka soome-ugri keelte materjal, vaidab A. Viires. (Viires 1983: 291)

Eesti keeles aga kaibib ka teine tuntud véarvust mérkiv séna: karv, kar-
va. Juba Wiedemanni sonaraamatus on loetletud jargmised sonad: ahve-
nakarva, hapupiimakarva (hobune), hiirekarva, hundikarva, ihukarva,
kanasitakarva, podrakarva, linaseemnekarva, suitsukarva, tulekarva. Siin
korvutatakse varvitooni timbritseva keskkonna mingi objekti varviga. Pu-
nakaspruuni tooni loomad, keda kiititi, ja jahil voolas ka veri, mis oli pu-
nane. Punane oma mitmetes varjundites kuulub meie esivanemate esimeste
teadvuses kinnistunud vérvide hulka. Sonast veri on tuletatud ka verev (pu-
netav) ja veretama (punetama). (Viires 1983: 292)

Valge on meil valguse vérv ja puudub puhtuse tahendus, mis tal on mit-
metes keeltes. Samas must ei ole pimedusega seotud, pigem tdhistab maar-
dunut ja ebapuhast (must dri, must turg, mustkunst, must siidametunnistus,
mustas nimekirjas, mustad teod, mustama). (Viires 1983: 294)

Hall kuulub samasse sonaperesse hallaga. Samast sonatiivest on tuletatud
hallitus ja hallitama. Voru ja saarte murdes tuntud harm (harmi) on soome
keele harmaa. Kaugemasse minevikku viib hahk ja tegusona hahetama.
Loomade nimede midramisel on eristatud halli varjundeid, mis seostuvad
hiire ja tuha varviga: tuhkur (hobune) ja hiirjas. (Viires 1983: 295)

Uldlianemeresoomeline on balti laen kollane. Punase-kollase rithma
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kuulub mitmeid koduloomade varvivarjundeid eristavaid sonu: lepakarva
(kollakaspunane), siit ka lepatriinu ja lepalind. Raudjas (mustjaspunane) on
taas hobuse virv. Kollakaspunast-punakaspruuni mérgib sona ruske. Pruun
on hiline laen saksa keelest. Veel 18. sajandil annavad sonastikud saksa
braun vasteks korb, mis on jdllegi hobuse vérv. (Viires 1983: 296)

Rohelise tdhenduses kasutati sona haljas, milles kuulusid algselt kokku
roheline ja sinine. Leksikoloogilisse kirjandusse ilmub roheline 1732. aastal
Thor Helle sénastikus ja seostub rohuga.

Sinine on taeva vérv ja on ildlidnemeresoomeline. (Viires 1983: 297)

Milline oli vérvide osa eestlaste omaaegses mottemaailmas? Rahvapri-
muse najal voib vdita, et musta, halli ja valge tdhtsus oli suurem kui teiste
varvide oma. Tahtis tseremoniaalne vérv oli valge, kaua ka leinavarv. Must
margib nagemustes ja uskumustes kurja ja halba. Siin ilmneb ristiusu méju-
sid. Vaimudeilmas oli sagedane varv hall (hall vanamees, halltobi).

Punane oli vere asemel téhtis vérv torje- ja ravimaagias. Hiiepuud olid
punaste paeltega poimitud. Punane oli tahtis ka tule siitmbolina.

Sinine on surma ja surnute varv, mis seostub poletusmatuste tavaga. Tei-
selt poolt on sinine seotud veega (Vee-emal on sinine nahk, merilehmad on
sinised). (Viires 1983: 301)

Nii vdidab A. Viires, et ka eestlaste virvimaailma arengus voib néha po-
hiliselt samu staadiume, nagu on fikseeritud B. Berlini ja P. Kay arenguskee-
mis. Vanimad teadaolevad virvieristused on musta-valge ja punase-kollase
sari, millest viimane seostub metsloomade, vere ja tulega. Varasesse aega
ulatub ka rohelise ja sinise eristamine, kuid mitte looduslikust keskkonnast
ldhtudes, vaid kultuurlaenudena. Kolmas, uusim arenguetapp algas riide-
varvimise saamisega tavaks iileeuroopalise arengu kiigus, kuni plahvatusli-
ku vérvikiilluseni 19.-20. sajandi to6stusliku varvitoodangu tottu. Vérvide
eristamise aluseks on olnud funktsionaalne vajadus. Eestlaste virvitermi-
noloogiasse on pohivarvide korvale tisna varakult ilmunud loomade karva
iseloomustavaid nimetusi. (Viires 1983: 302)

1.3. VARVISUMBOOLIKAST JA VARVIDE MOJUST

Virvid moéjutavad meie psiitihikat ja keha. Voib liialdamata oelda, et koiki
inimesi puudutavad ja vormivad vérvid, mis neid iimbritsevad. Varvid si-
saldavad esteetilisi ja hingelisi vaartusi, kuid neil on ka puhtbioloogilised ja
meditsiinilised omadused, mis ulatuvad mérksa stigavamale, kui me arvata
oskame. (Ryberg 1995: 7-8)
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Taime- ja loomariigis kasutatakse virve sageli selleks, et mérgistada eri-
nevaid hadavajalikke elulisi funktsioone.

Viérv on loomulikult tohutult tugev méjutusvahend inimestele. Meie ole-
me esimene polvkond maakeral, kes saab liiga suuri vdrviannuseid neoon-
reklaami, diskovalgustuse, kinofilmide ja valgustabloode kaudu.

Maagia ja néidumise varvid

Inimkonna varasemat ajalugu uurides nédeme, et virvikasutus on olnud la-
hedases seoses rituaalse maagiaga. Vérvainel, pigmendil ja helkivatel amu-
lettidel arvati olevat vahem voi rohkem jumalikke omadusi. Varvaineid aus-
tati kui eriliselt néiutud ja potentsiaalseid jouallikaid.

Punakad varvid arvatakse olevat iildiselt muinasinimeste eelisvédrvid,
eriti mis puutub kultusesemetesse ja talismanidesse, millel arvati olevat
maagilist joudu. (Ryberg 1995: 20)

Vérvide psiihholoogiline méju

Punane 6hutab entusiasmi ja aktiivsust, aga see voib mojuda ka arritavalt
ja tekitada rahutust. Katsed méangivate lastega on ndidanud, et nendel, kes
mangisid palju punaste klotsidega, oli kalduvus erutuvusele ja agressiivsu-
sele. On leitud, et need tédiskasvanud, kes on kiindunud punasesse, riskeeri-
vad kergemini ja seetottu meeldivad neile ootamatud olukorrad ja kiillap ka
hasartméngud. Punane tekitab suuremeelsust ja veidi heldema tunde.

Rohelised kooskélad on pigem need, mis sobivad kdige paremini tipse ja
sihipdrase to0ga. Nad loovad emotsionaalsed eeldused tasakaalustatud aru-
saamadeks ja roheline leiab laialdast kasutamist niditeks silmade l6dvesta-
misel. Kéikvoimalikud toonitud tuuleklaasid ja péikeseprillid on rohelised.
Koige korrektsemaid psiihhofiiiisilisi hinnanguid antakse rohelises.

Seevastu on sinine tdpselt nagu punanegi psiitihiline adrmusvérv, mis
stistemaatiliselt muudab nagemismuljet. Mo6tmeid ja kaalu alahinnatakse
pidevalt ja eesmérk tundub sinises valguses olevat véiiksem ja kergekaaluli-
sem. Siniseks varvitud pinnad tekitavad illusoorse kauguseelamuse ja sini-
ne tuba tundub seetottu ruumikam. See néhtus on ka maalide 6huperspek-
tiivi saladuse taga, kui siniseks maalitud tagapohi tundub 6rnalt holjuvat
mégede kohal.

Saksa psithholoog Wilhelm Wundt mainis juba 100 aastat tagasi, et si-
nine soodustab kasinust, kuna kollane annab téuke erutuseks. Vene maali-
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kunstnik Vassili Kandinsky ristis sinise kontsentriliseks ja kollase vastavalt
ekstsentriliseks. (Ryberg 1995: 72-73)

Varvitestidest

Juba 20. sajandi algul markasid psiithhoterapeudid, et teatud varvidel on ini-
mestele tthesugune moju. Max Liischeri t66d tdestasid, et virvide pohjal,
mida inimene meeldivaks peab, voib palju 6elda tema iseloomu, tervisliku
seisundi ja teda huvitavate probleemide kohta. Selle pohjal radgitakse nelja-
varvilisest inimesest. (M. Liischeri varvitestid 1999: 3)

Inimesele, kellele meeldib punane virv, on kindlasti energiline tegutse-
jatiitip. Sinise varvi valivad esimeseks need, kes soovivad rahu, turvalisi ja
stidamlikke suhteid. Kes eelistab kollast, on helge ja roédmsameelne.

2.VARVID EESTI LOODUSLUULES

Toetudes A. Viirese artiklile ,,Eestlaste varvimaailm” (1986), voib viita, et
vanimaks vdrvi madramise viisiks on varvitooni kérvutamine timbritseva
keskkonna mingi objekti varvusega. Varvivarjundite kirjeldamisel olid olu-
lised looduse vérvid. Eri véirvitoonid aitavad luua emotsionaalseid kirjeldusi
milj6o, tundemaailma, looduse kohta. Minu t66 alljargneva osa aluseks on
ilukirjandus, tapsemalt eesti loodusluule, mida analiiiisides jélgin, milline
on eesti loodusluule virvimaailm, milliseid virve ja mis eesmargil autorid
oma loodusluuletustes kasutavad. Materjali leidmiseks kasutasin Doris Ka-
reva koostatud luulekogu ,,Aastajad eesti luules” (1999). Virsiridade jarel
sulgudes viitan selle luulekogu lehekiilgedele.

2.1.PUNANE

Punane, punav, purpurpunane, verey, siniverkjas — koik need toonid iseloo-
mustavad looduse eri tahke. Talvehommikut kirjeldades titleb A. Suuman,
et talvehommik on alasti ja tal on pdikese punane suu (Suuman, 14).
Punase eri varjundid iseloomustavad nii paikesetéusu, koiduaega kui ka
péikeseloojangut: Koit idas veripunane (Liiv, 32); heidab veerev, kustuv pdike
/ punava ldike. (Griinthal-Ridala, 48); ldhevad reed / kuu kahvatul kumal / eha
punal / kaugele ... (Griinthal-Ridala, 48); Kuula lindude kisavat jahti / vaata
punavat ehavood. (Sang, 91); Ja iile koige lidne punane viir. (Kaplinski, 76)
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Ehapuna kohta on huvitavaid metafoore ja vordlusi M. Underi luuletu-
ses ,Sinine terrass”: Tdis roosat eha sinine terrass, / kus punast tiilli laotand
akendele / ning purpurrditiku mu olgadele / péev loojenev, nii kaunilt kustu-
mas. / Kui verev rooskimp veel hoogumas / ta taevas — suurem ode lilledelle
(Under, 80).

Oiteilu ja marjade kirjeldamiseks sobib samuti punane virv: Avanend
oites punakalt vireleb (Alver, 104); Ja rahulikult, vana mehe jouga / siis tu-
mepunasesse lovilouga / ta surub end. (Raud, 183); ja laulsid mehega kaasa
/ kodust punaste pihlade all. (Lepik, 187)

Huvitava vordluse loob luuletaja E. Lattemae: Kui pdike loojub tuleb hetk
/ millal valguse luigelaulu punane/ veri valgub pilvede kahvatusse (Lattemae,
154). Omapérane liitsdna siniverkjad esineb M.Underi luuletuses ,,Sirelite
aegu”: Kui sind ei ole siin — misjaoks, misjaoks siis pdev / nii tiis neid sini-
verkjaid 6isi loodi? (Under, 107)

Kui piikesetdusu ja -loojangu varv on punane, siis monel puhul voib see
olla ka roosa: Tiis roosat eha sinine terrass (Under, 80). Vihmajirgse suvise
péeva kirjeldamiseks sobib taas roosa vérv: Aialipi otsas norgub mannerg.
Piike / ldheb looja. Roosad nired. (Rummo, 120)

Viljendamaks stigise udulumma, nelkide 16hna, mehe-naise kohtumist,
trammide haili, toob H. Visnapuu oktoobriohtu kirjeldamisel oma luule-
tusse ,,Oktoobri 6htu suurlinnan” roosa vérvi: Kesk murdu roosan virvin /
tramvaide tim-tim-tim. (Visnapuu, 168)

Piikeseloojangu kirjeldustes viljendub rahu ja igatsuslikkus. Kevade-
meeleolulistes luuletustes viljendab punane r66mu ja uue elu puhkemist.
Punane seostub verega (verev, siniverkjas, veripunane). 14 punasega seotud
varvisonast olid 3 liitsdnad: veripunane, tumepunane ja siniverkjas.

2.2. SININE

Sinine varv on taeva, mere, vihma ja vee virv. Luuletajad on oma loodus-
luuletustes sinise vérvi abil kirjeldanud metsa, vett, lund, taevast: metsaviirg
sinav ja puu, mis piiiidnud koik tihed. (Masing, 43); Ule hdmara, varjudest
tume / orna ja sinise lume (Griinthal-Ridala, 48); kus mustab sinav vesi,
jdine laid. (Griinthal-Ridala, 61); on taevas sinine ja lai (Masing, 152); pais-
tab libi kaselehestiku ja maja vana katuse / koiges oma siigavuses ja sinas;
aida taga / siittib Veenus ja kaevukoogust paremal Jupiter (Kaplinski, 153);
Ja alasti talvehommik / touseb hangest iilesse. / Tal /---/ varju sinised sddred.
(Suuman, 14)
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Kui metsad kohtuvad taevaga, siis saavad sinised omavahel kokku: KUS-
KIL MAAILMA AAREL / saavad metsad taevaga kokku / sinine sinisega
(Kaplinski, 224). Ka merestigavused on sinised: Miks varjab veel jid / mere-
pohjade sinist siigavust? (Lepik, 59)

Sinise tooni intensiivsust véljendatakse sonadega hele ja tume. Hingetuli
on helesinine, ka taevas, aga varjud on tumesinised: Ara puuduta seda hele-
sinist, uimastavat kaksiktuld, / mille tiha uuenevateks algmeteks on / hing ja
ta laul. (Alliksaar, 78); Hellsinist sinet taevan, / sinist silma virvin. (Visna-
puu, 98); Tumesinised lillakad varjud kui poletushaavad (Mihkelson, 33).

Peale omadussona sinine viljendatakse virvielamusi ka tegusonaga sine-
tama: koik poosad sinetavad maja taga. (Under, 107) Sinine virv valjendab
poeesias taevaavarust ja meresiigavusi. Talve kirjeldamisel on sinine 6rn,
rahu ja vaikust sisendav.

Kui punast ja sinist virvi on loodusnéhtuste kirjeldustes paris palju, siis
lillat vdhe. Minu kogutud materjalis esines lilla ainult kaks korda, iseloo-
mustades varje: Tumesinised lillakad varjud kui poletushaavad (Mihkelson,
33); Ohtud kéik hobedas. Tihiga taevast segi / harguvad péihe meil kuuvarju
lillakad hiuksed. (Talvik, 218)

2.3. KOLLANE JA KULDNE

Kui taeva kirjeldamisel kasutatakse enamasti sinist voi helesinist, siis taevas
voib olla ka kollane ja luitunud: Roostekarvaline lumi kollase taeva all iihes
vdikelinnas (Mihkelson, 33); Tuul on vakatanud ja taevas, / see luitunud,
peaaegu mdrkamatu (Kaplinski, 153).

Kollane on liblika / kollane liblikas / tuli mulle vastu / Kuninga Aias.
(Luik, 73) ja roosi / talinelgid, kollane roos, / seaherned ja kellukad / (Ka-
plinski, 153) vérv.

Loomulikult on kollase varvi abil kirjeldatud stigisest loodust: Aed kiir-
gab kollasest, maas piiramiides / 6lgmatil lasub iilikiipseid vilju. (Alver, 174);
karustab kadaka kéharaid, kolletand pé6ésaid. (Under, 198); TUMEDATE
VETE KOHAL / kolletavad kased. (Luik, 193); Vaikselt vahtratest vabaneb
valgus - / see kollane kiirgus on hajuv (Luik, 171).

Kevadel oitsvate lepaurbade tolm on kollane voi kuldne: Kui lepaurvad
/ on kollasest tolmust rasked (Onnepalu, 87); mida sa éelda tahtsid leppade
kuldne tolm (Onnepalu, 88).

Sonal kuldne on peale otsese tihenduse (kullast tehtud) kanda lai tile-
kantud, piltlik tdhenduskoorem (hea siidamega, osav, meisterlik, abivalmis
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jms). Kui kuldne esineb virvi tihenduses, siis véljendab ta eriti kirgast ja
sdravat kollast. Kevadist roomu, paikest ja uue elu algust kirjeldataksegi
kuldse vérvitooniga: Suur kuldne pdike kuldseks muudab pori (Visnapuu,
96); Klaasrodul vara ootasin ma sind, / kui iile ldve pdikse kuldne king / arg-
aralt astus. Nagu kirju lint (Under, 135).

Kui kevadest saab suvi, kasvab rohi, mis liigub tuules nagu kangas, mille
paasukesed kudusid, ja kuhu suvi laheb puhkama: Rohi kasvab, tema laine-
tusse / vajub pieva palav kuldne kisi (Onnepalu, 126).

Kuldkollasele varvile on iiles ehitatud H. Visnapuu luuletus ,,Kuldkolla-
ne laul”: Kuldkollane on park, kuldkollane on siida. / Kaks sammu kuldsen
kadumisen. / Kuldkollane on tee, kuldkollane on siida / kaks kdijat kuldsen
kadumisen. (Visnapuu, 169)

Lisaks esimeses salmis esinenud kuuele kuldne-sénale lisandub jirgne-
vates salmides kuldkollane, kuldne, kollendus veel 14 korda.

Luuletus toob silme ette kuldsed vahtrad siigises pargis, kuldkollaste
lehtedega kaetud pargiteed. Tuul pillutab lehti ning kaks inimest on oma
tunnetes joudnud mingisse murdepunki ning seisavad valiku ees.

Kollane ja kuldne seostuvad kahe aastaajaga: kevadega (lepaurvad, pdike,
liblikad) ja stigisega (puud ja lehed, viljad). Kollane vérv siigise kirjeldustes
valjendab siiski soojust ja kiillust, mitte veel nukrust ja looduse ndrbumist.

2.4. ROHELINE

Voiks arvata, et roheline kui looduse varv on loodusluues rohkelt esindatud,
kuid antud valimikus see pole nii. Kogutud materjalis on neli naidet roheli-
se kohta, kolm neist iseloomustavad loodust, iiks vérsirida raagib rohelisest
telefonist, kuid selleski luuletuses on roheline telefon kevadekuulutaja. Hu-
vitava assotsatsiooni tekitab roheline liikiva jaa iseloomustamisel.

Ja pikk roheline voot areneb 1ibi himaruse (Krull, 86); Korgel rohelises
kuplis / 166vad metsakellad (Alver, 132); kuupaistel roheline liigib jid (Tal-
vik, 218); Ei kiisi kelleltki, miks koigun / s6ja ja vaibumise piiril. Roheline te-
lefon / siristab, kevadekuulutaja. ,,Halloo.” Lumi / pdike, sidrunid. /---/ (Krull,
62).

2.5. MUST-VALGE-HALL

Milline on eesti luule must-valge-hall-skaalal? Kéiki neid vérve esineb loo-
dusluules suhteliselt palju.
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Mustad on nii esemed kui ka loodus: puutiived, mets, rada, maa, udud;
mustad véivad olla ka taevas, palvehelmed: Viib mustade tiivede varju. (On-
nepalu, 31); Puude mustad siluetid (Mihkelson, 33); Kui mustade metsade ta-
gant / iiks hddl hoiskas tasakesi. (Runnel, 66); Tuul pimeneb ja rada must (Ma-
sing, 156); Hall on taevas ja must on maa (Suits, 190); Kui mustavad udud ja
taevas 106b halliks, (Talvuk, 191); Seisid paljapdi hallis sajus / musta madala
taeva all. (Lepik, 187); Lumele pillatud must palvehelmekee. (Onnepalu, 18).

Mustaga seostub mure: Mure musta hobusega / soitis iile mde. (Heiberg,
49); Piev on lukku pannud / roosipuhma ohetusse / mustad murekannud.
(Alver, 132)

On loomulik, et 86 iseloomustamiseks sobib must virv: Od t6mbab mus-
ta joone ihust ldbi (Kurvits, 25); 66 must kdsi pithib dra 6htu / virvilise maali
summautab vaik- / selt pdikeseloojangu helid. (Lattemaie, 154)

Huvitava epiteediga iseloomustab H. Visnapuu luuletuses ,,Endeline 66”
maad: Labi 66 randavad haned / iile must-lumise maa. (Visnapuu, 60)

Ebatavaline ithendus on ka jai kirjeldamine mustaga: Kuuvalguskergus
kivimajades / jid mustast haavast tousva auru raskus (Hirv, 215). Tavali-
selt kirjeldatakse jidid ikka valgena: Vaatan ja vaatan / aken on valges jdds.
(Vallisoo, 217)

Valge on talve, lume ja hangede vérv: Nukraks jdin, kui ndgin lodisevat
kaske - / juuksed hirmas tal / ja valged polved paljad. (Runnel, 15); /---/
Vaata akna taga puudel / pehmed timbrikud, valged. Kerge on, / kiilm. Sid-
run oitseb joulude puhul. Vaikus (Krull, 36); Kuu, 66, talv. Valge, / udne
talv. (Krull, 36); Okstelt valgete / lindude lend / liugleb. (Lepik, 19); Ule lu-
mise maa / valgete lindude / hédl. (Lepik, 19); Mu surm on valgete hangede
/ ilmsiigitu sulamisroom. (Lepik, 59); Tummad on lumised kuused. / Pikk ja
valge on tee. (Onnepaluy, 31); Valget auru touseb katuse kohale (Onnepalu,
186); Tortidena lumi pudenes, valge vill (Visnapuu, 30).

Kevade juurde kuuluvad valged 66d ja 6ied. Nii pehme on valge 66 hima-
ram tund (Enno, 106); Misjaoks siis 66 nii heldelt valgeks jddv (Under, 107);
Valgel 661/ toukan viikese sormega (Ehin, 8); Kepp kdtte ja rinda, 66 valge
on onn (Enno, 106); Nork kummel vargsi valgeid oisi ajab (Under, 80); Sa
tulid 14bi valge ditemollu (Under, 135).

Mullune kulu lendab valge tuhana tuulde: iitle mida sa maletasid mullu-
ne kulu / péledes ja valge tuhana laiali lennates (Onnepalu, 88).

U. Masing vordleb hinge karjakrantsiga, kes konnib kiilmal talveo6l tiksi
ringi: Hing on karjakrants, kes konnib pandult 166ga/ /---/ valged karvad
vanutavad pruuni villast pddd (Masing, 11).
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Valge virv talvise looduse iseloomustamisel véljendab kiilmust, puhtust;
suvised valged 66d on aga soojad, pikad ja 6nnelikud.

Halliga iseloomustatakse siigisest sadu ja taevast: Kruuksuv kureparv sii-
gissajus hallis. (Lepik, 177); Hallist siigissajust kostis / kurbkaeblikku viiuli-
hddlt. (Lepik, 187); Kui mustavad udud ja taevas 100b halliks (Talvik, 191);
Hall on taevas ja must on maa (Suits, 190); Taevas iihtegi virvi / peale hal-
lika tule (Onnepalu, 185).

Eestimaa halli taeva all on ka veed tihtipeale hallid: hall vesi on siigav ja
vaga (Luik, 16). Kivide puhul on enamasti saanud kinnisepiteediks hall: siin
pudeneva halli kivi praos (Under, 80).

E. Enno ,Rédndaja ohtulaulus® kordub hall neli korda, iseloomustades
teed ning tekitades lugejates igatsusliku meeleolu: Ma konnin hallil lopmata
teel /---/ Nii hallid ja tolmused koik need teed /---/ Oma laulu nii laulda hal-
lil teel /---/ Ma kénnin hallil lopmata teel (Enno, 150).

Kui eespool analiiiisitud luuletustes oli 6htupéike punane, siis siigisohtul
voib see olla hall: 6htu paneb pdeva pihe / krooni halli, ldidab leed (Masing,
206).

Halliga seostub ka vanadus ning hallid juuksed: Naise siida valutab ja
mehe pea on hall (Luik, 77); Lapsed tuppa, tali tuleb, see on tema algus - /
aegamdoda halliks / teeb ta teie pédd. (Luik, 179)

Leidsin ka kaks halliga elutuid objekte iseloomustavat epiteeti: Mu seljale
liimub hall vaigune piit (Masing, 24); Kerkib viljadelt lagedatelt, / rookatuste
hallidest ridstaist. (Luik, 171)

Liitsonaline omadussona rohekashall iseloomustab samblikku: suletud
aeg, miks ruttad lahustuma / sambliku rohekashalli valgusse / kuusetiivel?
(Traat, 157) ja hiirhall hobust: vaata / mu hobused dues / raudjas, hiirhall ja
véik (Vallisoo, 217).

2.6. PRUUN

Virvisona pruun leidsin kolmel korral: kaks korda otseses tdhenduses, ise-
loomustades puulehte ja pajusid, kord iilekantud tahenduses hinge kui kar-
jakrantsi kohta: Kus pruunikad pajud / on unesse vajund (Griinthal-Ridala,
48); Paar krabisevat pruuni lehte tammevéras talvel (Onnepalu, 207); Kui ta
tukub, kongis hdrmatuvad seinad, / valged karvad vanutavad pruuni villast
pddd. (Masing, 11)

Punakaspruuni tooni véljendavad sonad ruuge, ruske, raudjas, tommu,
liitsdna roostekarvaline: Kus laisalt 66tsus rukki ruuge puri (Under, 135);
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Uksik uib tdis ruskeid vilju (Talvik, 176); Vaata / mu hobused dues / raudjas
hiirhall ja voik (Vallisoo, 217); Ta kdel, mis torjub laubalt juuksekahlu / on
veidi tommu pdhklikoore varjun (Alver, 174); Roostekarvaline lumi kollase
taeva all iihes vdiikelinnas (Mihkelson, 33).

2.7.MUUD

Otseselt ei ole varvisonad hele ja tume, kuid ometi viljendavad tihti var-
viaistinguid. Suvepdike muudab imbruse pimestavheledaks: Pimestavhele-
dad seinad / suvepiikese KAES (Viiding, 122); aina pikem tee libi tuiskude /
aina kirkam valgus (Park, 84).

Varakevadine sulav vesi voib olla tume: ikka see luitunud maa / tumedal
sulaval veel (Visnapuu, 60). Tumedaga iseloomustatakse ka mulda ja varje:
Aina tumedam vari (E.Park, 84); kogu puudealune ala labipddsmatult kae-
tud / tumeda mullaga (Krull, 86).

Ka sona kahvatu ja kaame saavad varvi tahenduse. Enamasti seostub oma-
dussona kahvatu looduskirjeldustes kuu ja valgusega: Kuu kahvatu oma ui-
nakus (Alliksaar, 10); Mooda lopmata teed / ldhevad reed / kuu kahvatul ku-
mal (Griinthal-Ridala, 48); Esimene kahvatu tiht / tumedaks tombuvas taevas
(Onnepalu, 18); Ja alasti talvehommik / touseb hangest iilesse. / Tal taeva kahk-
jad juuksed (Suuman, 14); Kuu - kaame hulgus - viska talle sent (Hirv, 210).

Kuldse korval esineb loodusluules ka hobedast tooni. Hobedane virvina
tahistab sdravat laikivat halli. Hobedased on hdrmaniidid ja helbed: Vara-
valgel ndhti luhas / hdrma hobedasi niite (Talvik, 174); Kiirtega heideldes
armunult aheldub / hobedast okstele helvete jahe (Alver, 104); Habe on hobe-
tund / kasukaholmust kukub / vilja valgus ja koik (Vallisoo, 217).

Kuu véib olla nii kuldne kui ka hobedane: Oé horisondilt hobepalgse
iiles vinnab kuu. (Talvik, 111). Kevadise looduse kirjeldamisel leiab hobedane
oma koha: Kevadenisad tilguvad / pikad hobedased (Park, 84); 166b lahti
hobedase paju koor. (Visnapuu, 99)

Ka sonad sdrav ja sddelev annavad edasi vérvivarjundeid. Huvitava epi-
teedi talvise looduse kirjeldamiseks loob U. Masing: vala vaikivat hdrma
ikka veel alla / jahedat onne et hingaksid oksad veel kase / lumipuhta uni-
sdrava hoiskava, héiskava (Masing, 43). Sddelev voib olla vesi, sddelevad
puud ja liblikad: Lumehelin méoda linna / Ja pimedust ja sddele- / vat vett ja
ajahelin (Liiv, T., 46); On soe ja sddelev kui vaseloige / See suve viimne viibe
igas puus (Alliksaar, 141); Sa tulid libi valge 6itemollu / mis sddeledes kui
liblikate ring (Under, 135).
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Liblikaid iseloomustatakse ka sonaga kirju: pimeda mulla seest toustes
/ mida sa arvasid kirju liblikas (Onnepalu, 88). Kirju lindina jéuab tuppa
16hn: arg-aralt astus. / Nagu kirju lint / end keris iile aia lohnaving (Under,
135). Joulukuuse iseloomustamiseks on kasutatud epiteeti kirju: ja kirju
kuusk - see loitles igas majas (Talvik, 219).

H. Krull iseloomustab vaite omadussonaga voodiline: ja pikk véodiline
vddt mureneb iile pimeduse (Krull, 84).

Maailm on enamasti varviline, luulekeeles voib 66 must kési véarvid kao-
tada: O6 must kési piihib dra ohtu / vérvilise maali summutab vaik- / selt
pdikeseloojangu helid (Lattemde, 154).

Virvilisele vastundub maailm, kus polegi vérve: Siigise pdeva siida / on
libipaistev ja tiihi. (Onnepalu, 185)

Kas eestlaste virvimaailm, mis avaneb loodusluule kaudu, on must-val-
ge-hall? Kindlasti on eespool nimetatud véirvid need, mis analiiiisitud luu-
letustes palju esinesid: must 13 korda, valge 18 korda ja hall samuti 18 kor-
da. Kuid nende virvide korval oli 170 luuletuses punast oma eri toonides
kasutatud 14 korda ja sinist 15 korda. Kollane ja kuldkollane ning kuldne
esinesid 25 korda. Teisi varve esines tunduvalt vihem. Seega voime viita, et
must-valge-skaalale vastundub vérvilisem ja réémsam pool.

3. MINU EAKAASLASTE VARVIMAAILM

Olles lugenud ning uurinud vérvidesse puutuvat kirjandust ning jélginud
varvide rolli loodusluules, huvitusin sellest, kas ja kuidas varvid mojutavad
minu eakaaslaste tundeid, mis neil seostub iihe voi teise vdrviga. Et sellest
tilevaadet saada, koostasin kiisimustiku, mille vastused to6tasin labi ning
tegin kokkuvotted.

Minu kiisitlusele vastas 34 inimest, neist 8 olid poisid ja 26 tiiddrukud. Va-
nusegrupp oli 13 - 25-aastased. Enamjaolt vastasid kiisimustikule opilased,
kuid vastajate hulgas oli ka méni tdiskasvanu.

Esimeses kiisimuses palusin vastata, mis seostub vastajatel jargmiste
virvidega: punane, kollane, roheline, sinine, lilla, valge, roosa, must, hall,
kuldne, oranz. Peale pohivirvinimede on eesti keeles suur hulk liitsonali-
si vordlusomadussonu, mis viljendavad eri varvitoone (nt vaarikapunane,
samblaroheline, rebasekarva, hiirhall, tibukollane jne). Mina lahtusin oma
eakaaslaste virvimaailma uurides pohivarvidest, tosi kiill, lisades juurde
kuldse, sest kuldne vérvitoonina mulle endale viga meeldib. Seoste all méot-
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lesin ma naiteks eset, siindmust, tiritust, siimbolit v6i midagi muud. Ana-
liitisisin iga varvi eraldi ning jargnevalt toon vilja tulemused.

Kobige enam seostati punast varvi armastusega — 11 inimest 34-st. Seitse
vastajat 34-st arvas aga, et punase virviga meenub neile esmaselt siida. Kuus
inimest 34-st seostas punasega hoopiski verd. Uhe korra mainiti ka jirgmisi
seoseid: kommunism, piiksid, vdistlused, staadion, voit, huuled, pesapall,
oma tuba, hérjavéitlus, venna punane auto, koik hea, armastatu, maasikad,
sobrapéev, kingad, Coca-Cola.

Kollasega seostasid vastajad koige enam péikest, nimelt 26 inimest 34-st.
Kolm noort arvasid, et kollane virv meenutab neile kdige enam lilli. Veel
toodi kollase vdrvitooniga esile jargmisi seoseid: kuu, koik soe, sarav, head
inimesed, pluus, hein, ihupiimapudelid, toiduéli, BC Tarvas.

Koige enam seostati rohelist vérvi loodusega. Esiteks 19 inimest 34-st
arvasid, et rohelisega seostub neile muru ja rohi. Teiseks 3 inimest vaitsid,
et neile meenutab roheline metsa. Margiti ka jargmisi seoseid: tapeet, jaa-
nipdev, muruplekid, pluus, rohutirts, jalgpall, silmad, sdjavigi, dzungel,
Garnier’i tooted.

Sinist virvi ndevad eestlased koige enam taevana, nimelt 24 inimest
34-st. Neli vastajat seostasid sinist virvi merega ja 2 inimest veega. Sinist
mainiti ka jirgmiste seoste puhul: puhtus, ruumid, Viru folk, raamat, liik-
lusmairgid, ujumine, ookean ja Eesti lipp.

Lillaga meenusid 10 inimesele 34-st riideesemed, nditeks pusa, sokid,
pluus. Viis vastajat 34-st seostasid lillat lilledega, naiteks metsalilled, sirel,
nelk ja lihtsalt lilled.

Kiisitlusest selgus, et 9 inimest 34-st seostasid valget lumega ja 7 inimest
pulmadega. Uhe korra toodi vilja jirgnevat: siiiitus, roos, ilu, karikakar,
juuksed, ro6m, suusatamine, paber, Elvis, riided, koik hea, Eesti lipp, hullu-
maja, koogikapid ja suhkur.

Roosa t6i inimestele viga palju erinevaid seoseid ning iikski nendest ei
olnud suure tilekaaluga. Neli vastajat 34-st arvasid, et roosa meenutab neile
tiidrukuid. Kolmele inimesele seostus roosaga hoopiski pdrsas voi siga ning
samuti seostusid kolmele inimesele roosaga beebid. Veel toodi roosa vir-
vitooniga vilja jargmisi seoseid: poisid, lapsed, kingad, kotid, padi, r66m,
lapsemeelsus, tutipidu, ohtune taevas, tualetihari, armastus, sobrapdev,
barbied, kaisukarud ja kiiiined.

Musta virviga seostati 66d, matuseid, surma, kurbust, mulda ja emosid.
Musta varvitooni mainiti ka jargmiste seoste puhul: pahurus, siingus, t66-
kus, ebameeldivus, ilu, klassika, klaver, klaviatuur, naelikud, taevas, metall,
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kurb siindmus, lein, pimedus, auto, kdlar, kurjus, masendus, 6udusfilmid,
saapad.

Koige enam seostati halli varvust pilvede, vihma ja halva ilmaga, siigi-
sega, hiirtega, vanadusega, argipdevaga, hiiljestega, tuhaga, uduga, Vene-
maaga.

Kiisitlusest selgus, et 9 inimest 34-st seostavad kuldset ehetega, olgu
need siis sormused, ketid voi midagi muud, ka rikkuse ja suursugususega,
nimetati ka idamaid, Sokolaadipaberit, edevust, siidant, pdikest.

Koige enam seostati oranZi vérvitooni apelsiniga, nimelt 11 inimest
34-st. Veel toodi oranzi varvitooniga vilja jargmisi seoseid: lehed, korvits,
halloween, roomus, venelik, korvpall, pusa, piike, sddgiisu, suvi, marker,
tapeet, leek, silmapaistev, kaunis, porgand, saialill.

Teises kiisimuses palusin vastajatel nimetada kolm oma lemmikvérvi. Te-
gin vastustest kokkuvotva tabeli. Kéige rohkem pakuti kiisitluses lemmik-
virviks musta. Mustale jargnes punane ning siis sinine.

Kolmandas kiisimuses palusin vastata, mis emotsioonid vastajatel tekivad
seoses jargmiste varvidega: punane, kollane, roheline, valge, must, sinine,
hall, pruun, roosa, lilla ja kuldne.

Vastustest ndhtus, et peaaegu koikide virvidega seostub nii positiivseid
kui ka negatiivseid emotsioone. Punane seostub loomulikult koige rohkem
r60mu, armastuse ja kirega, aga ka viha, drevuse, agressiivsuse ning vere-
ga. Looduse virvid roheline ja sinine viljendavad rahulikkust ja vabadust,
roomu. Roheline lisaks nooruslikkust, virskust, sinine seevastu aga ausust.
Negatiivseid emotsioone nende virvidega ei seostunud. Roosa on ré6dmu
ja lapselikkuse virv, lilla aga seostub salaparaga. Monedes vastajates teki-
tab lilla virv masendust ja tujutust. Masendust viljendavad ka must, hall ja
pruun. Must on kurbuse, duduse ja hirmu virv, hall ja pruun aga tujutuse,
tithjuse ja igavuse vérvid. Aga ka valge voib monele inimesele tdhendada
kurbust ja igavust, enamasti viljendab valge siiski puhtust. Kollane ja kuld-
ne olid vérvid, millega ei seostatud negatiivseid tundeid. Mélemad vérvid
valjendavad réomuemotsiooni. Kollase puhul réhutati ka soojust ja péikse-
lisust, kuldsega seostub uhkus ja v6iduroom, kuninglikkus ja glamuursus.
Nii nagu on inimesed erinevad, nii on ka eri varvide tekitatud emotsioonid
erinevad: rahulikkust sisendavad ja véljendavad nii sinine, roheline kui ka
valge. Huvitav, et eestlaslikkusega seostati nii valget, sinist kui ka musta. See
on igati ootusparane, sest on need ju meie lipuvarvid.
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Neljandana kiisisin vastajatelt, mida Ll Vastajate arv
nad arvavad, kas neid imbritsevad vir-
vid mojutavad kuidagi ka nende tuju.
Kiisitlusest selgus, et suurem osa arvab, punane 13
et neid timbritsevad virvid moéjutavad
nende tuju, nimelt 21 vastajat 34-st olid
selle véitega nous. Neli inimest arvasid, valge 1
et varvid ei méjuta nende tuju ning 9

must 15

sinine 12

kollane 10
vastajat arvasid, et virvid mojutavad
mingil médral nende tuju. roheline 10
roosa 8
Viiendana kiisisin vastajatelt, kas nad i .
(L]

eelistavad kanda heledaid ja sooje toone
voi tumedaid ja kiilmi toone. Kiisitlusest helesinine 2
selgus, et vastajad eelistavad siiski kanda

pruun 2
heledaid ja sooje toone — 18 inimest 34-
st arvas nii. Tumedaid ja kiilmi eelistas heleroheline 2
kanda 6 inimest 34-st. Viis vastajat viit- hall 1
sid, et neile meeldib kanda molemaid
toone ning samuti 5 vastajat vaitsid, et | tumeroheline !
nendel oleneb tooni valik hetke tujust. oran3 1

KOKKUVOTE

Maailm on mitmevarviline ning inimesi mojutavad neid timbritsevad var-
vid. Vdrve hakkab inimene nidgema sellest hetkest, kui ta oma silmad avab.
Ajapikku hakkab ta virve iiksteisest eristama ning neil vahet tegema. Tea-
tavasti suudab inimsilm eristada 7 miljonit varvitooni. Kuid varvitaju ja
nende nimetamine on erinevad asjad ning igapdevases konekeeles kasutab
inimene tavaliselt 8-12 varvisona.

1969. aastal esitasid oma uurimuse Ameerika teadlased B. Berlin ja P.
Kay, kes toid vilja varvuste nimetamise ithesuguse kujunemise eri rahvustel
ja eri keeltes. Keeleteaduse materjal kinnitab, et virv kui omaette moiste
joudis inimteadvusesse tisna hiljuti. Inimesed on andnud vérvidele nime-
sid vastavalt vajadusele. Ka eestlase virvimaailma arengus v6ib ndha samu
staadiume, nagu on fikseerinud Berlin ja Kay oma teoorias. Rahvapéarimuse
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pohjal voib viita, et vanimad eristu-

sed on must-valge staadium, millele Vastus Vastajate arv
jargneb punase-kollase sari. Varasesse méjutab 21
aega ulatub ka rohelise ja sinise eris- .
i ei méjuta 4
tamine.
Virvid mdjutavad inimesi ja nende mingil mééral 9

emotsioone, samuti on vérvidel ra-
vitoime. Suur tahtsus oli eri varvidel
rituaalsetes ning maagilistes toimin- Vastus Vastajate arv
gutes. Virvitestide abil on uuritud
virvide moju inimestele ning vilja
toodud temperamendi ning virvide | tumedadtoonid | 6
vahelisd seosed. Vérvide jargi on voi-
malik médrata inimese iseloomu ja
isiksuse tlitipi, varvid aitavad inimesel
kujundada v6i luua oma isiksust.

Luulet uurides sain teada seda,
et eestlaste virvimaailmas domineerib tdesti must-valge-hall vérviskaala.
Kuid vastukaaluks nendele virvidele esines eesti loodusluules ka punast,
sinist ja kollast virvi. Uhe ja sama virvitooniga kirjeldati niiteks nii metsa,
vett, lund kui ka taevast. Tihti saab oma tundeid ja emotsioone edasi anda
varvitoonide teel, seda ka luules.

Viérvid kaunistavad inimesi, muudavad nad silmapaistvamaks voi siis
sulandavad keskkonda. Vdrvid loovad tihti inimestel erinevaid meeleolu-
sid ning seoses virvidega on tekkinud ka meil Eestis mitmed traditsioonid,
naiteks matustel musta varvi ja pulmades valge kandmine.

Uurinud seda, millised tunded tekivad eestlastel seoses varvidega, olin
meeldivalt llatunud, et pakuti erinevaid emotsioone ning véga palju just
positiivseid emotsioone. Uhed kige levinumad emotsioonid, mis tekkisid,
olid r66m, positiivsus, head tunded, soojus ja rahulikkus.

Seosed varvidega konelesid seotusest nii loodusega, niiteks sinine - tae-
vas ja roheline — muru, kui ka iirituste véi traditsioonidega, nditeks valge
- pulmad ja must - matused.

Kisitlusest selgus, et inimesed usuvad, et virvid mojutavad nende tuju
ning et kantakse pigem heledaid ja sooje toone kui tumedaid ja kiilmi.

Uurimist6dd oli vaga huvitav teha, kuna sain juurde mitmeid teadmisi
varvidest nii ajaloolisest kui ka psithholoogilisest vaatepunktist. Loodus-
luule lugemine ja analiitisimine pakkus peale teadusliku huvi ka emotsio-

heledad toonid 18

mélemad toonid | 5

oleneb tujust 5
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naalseid hetki. Avastasin, et eesti loodusluules kasutatakse viarve marksa
rohkem, kui arvasin, ning markasin ka seda, et just virvide abil edastab
autor oma luuletuse sénumi voi tundeelamuse.
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LOUMANDA POHIKOOL, 9. KLASS

POSITIIVSUST POHJUSTAVAID
TEGUREID NOORSOO-
KIRJANDUSES JA TANAPAEVA
NOORTE ELUS!'

JUHENDAUJA: LIIA RAUN

SISSEJUHATUS

Interneti, televisiooni ning noorsookirjanduse vahendusel olen kogenud,
et noorte elus on palju probleeme ning tihti satutakse vdga keerulistesse
olukordadesse. Vahel pooratakse murekohtadele liigset tdhelepanu ja posi-
tiivsed teod jédvad méarkamata. Koigile on tuttavad internetikommentaarid.
Ménest uudisest voib lugeda, et grupp purjus noori jai politseile vahele ning
seal all on iile 100 kommentaari, halvustavad ja parastavad. Samas korval-
olev lugu vabariiklikul olitmpiaadil v6i konkursil voitnud &pilasest jitab
lugejad kiilmaks, sinna kommentaare enamasti ei lisatagi. Raamatututvus-
tusi sirvides jadb silma, et tihti on peategelaseks noor, kellel on problee-
me sopradega, oma viljavalitu, kooli v6i vanematega. Sama olen kogenud
ilukirjandust lugedes, kus noore peategelase elutee 16pebki ménikord tema
meelest lahendamatute murede koorma all. Kuna negatiivsus meie timber
on voimendunud, tekkis minus huvi selle vastu, mis on noorte elus roédmus-
tavat ja positiivset.
Seadsin oma uurimisto6 eesmargiks saada vastused neljale kiisimusele:
1. Mis on peamised positiivsed tegurid noorte elus noorsookirjanduse pohjal?

' Artikli aluseks olev uurimistd6 on kirjutatud Litmandas 2009. aastal ja see pélvis

2010. a 6pilaste uurimistoode tleriigilisel konkursil pohikooliastmes I preemia.
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2. Mis on peamised positiivsed tegurid noorte igapédevases elus?

3. Kas, miks ja mil moel erineb noorsookirjanduses kisitletu igapdeva-
elust?

4. Milliseid sarnasusi ja erinevusi on minu ja eakaaslaste rodmuallikates?

Mulle endale valmistavad enim r66mu sopradega koos olemine, hobid
ning minu pere. Enne uurimusega alustamist arvasin, et minu eakaaslaste-
le valmistavad r60mu sobrad ja materiaalsed vadrtused, sest eakaaslastega
suheldes voetakse need teemad positiivsuse tekitajatena sageli jutuks. Seni
loetud noorsookirjanduse pohjal arvasin, et ka uurimist66 kdigus loetavate
teoste noorte tegelaste peamised rd6mud on seotud sopradega.

Eeltoodust ldhtuvalt piistitasin uurimistoole jargmised hiipoteesid:

1. sdbrad on noorte elus tdhtsaimad, neid véirtustatakse ka noorsookir-
janduses;

2. noored ei hinda eriti korgelt suhteid perekonnaga;

. minu ja eakaaslaste rodmuallikad sarnanevad;

4. materiaalsed vairtused ja hobidega tegelemine leiavad koha esikolmikus
nii minu eakaaslaste arvates kui ka noorsookirjanduses.

Votsin uurimise alla eelkéige noored oma koolist ja ldhitimbruskon-
nast vanuses 12-17. Meie kasvukeskkond on sarnane: elame looduslikult
kaunil Ladne-Saaremaal, suhteliselt kaugel maakonnakeskusest, kdime vii-
keses koolis. Kuna minuealiste osakaal on maapiirkonnas viike, kaasasin
kiisitletavate ringi oma internetituttavad. Vastuseid sain kokku 50 noorelt:
33 vastanut internetis ja 17 kisitluse kaudu. Kisitlustulemused ei olnud
eri piirkonnast parit poiste ja tiidrukute puhul oluliselt erinevad, seetottu
kasitlen edasises uurimistoos koiki vastanuid kiisitletavatena. Vastustes
mainitud positiivsuse tekitajad jagasin 10 valdkonda, et neid oleks véima-
lik ilukirjandusest loetuga vorrelda. Neid valdkondi kasitlen edasises t60s
pohjalikumalt.

Kuna ilukirjanduses kajastab noorte probleeme ka luule, tuli teha valik
proosa ja luule vahel. Uurisin kiisitluses oma eakaaslastelt, kumb nende ar-
vates kirjeldab noorte elu paremini. Selgus, et vastajad eelistavad ilukirjan-
duse kui noorte elu kujutaja puhul jutukirjandust (joonis 2). Lugesin labi 20
noorsookirjanduse teost. Teosed valisin oma isiklike eelistuste alusel. Lu-
gemise kdigus kirjutasin vilja tsitaate ja noorte tegelaste elus olevaid posi-
tiivseid tegureid. Véljakirjutused siistematiseerisin kiisitluse analiiiisi juures
tekkinud 10 valdkonna alla.

T66 kaigus tekkis vajadus tuua ilukirjanduse korvale vordluseks niiteid ka
tegelikust elust. Selleks valisin interneti erinevatest foorumitest uurimisalu-

[SN]
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seks 20 blogi, mis kuulusid noortele vanuses 13-19 (vanus oli margitud). Blo-
gisid eelistasin sellepérast, et oma ajaveebides véljendavad noored vahetuid
tundeid. Viljakirjutused tegin kahe nddala jooksul. Blogidest leitud naited
stistematiseerisin samadesse valdkondadesse nagu ilukirjanduse ja kiisitluse
puhul. Kogutud andmete péhjal oli voimalik kolme uuritavat rithma omava-
hel vorrelda ja positiivsust pohjustavaid tegureid tildistavalt analiiiisida.

1. KUSITLUS

Kiisitlesin 50 noort vanuses 12-18 ajavahemikul 11.-17. mai 2009. Ankee-
di taitsid 16 poissi ja 34 tiudrukut. Kiisitlus oli anontitimne. Esmalt kogu-
sin noortelt vastuseid vahetundide ajal koolis, vastajate ringi laiendami-
seks panin kiisimustiku nddalaks iiles enda internetipidevikusse (rate.ee/
blog/942434/new_entry/) ning saatsin lingi oma tuttavatele laiali. Interneti
kaudu tagastati 33 kiisitlust ja koolis sain vastused 17 inimeselt. Poisid olid
vdga passiivsed vastajad, monda pidi titkkk aega veenma, et ta piihendaks
natuke oma ajast 5 kiisimuse vastamisele.

Esimesena kiisisin, kas ollakse enamjaolt rodmsameelne voi nukker. 48
vastanut iitles, et ta on ro6msameelne, 1 vastanu iitles end olevat enamjaolt

Kiisitluse kokkuvote kohustustest vaba
5%
kool
4%
suhted
hobid 10%
13% iidolid
kodumaa 1%
3% ei oska elda
2%
rahulolu
7%
raha
5%
sbbrad
30%
pere
20%

Joonis 1. Kisitluse tulemused valdkonniti (n = 50)
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nukra ning 1 vastanu iitles, et oleneb igasugustest asjaoludest.

Teiseks uurisin, mida v6i keda nad peavad enda elus positiivseks. Kokku
sain 261 erinevat vastusevarianti, mille jagasin 10 valdkonda: sdbrad, pere-
kond, rahulolu, materiaalsed vaartused, hobid, suhted, kool, kohustustest
vaba, kodumaa, iidolid. 4 vastajat arvas, et ei oska sellele kiisimusele vastata.
2. kiisimuse kokkuvotteks sain, et enim roomustavad noori nende séprade-
ga seotu ning perekond. (joonis 1)

Kolmandaks kiisisin, kes ja kuidas muudab nende pdeva r6omsaks. Sain
8 erinevat vastust: sobrad, pere, Opetaja, lihtsalt tuttavad, mina ise, erinevad
niitlejad, tiidruksober, klassikaaslased. Sobrad said koige rohkem haili -
39, sopradele jirgnesid pere (10 hiilt) ning dpetajad (3 haalt). Ulejaanuid
nimetati tiks voi kaks korda. Soprade puhul véirtustati usaldust, tthiseid
ettevotmisi, nende olemasolu.

Pere puhul oli rédmustav, et nad toetavad, on abivalmid ning hoolivad.
Positiivseks peeti erinevate emotsioonide esilekutsumist ja lihtsalt lahedas-
tega koos olemist. Opetaja muutis noorte pieva rddmsamaks, kui ta iitles, et
kontrollt66 voi tund jaab édra; opetaja oli heatujuline; ménele meeldis ope-
tajaid ndrvi ajada.

Neljandaks uurisin, mis muudab kisitletavate paeva rodmsaks. Valida sai
15 vastusevariandi vahel ning vastajal endal oli véimalus talle sobiv juurde kir-
jutada. Pakutud variantidest vois valida 5. Valikud olid jargmised: sopradega
koos oli tore (42), kohe algab koolivaheaeg (32), tund jai dra/oli loge (26), hea
pidu tulemas (25), sain raha (20), sain uue asja (pluusi, filmi, plaadi) (17), sain
hea hinde/kiita opetajalt (16), midagi muud (16), vanemaid pole kodus (15),
telekast tuli/tuleb hea film vo6i saade (12), uni oli hea/négin head unenégu (9),
16petasin midagi (raamatu lugemise, kisit66, referaadi vim) (7), tegime perega
midagi ponevat (6), sain inimesi taga raékida (2), sain vabalt arvutis olla (2).
Nagu arvasin, meeldis noortele enim sdpradega koos olla.

Viiendaks kiisisin, mis kirjeldab noorte elu paremini, luule véi jutukir-
jandus. Viimast pooldas 40 vastanut, luuletuse poolt oli kolm. Viis kiisitletut
arvasid, et molemad kirjeldavad, ning kaks ei osanud Gelda (joonis 2).

2. ILUKIRJANDUS

20 noorsooraamatut valisin peategelaste vanuste jirgi, mis jaid vahemikku
12-19 aastat. Edasi otsisin loetud teostest noorte elus olevaid positiivseid
tegureid. Leidsin kokku 899 tegurit. Need liigitasin samuti 10 suuremasse
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valdkonda (sobrad, perekond, kodumaa, rahulolu, suhted poiss- ja tiidruk-
sopradega, kool, kohustustest vaba, hobid, materiaalsed vaartused, iidolid).
Kirjanduses tulid hetkelise heaolutunde tekitajatena vélja ka monuained,
mida kisitluses ja blogides kordagi ei mainitud.

Loetud teostes mainiti soprade tiahtsust koige rohkem - 235 korda. Suh-
teid oma tiidruk- voi poiss-sobraga mainiti 194 korda. Rahulolu alla, mida
toodi viélja 144 korda, liigitasin s66gi, ilma, kellegi olemasolu, saavutuste,
kordaminekute ning vilimuse kohta kdivad valjakirjutused. Perekonna alla
kuuluvaks lugesin ema, isa, ded, vennad, tidid, onud ja teised sugulased.
Perekonda mainiti 111 korda.

Hobide alla liigitasin huviringid, erinevad spordialad, nditeks jalgpall,
kergejoustik, korvpall jm - neid mainiti 71 korda. Materiaalsete vdartus-
te alla liigitasin rahaliste vdimalustega seotu, niiteks mobiiltelefoni, riided,
MP3, reisid - neid mainiti loetud teostes 55 korda. Kodumaaga seondu-
vaks lugesin looduse, erinevad paigad Eestis, kodukoha ja eestlaseks ole-
mise. Nimetatu leidis mainimist 43 korral. Kohustustest vaba alla liigitasin
padsemise tunnist/kontrollto6st, nadalavahetused ja vaheajad. Vabadusest
tunti rodmu 20 korral. Kooliga seotud olid 6petajad, klassi- ja koolikaas-
lased ning ithised tegevused nendega. Kooli mainiti 14 korda. Ménuaineid

Kokkuvéte, mis kujutab ilukirjanduses noorte elu paremini

molemad
9%

mitte kumbki
9%

luuletus
5%

Joonis 2. Kisitluse 5. kiisimuse tulemused (n = 50)
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Kokkuvote positiivsuse tekitajatest labi ilukirjanduse

kodumaa
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rahulolu iidolid
16% 0%
monuained
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kohustustest vaba
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Joonis 3. Ilukirjanduse kokkuvoéte valdkonniti (n = 899)

mainiti loetud teostes 11 ja iidoleid ainult kahel korral. Ilukirjandusest vil-
jakirjutatu pohjal tegin kokkuvotte (joonis 3).

Noortekirjanduse lugemisel iillatas mind enim see, et suhted poiss- voi tiid-
ruksopradega olid nii korgel kohal. Ilukirjandusest olid mulle pigem meelde
jadnud pidevad lahkuminekud ja tiilid lahisuhetes olnutega. Perekonna juures
markasin, et eriti korgelt hinnatakse héid ja toetavaid suhteid 6dede-vendadega.
Peale 20 loetud teose olen ka ise hakanud rohkem téhelepanu pédrama suhetele
oma kodustega, eriti 6dede-vendadega. Algul arvasin, et noorsooromaanid ongi
valdavalt negatiivse alatooniga ja probleeme analiiiisivad, aga leitud positiivsete
tegurite hulk pani mind oma arvamust muutma.

3.BLOGID

Uurimist66 kaigus tundsin vajadust kasutada uurimismaterjalina ka blogi-
sid, sest tekkis soov tuua ilukirjanduse korvale néiteid noorte enese elust.
Votsin uurimise alla 20 blogi, mille pidajate vanus jdi vahemikku 13-19
aastat. Blogisid uurisin kahe néddala jooksul ajavahemikus 12.-25. oktoober
2009. aasta. 20 blogist iiks on poisi oma, iilejaanud 19 kuuluvad tiidrukute-
le. Soov oli vordselt leida nii poiste kui ka tiidrukute blogisid, aga enamik
poisse neid kahjuks ei pea. Kui kiisisin neilt, peeti mind hulluks.

Blogidest kirjutasin valja 933 positiivsust pohjustavat tegurit. Liigitasin leitu

119



KRISTATUULING

samasse kiimnesse suuremasse valdkonda, nagu tegin seda kiisitluse ja loetud
kirjanduse puhul (joonis 4). Blogides mainiti enim s6pru — 237 korda. Sellesse
valdkonda liigitasin koik sopradega seotud iilestidhendused, peod ja malestu-
sed. Sopradele jargnesid materiaalsed véddrtused, millest kirjutati 151 korral.
Materiaalsete vadrtuste alla liigitasin kirjutised, kus mainiti positiivsuse tekita-
jana raha, millegi ostmisvoimalust, uusi ja olemasolevaid asju, reisimist.

Kolmanda koha saavutasid hobid, mida mainiti 129 korral. Hobide alla
liigitasin igasugused rod0mu pakkuvad vaba aja tegevused. Rahulolust kir-
jutati 109 korral, selle alla liigitasin inimese rd6mu enda olemasolust, s66-
gist, joogist. Kooli nimetati positiivses valguses 91 korral, selle alla liigitasin
Opetajad, vahetunnid, klassikaaslased ja koolitdotajad. Iidolitest kirjutati 69
korral, nendeks peeti kuulsusi, tahtsaid inimesi noore elus, kellega kohtu-
mine voi kelle ndgemine oli tore.

Kohustustest vaba olemist mainiti 67 korral, selle alla liigitasin vaheajad,
padsemised kontrolltoodest ja tundidest ning muudest kohustustest. Pere-
konda mainiti 46 korral, selle alla liigitasin vanemad, 6ed-vennad ja sugula-
sed. Meeldivussuhete iile rodmustati 25 korral (métlesin suhteid poiss- voi
tiidruksobraga). Kodumaad nimetati 9 korral, valdavalt puudutasid need
looduse nautimist.

kohustustest vaba
7%

suhted
3%

pere
5%

rahulolu
12%

kodumaa
1% raha
16%

Joonis 4. Blogide kokkuvote valdkonniti (n = 933 )
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Arvan, et blogid kirjeldavad koige tdpsemini noorte elu. Blogides kajastatu
liks minu enda vastustega koige tdpsemini kokku. Valjakirjutusi analiiiisides
tillatas mind enim see, et mainiti paris tihti iidoleid ning tunti ménu ilukir-
janduse lugemisest. Veel oli iillatav kooliga seotu korge koht. Peale kokkuvo-
tete tegemist jarele moelnuna todesin, et tegelikult on kool ka minule téhtis ja
tore paik, kus igapédevase raske t66 korval leidub palju rodmustavaid hetki.

4.VORDLUS

Pérast kolme uuritava rithma kohta andmete kogumist koostasin tulemus-
te vordlemiseks tabeli (tabel 1) ja tulpdiagrammi (joonis 5). Neile kand-
sin koigi uuritud rithmade puhul 10 valdkonna tulemused. Samuti lisasin
andmed nende kohta, kes ei osanud vastata v6i tundsid rodmu monuainete
tarvitamisest, kuigi neid eraldi valdkondadena késitletud ei ole.

Nii blogides, kiisitluses kui ka ilukirjanduses mainiti sopradega seotud
positiivseid emotsioone koige rohkem. Ennustasingi, et sobrad on esime-
sed, sest noorte elus kuulub neile viga suur osa. Kisitluse kokkuvotteid
tehes {illatas see, et perekonda védrtustati nii korgelt — 2. koha véariliselt.
Blogides olid perekonnaga seotud roémud alles 8. kohal. Uks peamisi
erinevuse pohjusi voib olla selles, et kiisitluse tditmisel oli vastajatel aega
hoolikalt méelda kiisimuste ja vastuste iile, aga blogides on iilesriputatud
emotsioon kohene ja vahetu.

Ullatas veel, et blogides olid noorte meeldivussuhted vihe kajastatud.
Uks p6hjusi vaib olla see, et suhted puudutavad kedagi teist, kelle kohta kas
ei taheta kirjutada voi peljatakse intiimsemate suhete avalikustamist. Blogi-
des roomustati kooli iile rohkem kui teiste rithmade puhul.

Ilukirjanduses mainiti ainsana moénuaineid, blogides ning kiisitluses ei
maininud neid keegi kordagi. Ennustasin, et ménuaineid nimetatakse roh-
kem, kuna eakaaslastega suheldes olen palju selleteemalisi roomsalt jutus-
tatud lugusid kuulnud. Kui tegin esimesi kiisitluse kokkuvotteid 17 oma
kooli &pilase kiisitlemise pohjal, arvasin, et nad ei julge avameelselt kirju-
tada, kuna teadsid, et minu juhendaja ndeb neid vastuseid. Parast interneti
vahendusel saadud vastuseid see kahtlus kadus, sest ka anoniiiimsetena ei
mainitud ménuaineid positiivsuse tekitajatena. Arvan, et noored ei hinda
monuaineid oma elu vadrtustena.

Alkoholi, suitsu voi narkootikumide mainimine ilukirjanduses voib olla
tingitud probleemi teravusest ithiskonnas. Kuigi tegelased voivad monuai-
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Joonis 5. Kokkuvotlik valdkondade vordlus
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netest mingil hetkel r6dmu tunda, toob see hiljem siiski kaasa pigem mu-
resid kui r6dme. Uks péhjusi nendest pahedest kirjutamiseks v6ib olla ka
raamatute suurem loetavus ja paremad miiiiginumbrid, kui selliseid teema-
sid tegelastega seoses kasitletakse.

Valdkondade vordluses tuli iillatavana esile blogide ja ilukirjanduse suu-
rem sarnasus, kiisitlustulemused erinesid nendest. Koostatud tabel annabki
tilevaate positiivsust tekitavate tegurite kohta ilukirjandusest ja blogidest
valjakirjutatu ning kiisitlustulemuste pohjal. Tabelis 1 on toodud iga vald-
konna protsendid ning pingereas saadud koht.

Valdkonnad Kusitlus Jutukirjandus Blogid
1. sébrad 29% (1.) 26% (1.) 25%(1.)
2. perekond 20% (2.) 12% (4.) 5% (8.)
3. materiaalsed vaartused | 5% (6.-7.) 6% (6.) 16% (2.)
4. suhted 10% (4.) 22% (2.) 3% (9.)
5. rahulolu 7% (5.) 16% (3.) 12% (4.)
6. hobid 13% (3.) 8% (5.) 14% (3.)
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7. kohustustest vaba 5% (6.-7.) 2% (8.-9.) 7% (6.-7.)

8. iidolid 2% (10.-11.) 0% (11.) 7% (6.-7.)

9. kodumaa 3% (9.) 5% (7.) 1% (10.)

10. | kool 4% (8.) 2% (8.-9.) 10% (5.)

11. | ménuained 0% (12.) 1% (10.) 0% (11.-12.)
12. | eioska 6elda 2% (10.-11.) 0% (12.) 0% (11.-12.)

Tabel 1. Vordlev tabel kiisitluse, blogide ja ilukirjanduse tulemuste kohta

5. UURITUD VALDKONNAD
5.1. PEREKOND

Perekonna alla liigitasin vanemad, 6ed, vennad, vanavanemad ning sugula-
sed, kui neid mainiti seoses turvatunde tagamisega. Perekonda kui positiiv-
suse allikat markis kiisitluses 20% vastajatest, loetud ilukirjanduses véaartus-
tas pere osa 12% ja uuritud blogides 5%.

Kisitluses uurisin esmalt, mida voi keda peetakse elus positiivseks ning
tahtsin teada, kes ja kuidas muudab paeva positiivseks. Pereliikmete tahtsust
hinnati mélemas kiisimuses teise kohaga. Vastustes peeti oluliseks, et pere
on olemas, nad on toetavad, abivalmid ning hoolivad. Pere juures hinnati
positiivsete emotsioonide esilekutsumist, nditeks kui pere paneb naerma,
pereliikmed teevad nalja, {itlevad toredaid asju, dde esitab rumalaid kiisi-
musi voi iillatab oma veidrustega. Ise arvasin, et noored ei véirtustata pe-
rekonda nii korgelt. Kuulen ja loen pidevalt, et sdbrad ei saa oma vanemate
voi 6dede-vendadega labi. Seda suurem oli @illatus tulemusi kokku lugedes.

Arvasin, et perekond on pingereas tagapool. Blogidest valjakirjutatu pohjal,
kus noored kirjutavad enda pievast ja elust, sai pere 8. koha. See laks minu ole-
tusega koige tdpsemini kokku. Piiiidsin méelda, millest on tingitud erinevused
kiisitlusega vorreldes. Minu jéreldus oli, et kiisitlusele vastati pikema ajavahe-
miku jooksul, kus sai kaalutleda védrtuste tile, blogid aga kajastavad peamiselt
hetkeemotsioone. Teise voimalusena kaalusin asjaolu, et uurimisaluste blogide
pidajad on oma peresuhetega rahul nagu minagi.

Suhetes pereliikmetega mainiti blogides koige enam tegevusi isaga: 1)
»oehh, tagasiteel paps tellis pitsat ja ma sdin iiksi terve suure pitsa ara” (gge-
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tu.blogspot.com); 2) ,,Siis tana koolis sain Venkus ka imekombel viie, kuigi
me Issuga siin arvasime et saan kahe” (sugarrrlove.blogspot.com). Arvan,
et isad tegelevad oma lastega vihem, seepérast on nad ka rohkem hinnatud.
Hinnati ka tegevusi koos perega: ,,Kodus séime perega veerandi l6pu puhul
jaatist” (kristirapper.blogspot.com).

Tlukirjanduses sai pere neljanda koha. Positiivselt kirjutati koige enam
ddedest ja vendadest: 1) ,,Eret on hea 6de. Mulle meeldivad just sellised ded,
kes tulevad eest dra, kui sa neid korvpalliga viskad ja aitavad parast katkildi-
nud pokaalide kilde kokku korjata.” (Leesalu 2005: 13); 2) ,,Ta magas, padi
kahekorra pose alla. Suu oli tal veidi avali. Imelik lugu-kui tdiskasvanud on
magades suu lahti, siis on see vastik, aga lastega on teine lugu. Lapsed on
ka siis armsad.” (Salinger 1996: 151-152) Teoste 16pulehekiilgedel muutusid
vanemad noorte silmis siiski positiivsemateks, kui nad algul olid: ,,Korraga
tundis Matilda, kui véga temal endal on vedanud. Muidugi on tal aeg-ajalt
tunne, et vanemad keelavad ja késivad liiga palju, aga sellele vaatamata on nad
alati tema ja Mattiase jaoks olemas.” (Priilinn 2008: 16)

Tegelikult on hoolival ja toetaval perel vaartushinnangute kujunemises
vdga suur osa. Sageli ei oska me noortena seda positiivse ellusuhtumise ku-
junemisel veel tahtsaks pidada.

5.2. RAHULOLU

Rahulolu alla liigitasin inimese olemasolu, s66gi, ilmastiku, saavutused, va-
limuse, motteviisi. Rahulolu oli kiisitluses olulisena mérgitud 7%-1, loetud
ilukirjanduses 16%-I ning uuritud blogides 12%-1 positiivsetest juhtudest.

Loetud ilukirjanduses mainiti rahulolu all kéige enam s66ki ning sama
tuli vdlja kiisitlusest. Blogides kirjutati, mis s60gid neile kdige enam maitse-
vad ning mida head nad on s66nud: 1) ,AHHAA! Mul on ju saiakesi kotis!
Mwhahahahahahahaa!” (murkeke.blogspot.com); 2) ,Viljandi kohvikusse,
seal oli mingi kakao vahukoorega. Tellisime 4ra, vdga hea oli! Teinekord-
ki.” (zhel-znob.blogspot.com) Blogidesse lisati ka fotosid lemmiksookidest
(lisa 2, foto 1). Ilukirjanduses mainiti toidu maitsvust: ,,Koik oli valmistatud
virsketest toiduainetest ja suure hoole ning armastusega maitsestatud, nii
et Laura pidi end tagasi hoidma, et mitte taldrikut veel kolmas voi neljaski
kord tiis laadida.” (Caspari 1998: 15)

Blogidest tuli vélja, et noortele meeldib ka magada: 1) ,, Ainult mina, mu
voodi, tekk, kaks patja ja stigav uni” (kkaroleen.blogspot.com); 2) ,Homme
saab magada. Jeesh” (koiliblikamottevalgatused.blogspot.com); 3) ,,Mina
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aga arkasin 20 minutit ennem 10t. Ménus.” (foolforthemoon.blogspot.
com) Ilukirjanduses ei hinnanud tegelased magamist oluliseks. Kiisitluses
mainis magamist ainult tiks inimene.

Blogides pidasid noored oluliseks enda vélimust, et see oleks hoolitse-
tud ja kaunis: ,,Aga ndevad nad vihemalt nunnumad vélja. Vérvisin dra ka
nad lausa. Osad kiitined on sellised huvitavad rohekas-sinised ja teised on
metalse ldikega lillad” (koiliblikamottevalgatused.blogspot.com) Kiisitluses
hindasid véilimust oluliseks 2 inimest. Ilukirjanduses poorati réhku vastas-
sugupoole vilimusele: ,Tal on tagumik nagu eikellelgi teisel: mitte suur ja
lai, vaid timmargune ja pruntis ja ta kannikad liiguvad ja kiiguvad seeliku
all voi pikkades piikstes, kui ta konnib.” (Nou 2003b: 136)

Mind iillatas, et iildse selline valdkond tekkis. Kirjanduses ei olnud ma
varem mirganudki, et mainitakse séokide maitsvust. Ullatas see, et noored
hindavad enda vélimust nii vahe.

5.3.SOBRAD

Soprade alla liigitasin peod, tegevused sdpradega (lihtsalt koos olemine, raa-
kimine, jalutamine jm), tahtpdevade pidamised ning kohad, kus saab s6pra-
dega koos olla (jaanipéev, Viljandi kauplus, Viru keskus), mélestused, inter-
neti (rate.ee, orkut.com, erinevad foorumid ning MSNis tsittimine). Sopru
pidas oluliseks r66mu tekitajaks kiisitluses 29% ja blogides 25% vastanutest
ning loetud kirjanduses ilmnes see 26%-1 viljakirjutatud juhtudest.

Kiisitluses uurisin esmalt, mida peetakse elus positiivseks ning kes ja
kuidas muudab pdeva roomsaks. Sopradega seotu sai mélemas kiisitluses
esimese koha. Nende juures hinnati oluliseks, et nad panevad naerma, on
lihtsalt olemas, koos saab aega sisustada erinevate tegevustega (ithised huvi-
alad, rdakimine, koos lollitamine, tehakse koos jaburaid asju, pidutsemine).
Soprade usaldust hinnatakse korgelt.

Blogides oli tahtis, et sopradega oleks koos 16bus olla: 1) ,,Eile siis kdisin
Kadi stinnipieval, aga ma pidin nii vara dra minema. Aga noh, meil oli sel-
legi poolest tore.” (signkolm.blogspot.com); 2) ,,Nii kaks viimast pdeva on
olnud lihtsalt superb’id. Wohoo, kdigepealt super-super seltskonnaga lodja-
ga soitma, super-super seltskonnaga reti poole 66seks.” (outandgo.blogspot.
com)

Blogides peeti ka oluliseks, et saaks lihtsalt sopradega koos olla: 1) ,lau-
péeval kdisime lizi ja miiaga tdikal” (cherreecherreecherree.blogspot.com);
2) ,Eile kéisin Gerda ja Helinaga viljas, kdisime poodides ja jalutasime niii-
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sama” (kkrriissuu.blogspot.com). Sopradega koos meeldis ka teistele halba
teha: ,Nalja sai, oleme Hellega nii elad ja kirjutame arvutitunnis teatud
inimestest kurjasid scrape orksis omavahel” (kkaroleen.blogspot.com).

Blogides peeti oluliseks sopradega koos pidutsemist: ,lakisn RVGs-
se kaadrile ja siis pidu mit$ukas.. iilihea tuju ja dlichill lihtsalt, appi
kirjeldamatu:D:D” (ingridkirs.blogspot.com).

Kirjanduses hinnati, et sopra saaks usaldada: ,,Me oleme iiksteisele koik.
Meil pole vaja niimoodi 6elda, see lihtsalt on tosi. Vahel tundub, nagu olek-
sime nii ladhedased, et moodustame pigem {ihe téisinimese kui neli eraldi-
seisvat.” (Brashares 2006: 13)

Samuti peeti oluliseks, et nendega oleks tore koos veeta vaba aega: 1)
#Varsti rokkas kogu saun mitmekiimnest voidurdomsast korist. Kui Roosi
sisse tuli, kisasime parajasti improviseeritud sénu tuntud viisil” (Rannamaa
2003: 264); 2) ,Uks ldks lahti, sisse astusid Raja omad ja veel keegi paksu
punase ndoga poiss. See oli Tonisson. Arnost kiis labi r66mus tuksatus.”
(Luts 1965: 136) Kirjanduses mérkasin ka pidutsemist sopradega: ,, Tdiesti
vinge pidu! Tiit tombas iihe tibi orki, muudkui moosib ja see vahib talle
suhu nagu jumalale. Aga tiitsa kobe tibi on.” (Vallik 2002: 200)

Samamoodi pidasin ise sopru tahtsaimaks oma elus. Nendega veedan
terve paeva koolis koos. Parast kooli osaleme iihistel treeningutel v6i hu-
viringides. Ohtul kodus lobisen nendega interneti kaudu. Nad on pidevalt
olemas ning nendeta oleks igav.

5.4.RAHA

Raha alla liigitasin materiaalsed vdartused, naiteks MP3 olemasolu, reisid
vilismaale, uued riided, ehted, pudi-padi, kosmeetika jm. Raha pidas kiisit-
luses oluliseks 5% vastanutest, blogipidajatest 16% ja ilukirjandusest vélja-
kirjutatu pohjal moodustas rahaga seotu 6 % juhtudest.

Blogides kirjutati valdavalt endale saadud uutest riietest ning tehnikast
(mobiiltelefonid, MP3 ja siilearvutid): 1) ,selle positiivseim kiilg oli ,The
Holiday” ostmine” (pisikese-blogi.blogspot.com); 2) ,,ahh ja leidsin ja ost-
sin endale miljon asja ja kahtlase aga siiski nunnu kiisumiitsi” (murkake.
blogspot.com). Blogipidajad lisasid ka enda ostetud asjadest fotosid (lisa
2, foto 2). R66mu valmistasid ka ldhemale jéudvad siinnipaevad: ,,Mul on
juba kahe ndl pérast stinnipéev, 16puks” (cadryy.blogspot.com).

Loetud blogidest leidsin rodmu tekitajana ka reisimise voimaluse: 1) ,.et
ma sain kinnituse meie klassireisi suhtes, me ldhme kevadvaheajal, martsis
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kui ma ei eksi(?!) koos 8nda klassiga PARIIIISI” (doesntmatterwhattheysay.
blogspot.com); 2) ,JTAAALIASSE HOMMMEE !l :D” (ggetu.blogspot.
com); 3) ,,Ulehomme lihen Rooma :)” (pisikese-blogi.blogspot.com).

Ilukirjanduses hinnati samuti uute asjade olemasolu: 1) ,,Ja kohe, kui ma
seda négin, olin kadunud. Sest see oli koige ilusam kleit, mida olen kunagi
niinud.” (Cabot 2002: 154); 2) ,Oudselt harva tekib mingi riideesemega
niisugune asi, et kohe, kui néed, nii tead: see on minu oma. See peab olema
minu oma, maksku see mis tahes” (Vallik 2007: 30) Kirjanduses hinnati
reaalset raha, mida blogides kordagi ei mainitud: ,,Niisiis {itlen ausalt, et
mina kavatsen rikkaks saada. See on mu plaan, ajagu paps mis udu tahes
vabariigist, pohimotetest, moraalist ja teab millest” (N6éu 2003b: 129)

Kiisitluses teise kiisimuse juures pidas rahalisi véimalusi oluliseks 13
inimest ning kolmandale kiisimusele vastajaist 20 inimest. Mind iillatas, et
materiaalsed vadrtused omasid kiisitluses nii vdhe tdhtsust. Kui juba las-
teaialapsed otsivad ametit, mis tooks suurt raha sisse, siis noorte puhul
tundub see veel loogilisem. Arvasin, et just raha peetakse tihtsaks, mitte
olemasolevaid asju.

5.5.HOBID

Hobide alla liigitasin erinevad huvialad, naiteks kergejoustiku, kunstirin-
gid, tantsimise, muusika, lugemise, matemaatika, naitlemise, filmikunsti,
lemmikloomadega tegelemise ning bandis osalemise. Hobisid pidas kiisit-
luses positiivseks 13% vastanutest, loetud kirjandusest leidsin hobide vaér-
tustamist 8%-1 ning uuritud blogidest 14%-1 juhtudest.

Blogides mainiti hobide all kéige rohkem muusikaga seotut: 1) ,,Muu-
sika oli Trepikoja poolt, nad olid lihtsalt iilihead”; 2) ,,Mirah - The Garden
Mega mdnus laul minu arust” (rauno-mylife.blogspot.com). Ullatuseks oli
mulle, et blogides radgitakse enda lemmikraamatutest. Kiisitluses mainis
ainult tiks inimene raamatute lugemist: “Yay! Emps t6i kaks uut raamatut
mulle. Lopuks ma lugesin dra Videviku saaga kaks raamatut - Videvik ja
Noorkuu.” (krissutiinakahr.blogspot.com)

Blogides mainitigi kdige rohkem “Videviku” sarja raamatuid. Ullatas, et
filmidest radgiti vahem kui teistest huvialadest. Filmide puhul rasgiti hoo-
pis nende peaosatiitjatest voi sellest, et film on halvem kui raamat. Noorte
lemmikfilmid on ,Videvik” ning ,,Rentslimiljonér”. ,,Varsti tuleb new moon!
ainult 35 pieva veel usa esilinastuseni ja sealt edasi veel méned paevad meie
esilinastuseni” (zhel-znob.blogspot.com).
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Konkreetselt mainiti blogides suhteliselt harva, kes ja millise hobi-
ga tegeleb. Raigiti nditeks trennist voi bandis osalemisest: 1) ,tavaline
ja kurb pdev, aga trennis sai nalja” (doesntmatterwhattheysay.blogspot.
com); 2) ,,Ja tdnane 6htu oli ka tlitore. Bandiruumis olime, proovi tegi-
me. Mul oli tildiselt tore péev ja seega oli mul viikest viisi hiiperaktiiv-
suse hoog. Laulsin ikka tdiega.” (roosan2ts.blogspot.com) Vaimustusega
kirjutati ka viimati kiilastatud etendustest: ,OH, muide. Sellest eilsest
balletist, “Kevadest” ka! :D See on nagu PARIM, téega PARIM etendus,
mida ma olen oma elus ndinud. Ballett on tdsiselt kihvt, vahepeal ma
tabasin ennast peaaegu hinge kinni hoidmast! :D” (signkolm.blogspot.
com). Kiisitluses mainis muusikat 11 inimest 50st. Muusika all mainiti ka
bandis osalemist. 7 inimest mainis sporti ning 5 inimest lemmiklooma
eest hoolitsemist.

Ilukirjanduses toodi enim vilja raamatute lugemist, filme ning muusi-
kat: 1) , Kuulasin muusikat ja naaldusin mugavalt helehallile nahkistmele.
Oli voimatu tuttavast, lohutavast meloodiast mitte vilja teha” (Meyer 2008:
105); 2) ,Minu lemmikraamatu pealkiri on “IQ 83" Selle on kirjutanud
bestseller ,The Swarmi’i” autor Arthur Hertzog” (Cabot 2002:68); 3) ,Minu
kéige kulunum raamt oli Jane Austeni teoste kogumik. Valisin selle, kahma-
sin kapist {ihe vana teki ja laksin aeda.” (Meyer 2008: 142)

Algul lootsin, et hobide all radgitakse konkreetsetest hobidest, nditeks
jalgpall voi korvpall. Arvasin, et muusika ja filmid on tihed lemmikumad.
Ullatus oli, et mainiti enda lemmikkirjandusteoseid. Tavaliselt ilmutavad
tdnapdeva noored ilukirjanduse vastu téielikku tikskoiksust.

5.6. SUHTED

Suhete alla liigitasin suhted tiidruk- vdi poiss-sobraga ning timbritsevate
inimestega, kes ei liigitunud soprade ega pereliikmete hulka. Kiisitluses pi-
das suhteid oluliseks 10% vastanutest, blogidest valjakirjutatust leidsin vaid
3% suhteid puudutavaid néiteid ning raamatutegelaste puhul 22%.

Kuna blogipidajad olid valdavalt tiidrukud, siis mainiti seal ainult suh-
teid poiss-sopradega. Blogidesse kirjutasid tiidrukud, kui neil tditus aasta-
péev poisiga: 1) ,Ja tahaks kaissu. Tahaks Tema juurde hirmsasti. Muide,
ma polegi 6elnud, et meil sai neljapaeval kuu aega téis? Tdiesti arusaamatu
siiamaani, kuhu see aeg kadus”” (roosan2ts.blogspot.com); 2) ,,neljap- mus-
kaga yks kuu koos:)” (ingridkirs. blogspot.com).

Kiisitluses mainiti suhete all suhteid tiidruk- ja poiss-sobraga, seksi, huu-
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morisoone olemasolu ja armastust. Blogides mainis ainult iiks tiidruk suhet
poiss-sobraga. Teised ei pidanud seda eriti tahtsaks.

Tlukirjanduses said suhted teise koha. Loetu puhul oli valdav, kui poiss p66-
ras peategelasele lihtsa pilgu voi véikese tahelepanu: 1) ,,Poiss esitas oma aegla-
se, viltuse naeratuse. Ainult Jessile. Jessi ribide vahel juhtus midagi vaga kena,
ta ei teadnud tapselt, mis see oli” (Limb 2005: 58); 2) ,,Ent igatahes rodmustan
ma selle piltpostkaardi iile, mille sain Bertilt kdige d4gedamas palaviku hoos.
Sest seal seisis: You are a good sport.” (Lindgren 2000: 73)

Kirjanduses rodmustati ka armastatuga lihtsalt rddkimise ja koosolemi-
se ile: 1) ,,,,Ma tahan sinuga koos olla” Mul oli palju lihtsam 6elda seda
pimedas, teades, et mu héil reedab nii minu kui ka mu lootusetu kiindu-
muse temasse.” (Meyer 2008: 273); 2) ,,Tiina oli lihtsalt tidruk ja ta oli Ville
meelest ilus. Ja neil oli dkki kerge radkida iikskoik millest” (Nou 2003a: 65)
Kirjanduses mérkasin ka koostegevusi oma kallimaga: ,,Istudes tema koérval
kabrioletis Squaw Peaki jalamil, tundsin mind labistavat imelist 6nnetun-
net. Ilma, et oleksin ise seda tihelegi pannud, ohkasin hingepohjast” (West
2001: 31)

Kiisitluse juures iillatas mind see, et ainult tiks tidruk pakkus énnetunde
tekitajana poisse. Blogides mainis ainult 3% kirjutajatest suhteid. Arvan, et
nii isiklikel teemadel ei soovita lihtsalt teistega radkida.

5.7. KOOL

Valdkonna kool alla liigitasin petajate ja klassikaaslastega seostuvad ma-
lestused, vahetunnid ning head hinded. Kiisitluses pidas koolist saadud
emotsioone positiivseks 4% vastanutest, blogipidajatest 10% ning 2%-1 juh-
tudest tuli kooli osatdhtsus vilja loetud ilukirjandusest.

Kiisitluses mainis kooli 11 inimest 50st: 3 vastajat mainisid haid hindeid,
4 klassikaaslasi, 1 vastanu dpetajat ning 3 vastanut kooli tildiselt.

Blogides roomustati ka heade hinnete ja saavutuste ile: 1) ,Jee. Tun-
nistusel ongi ainult neljad ja viied ning kditumine eeskujulik, hoolsus hea”
(kristirapper.blogspot.com); 2) ,,Tunnistused saime ka. Mul olid koik nel-
jad ja viied. Enda tllatuseks sain ka kiituskirja ja veel suuremaks oli iillatus
kui inka dpetaja avaldas kiitust mulle” (sugarrrlove.blogspot.com); 3) ,,Sain
tunnistuse tana katte. Neli nelja. Vaga hea tulemus seitsmenda klassi kohta?”
(talvontulekul.blogspot.com)

Blogides naerdi opetajate iile: ,Koolis oli lihtsalt meeletult naljakas.
Musa opikus on meil see aasta viga head laulud, aga dpetaja ei oska kla-
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verit méangida ja ma tdesti ei liialda, sest tema klaveri mang kolab nagu
siga aia vahel, voi siis ketassaagide orkester” (kristirapper.blogspot.com)
Hinnati tegevusi koos klassiga: , Klassiohtul oleme !! :)) Nii 4gdd on. Iga-
tahes” (sugarrrlove.blogspot.com) Positiivselt tillatuti heade hinnete iile:
»Ma olin enam kui kindel, et ma saan keemia t66 kahe voi kolme. mingi
Ops jagas t6id eks ja kiku sai viie , noh siis ma sdimasin teda, et miks
ta nii tark on :D siis mirjam tuleb: getu, ole vait, sa said ise ka viie:D
ma nagu WTE, ei ole voimalik, see peab mingi arusaamatus olema. nagu
MISMOTTES.” (ggetu.blogspot.com) Kirjutati iiles ka kilde kaasopilaste
seast: ,Martin: ,,meie klassi voiks teha kaheks, tihed need kes teevad kaa-
sa ja teised need kes ei tee kaasa.” *keegi hdilitseb* ,,ja ithed need kes haa-
litsevad ja teised kes ei héalitse” (kkrriissuu.blogspot.com). Kooli kohta
moeldakse vilja igasuguseid ponevaid ja uudseid viljendeid: 1) ,Tunnus
3: hirmutamine sise- ja vélisvaenlastega - sisevaenlased: dppealajuhataja”
2) ,Tunnus 4: riigi kontrolli kehtestamine inimeste meelsuse kohta - ei
tohi omada oma arvamust, dpetajad laovad kohe iihtesid jms” (kkaro-
leen.blogspot.com)

Ilukirjanduses ei mainitud kooli eriti. Kool esines ilukirjanduses pi-
gem tiiddimuse ja vastikuse sitmbolina. Uhest teosest leidsin positiivse killu
Opetajalt. ,,Ja teie loal, prl. Wyse, jitkame oma traditsiooni - see tdhendab,
radgime tunnis ikka teadusest, mitte romantikast” (West 2001: 44) Ulla-
tas, et blogipidajad hindavad kooli nii korgelt ning kooli puhul omakorda
hinnatakse korgelt hindeid. Ise ma 6pin hésti, aga ei tunne vajadust nende
hinnete pérast roomustada.

5.8. KOHUSTUSTEST VABANEMINE

Selle valdkonna alla liigitasin vaheajad, padsemise kontrolltoost voi tunnist,
néiteks et ei pea to6le minema, dde/venda valvama, kodus pddsemine ko-
dutoodest (ndudepesemine, triikimine, priigi véiljaviimine). RGdmustavaks
pidasid paasu kohustustest 5% kiisitlusele vastanutest, 7% blogipidajaid
ning ilukirjanduses ilmnes see 2%-I juhtudest. Kiisitluses mainis vabadust
kohustustest 13 inimest. Mainiti suve (7) vahetundi (1), vaheaega (4) ja va-
badust (1).

Blogipidajatele meeldis, kui ei pea tundi minema voi kui tund jaab ara, poh-
jus selleks vois olla tikskéik milline, kas v6i hambaarsti juurde minek: ,,Kuid
ma saan vist jargmine nadal mingi paev koju jadda koolist. Oleks hea”” (fool-
forthemoon.blogspot.com) Blogipidajad ootavad nddalavahetust: ,,Aitab kiill
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sellest molast. REEDE ON! Wohoo!” (koiliblikamottevalgatused.blogspot.
com) Peamine pohjus on see, et siis saab magada. Blogides hinnatakse ja oo-
datakse koolivaheaega: 1) ,,Ja muidu mul on niiii hea meel, et niddalaks ajaks
saab koolist puhkust” (k2rduskha.blogspot.com); 2) ,Vaheaeg - minu puhkus
koolist, inimestest ja iseendast.” (talvontulekul.blogspot.com)

Ilukirjanduses ei pooratud tihelepanu noorte vabadustele. Koolivaheae-
gu ja nddalavahetusi ei seostatud positiivsusega. Ainult ithes teoses kajastati
koolivaheaega: ,,Koigepealt pidi igatahes algama suvepuhkus ja vabadus.
VABADUS! Ja ees ootab suvi oma rodmudega” (Nou 2003a: 125) Ilukirjan-
duses mirkasin vaba olemise tunnet, kui ei olda kohustatud tditma seadusi:
»Sa ei pea mitte millegi eest vastutama, kui sa oled kaksteist. Sa oled vaba.
Void teha, mida iganes tahad” (Leesalu 2006: 122 123) Ilukirjanduses tun-
ti rodmu murekoormast lahtisaamise iile.

Vaheaega ootan minagi. Veel enam ootan ma kooli 16ppu. Arvasin, et
paljud titheksanda klassi 6pilased pakuvad seda, aga uurimise kéigus seda
ei selgunud.

5.9. KODUMAA

Kodumaa alla liigitasin looduse, eestlaseks olemise, kodukoha, Eestimaa
kaunimad paigad ja rahvusele omased stimbolid.

Kodumaad mainis kiisitluses 3% vastanuid, 1% blogipidajaid ning ilu-
kirjanduses mainiti kodumaad 5%-1 viljakirjutatud juhtudest. Kiisitluses
mainis kodumaad 7 inimest, mainiti Saaremaad, keskkonda ja eestlaseks
olemist. Blogides mainiti kodumaad ainult seoses pildistamisega. Kirjutati,
millised kohad on fotode tegemiseks ilusaimad. Blogidesse lisati ka enda
tehtud looduspilte (lisa 3, foto 3). Blogides rohkem kodumaast ei raégi-
tud.

Kirjanduses kasutati loodust positiivsete tunnete kirjeldamisel: 1) ,Tuul
kohiseb ja mithiseb puude ladvus. Soe tuul, kevade tuul. See on tdis 16hnu ja
...ootust. Jah, just ootust...” (Nou 2003a: 102) 2) ,,Tuli annab ménusat soo-
just ja valgust. Ta on hea seltsiline, kuigi ei rdagi sonakestki, ei ole vajagi”
(Sabolotny 2006: 68) Kirjeldati ka ilusaid linnu. ,,Tartu on igati ilus linn. Te
peaksite siia tulema, kui kunagi mahti saate” (Leesalu 2006:73)

Kodumaa esilekerkimine valdkonnana oli minule @llatuslik. Arvasin, et
tdnapaeva noored ei ole erilised kodumaa-armastajad, paljud suunduvad
oppima voi to6le Eestist vilja. Minule endale meeldib Eestis elada, siin on
ilus loodus ja énneks ei ole suurte looduskatastroofide ohtu.
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5.10.1IDOLID

Tidolite alla liigitasin need juhtumid véi vastused, kus tunti roému kokkupuu-
detest niitlejate, muusikute, avaliku elu tegelaste, kirjanike voi sportlastega.

lidoleid vaartustati ilukirjanduses ja kiisitluses tillatavalt vahe: vaid 0-2%
vastanutest pidas neid oluliseks. Blogides hindas iidoleid 7% kirjutajaid.
Kiisitluses mainiti oma lemmikiidoleid: poisid Pamela Andersoni ja Vanilla
Ninjat, tiidrukud poistebidndi Tokio Hotel.

Loetud kirjanduses mainiti ainult ithes teoses iidoleid: ,,Mitch paéstab ta
alati dra ja koik see toimub oivalise muusika saatel ning taustaks on imelised
kaadrid ookeanist. Soovin, et ka minu elus oleks Mitch.” (Cabot 2002: 68)

Blogides hinnati aga iidoleid 6. koha véariliselt, neist kirjutati rohkem
kui perekonnast. Blogides olid tiidrukute seas valdavad lemmikud Robert
Pattinson, Taylor Lautner, poisteband Tokio Hotel, Enrique Iglesias ja Tanel
Padar. ,TOKIO HOTEL VOITIS PARIM SUHTLEJA AUHINNA MTV’s
. JA NENDE ESITUS SEAL OLI SUPPPPER. Ma olen nende iile nii
onnelik” (krissutiinakahr.blogspot.com) Elatakse enda lemmikartistidele
kaasa, neile tehakse reklaami: ,,Juhuu, varsti ilmub TH uus singel Automa-
tic. Selle levitamiseks panen siis nende bannneri” (krissutiinakahr.blogs-
pot.com) Blogides mainitakse staaridega seotud fanfictioneid. Noortele on
tahtis, et neile kuuluks midagi, mis varem oli méne iidoli valduses: ,jeeee
mul on niitid hasti kdrged kingad mis kuulusid varem mingile eesti kuulsale
niitlejale jee. haha” (krissutiinakahr.blogspot.com)

Nii suure tdhelepanu po6ramine iidolitele oli minu jaoks taielik tllatus.
Tulemust ennustades ei osanud ma aimatagi, et neid mainitakse. Ise ma nii
tulihingeliselt kedagi ei poolda ning sellepérast neid pakkuda ei osanud.

6. KOKKUVOTE

Uurimistdoga iiritasin vélja selgitada, mis on peamised rodmuallikad tdna-

péeva noorte elus ning noorsookirjanduses. Meetoditena kasutasin kiisitlust

(50 vastanut), vaatlust (20 blogi), lugemist (20 ilukirjandusteost), vordlust

ja analiiiisi. Uurimusest jareldus, et

o sobrad on tdhtsaimad tidnapéeva noore elus;

« suhteid hinnatakse korgemalt kui materiaalseid véartusi;

o minu roddmuallikad kattuvad paljus minu eakaaslaste omadega;

« monuained ei osutunud minu uuritud blogide, ilukirjanduse ja labivii-
dud kiisitluse pohjal tinapdeva noore rddmuallikaiks;

o blogid, ilukirjandus ja kiisitlus erinevad tiksteisest: ilukirjanduse puhul
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motleb autor ka miitigiedu suurendamisele, blogides on info vahetu ja
kohene, kiisitluses jouti vastuste iile jarele moelda;

« blogid ja jutukirjandus erinevad enim;

« blogid ja ilukirjandus on omavahel sarnasemad, sest mélema puhul eel-
davad kirjutajad, et neid ka loetakse.

o Uurimistdole pistitatud hitpoteesid olid jargmised:

« sobrad on noorte elus tahtsaimad, sama véartustatakse ka noorsookir-
janduses;

« noored ei hinda eriti korgelt suhteid perekonnaga;

« minu ja eakaaslaste rodmuallikad sarnanevad;

» materiaalsed vddrtused ja hobidega tegelemine leiavad koha esikolmikus
nii minu eakaaslaste arvates kui ka noorsookirjanduses.

Uurimist66 kidigus leidsid kinnitust jargmised hiipoteesid:

1) sdbrad on noorte elus tihtsaimad;

2) minu ja eakaaslaste rodmuallikad sarnanevad.

Kiesoleva uurimistodga on mul plaan ka edasi tegeleda. Sooviksin sama
kiisitluse mone aja pérast uuesti labi viia ja vaadelda noorte blogisid, et
néha, kas noorte positiivsuse allikates on toimunud muutusi. Jairgmine kord
sooviksin tdsta kiisitletute arvu, et naha, milliseid erinevusi ilmneb eri va-
nuses noorte vastamises.

Oma t66d saaksin edaspidi kasutada, levitades saadud tulemusi noorte
hulgas, et panna neidki motlema, mida hoida ja téhtsaks pidada, et mured ei
hakkaks roome varjutama. Moned moétted saaks ideedena anda tulevastele
kirjanikele, millest kirjutada noorsooromaanides, et vdartustada roomude
tahtsust. Uurimistd6 tulemustega tutvumine voib abiks olla tdiskasvanutele,
et moista paremini noorte soove ja vajadusi.

TANUAVALDUSED

Kiesoleva to6 autor tdnab oma juhendajat, Liitmanda Pohikooli eesti keele ja
kirjanduse Opetajat Liia Rauna igakiilgse abi eest uurimist66 koostamisel.
Tinusénad kuuluvad Tartu Ulikooli sotsioloogia ja sotsiaalpoliitika insti-
tuudi dotsendile Dagmar Kutsarile ning SA Archimedes teaduse populari-
seerimise iiksuse assistendile Liina Saarele kasulike ja toetavate néuannete
eest. Samuti olen tdnulik oma perele, sGpradele, tuttavatele ja koolikaaslas-
tele, kes ilmutasid uurimisto6 tegemise kdigus minu suhtes vastutulelikkust
ja kannatlikkust ning toetasid igati.
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LISAD

LISA 1. KUSITLUS

Kas oled enamjaolt rodmsameelne voi nukker ?
Mida voi keda pead oma elus positiivseks (nimeta vahemalt 6)
Kes ja kuidas muudab sinu pdeva roomsaks ?
Mis muudab sinu pdeva rodmsaks? (vali 5)
1) Tund jai dra voi oli loge
2)  Sain hea hinde/kiita dpetajalt
3)  Saininimesi taga radkida
4)  Sopradega oli tore koos olla
5) Sain raha
6) Sain mone uue asja (pluusi, filmi, plaadi vm)
7)  Vanemaid pole kodus
8) Telekast tuli/tuleb hea film v6i saade
9)  Hea pidu tulemas
10)  Uni oli hea/négin head unendgu
11) Lopetasin midagi (raamatu lugemise, kisit60, toa ko-
ristamise, referaadi)
12)  Tegime perega midagi ponevat
13)  Koolivaheaeg on kohe kies

B D=

135



KRISTATUULING

14)  Sain vabalt arvutis olla
15) Midagi muud: ..........
5. Mis kirjeldab ilukirjanduses paremini noorte elu, jutt voi luuletus?

LISA 2. FOTOD

Foto 1. Lemmiks6ok Foto 2. Ostetud riietusese
(kristirapper.blogspot.com) (cadryy.blogspot.com/)

Foto 3. Looduskaunis paik (zhel-znob.blogspot.com)
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TALLINNA REAALKOOL
7. KLASS

TALLINNA REAALKOOLI 7C
KLASSI KOOLISTRESS!

JUHENDAJA: OPETAJA IRENE PUKK

SISSEJUHATUS

Uhiskond saab eksisteerida siis, kui elanikkond on terve, tdévdimeline ja
jatkusuutlik. Pingeline elu tekitab organismis tildise pingeseisundi, mida
nimetatakse stressiks. Viimastel aastatel on aina rohkem hakatud radkima
stressist ja selle mojust. Seda nditavad ka Tallinna Reaalkooli 11. klassi opi-
laste viimaste aastate uurimistode teemavalikud: Marion Andre ,Kooli
koérvalmojudest inimesele” (2005. a), Keldi Leol ,,Koolistress ja hirmud Tal-
linna Reaalkoolis” (2007. a), Raili Allas ,Tallinna Reaalkooli &pilaste tervis-
lik seisund” (2005. a). Nendes uurimistoodes on stressile lihenetud erineva
nurga alt ja rohkem on uuritud iildisemat pilti.

To6 autor kdib viiendat aastat Tallinna Reaalkoolis ja on koolis enda
imber ndinud ja ise kordi tundnud stressi (nii tegutsema sundiva kasuliku
stressi kui ka negatiivseid tundmusi ning liiga tugevat narvipinget pohjusta-
va stressi ndol). Eriti on ta seda tdheldanud igal aastal uute komplekteeritud
klasside puhul. Tallinna Reaalkoolis vihem kui aasta 6ppinud opilaste seas
on ta kuulnud liiga suurest pingest ja sel pohjusel isegi kooli vahetamise
motetest. T66 autor tuli 2005. aastal Tallinna Reaalkooli 7.c klassi. Esimene

' Artikli aluseks olev uurimistd6 on kirjutatud Tallinnas 2010. aastal ja see palvis

2010. aasta opilaste teadustodde riiklikul konkursil glimnaasiumiastmes IIT
preemia.
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aasta oli markimisvéaarselt stressirikas ja ta oleks kooli vahetanud, kui va-
nemad poleks keelanud. Tallinna Reaalkool komplekteerib igal aastal lisaks
kahele paralleelile kolmanda 7. klassi (7.c). Opilased, kes vahetavad kooli,
on lisapinge all, mistottu on sellele klassile vaja lisatdhelepanu. Seetottu ongi
uuritavaks just Tallinna Reaalkooli 2009/2010. dppeaastal komplekteeritud
7.c klass.

Hiipotees on, et eeltoodud klassis on koolistress suurem kui paralleel-
klassides ja Tallinna Nomme Gilimnaasiumi 7. klassis (kuhu uusi 6pilasi, uut
Kklassi ei lisandu - &pilased on oma tuttavas dpikeskkonnas). Uurimistooga
piititakse ennetada koolistressi voi vihendada seda stressirikastes klassides.
Eesmirgiks on probleemist teavitada koolipsithholoogi, et opilastega saaks
tootada, koolistressi vihendada ja ennetada.

Uurimisto6 esimeses osas keskendutakse koolistressi olemusele (tek-
kepohjused, tunnused, stressi vihendamise meetodid, ennetusmeetodid,
vordlus depressiooniga). Teises osas tuuakse lihteandmete analiitis. Uu-
rimist66 andmekogumismeetodiks on kiisitlus, mis ei périne ithest konk-
reetsest allikast. Selle koostamiseks kasutas autor stressikiisitlusi erinevatest
allikatest, et uurimisto6 kiisimustik oleks voimalikult pohjalik.

Tanan oma juhendajat Irene Pukki heade ideede ja abivalmiduse eest
ning opilasi, kes kiisitlusele vastasid.

1. STRESSI OLEMUS

Stress — organismi pingeseisund, mille péhjustab vajadus kohaneda tugevate
mojutustega. Neid tugevaid méjutusi nimetatakse stressoriteks, nende teki-
tatud kaitse- ja kohanemisreaktsioonidest stress koosnebki. Kaitse- ja koha-
nemisreaktsioonid on stressi olemus (mitte kaasnahud). Stressi definitsioon
périneb kanada arstiteadlaselt H. Selyelt. (ENEKE 1984 s. v. stress)

Stress ei tulene enamasti mitte rankrasketest pingutustest, vaid oskama-
tusest oma koormust reguleerida ning tasakaalustamata suhtumisest tehtud
ja tegemata to0desse (Terviseportaal inimene.ee).

Moodukas stress voib olla isegi kasulik, néiteks sportlastel enne vastutus-
rikast voistlust voi ,,eksamipalavik” tiliopilastel enne eksamit voi ,,rambipa-
lavik” taidlejatel enne etteastet. Stress on kasulik siis, kui ta annab inimesele
joudu ja julgust, stimuleerib tema tegevust. Kui ta aga tekitab tugevaid ne-
gatiivseid tundmusi ja liiga tugeva nérvipinge, siis mojub ta inimese tegevu-
sele desorganiseerivalt ja vaimsele tervisele kahjulikult. (Soerd 1992: 81)
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Psithholoogias eristatakse kolme stressi liiki: eustress, normaalne stress
ja distress. Skaala {ihes otsas on eustress ehk eufooriline rodmusolek, teises
aga inimest rohuv negatiivse virvinguga distress. Nende kahe vahele ma-
hub normaalne stress. Hasti illustreerib seda Yerkes-Dodsoni graafik (vt lisa
1), mille tihel teljel on viljakus ja teisel pinge. Sellest ndhtub, et viljakus on
koige korgem keskmise stressitaseme juures ja madalaim nii eustressi kui ka
distressi puhul. Lihtsa {ilesande taitmisel korge pinge ei sega, kuid see hak-
kab hairima raskete iilesannete puhul. Mo6dukas pinge on alati edasiviiv.
(Niitra 2004: 14)

STRESS JATERVIS:

o Arevus, depressioon, neuroosid, alkoholist ja muudest ainetest soltuvus
on koéik kindlalt seotud stressiga.

« Uhe piirkonna pinges ja kontraheerunud lihased vdivad majuda keha
teistele piirkondadele. Néiteks sageli kokkusurutud hambad voivad poh-
justada valu, mille tagajérjeks on kaela- ja seljahdadad.

o Uuringud néitavad, et pikaaegne stress mojutab immuunsiisteemi, mis
voib soodustada vihi arengut.

o Stress tdstab vereseerumi kolesteroolitaset ja vererohku ning suurendab
arterite spasmivalmidust, mis voib esile kutsuda stidameatakke ja ajura-
bandusi. (O’'Hanlon 2000: 10, 11)

2. KOOLISTRESS

2.1. KOOLISTRESSI OLEMUS

Koolistress on viimastel aegadel muutunud itha aktuaalsemaks teemaks.
Stress ja depressioon, mida varem peeti vanemate inimeste haigusteks, on
tegelikult aktuaalne probleem ka laste ja noorte hulgas. Paljud tdiskasva-
nud arvavad, et lapsepdlv ja noorukiiga on helge ja muretu aeg inimese
elus. Tegelikult aga tuleb inimesel just sel perioodil toime tulla elutempo
kiirenemise ning mitmekordse koormusega: kasvamise ning organismi
kilpsemisega, iseseisvumisega, isiklike suhetega, kooli ja dppimisega ning
vanemate esitatud néudmistega. Viga suure osa lastel ja noorukitel esine-
vast stressist moodustab koolist tingitud stress — koolistress. (Lass 2004)
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2.2. KOOLISTRESSI TUNNUSED

2.2.1. Kuidas stressi ja drevust dra tunda

Stressi esimeseks tunnuseks on lapses tekkiv tunne - ei taha! Loomulikult
piitiab laps seda tunnet vaigistada mottega: aga ma ju pean! Nii tekibki soo-
vide ja normide konflikt. Iseloomutiiiibi jargi hakkab laps niiiid kas ikkagi
Oppima voi Oppimist maddramata ajaks edasi litkkama. Mida kaugemale ta
Oppimist liikkab, seda vastumeelsemaks see muutub ning lisaks stressile
voib tekkida ka drevus. Ta on drritunud, vésinud ja iikskoikne ning ei usu
oma véimetesse. Oppimise vastu puudub igasugune huvi ning kooli ei ta-
haks minna mitte ithelgi hommikul. Lisaks negatiivsetele métetele annab
stressist teada ka keha. (Lass 2009a)

2.2.2. Koolistress ja kooliga seotud drevus
o Laps ei taha kooli minna.
o Puudub sageli koolist.
o Leiab pohjendusi, et kooli mitte minna.
o Ei suhtle koolikaaslastega.
» Oppeedukus on jérsult langenud. (Lass 2009a)

2.2.3. Kooliga seotud negatiivsed tunded ja métted
« Laps kardab kooli minna.
o Tunneb ennast rumalana.
o Arvab, et ta ei oska midagi.
o Arvab, et ta ei saa koolis niikuinii hakkama.
o Tunneb end koolikaaslastest erinevana ja arvab, et teda ei sallita.
o Laps radgib koolist ja seal toimuvast negatiivselt. (Lass 2009a)

2.2.4. Tervisehidired
o Laps on tihti haige v6i vésinud.
o Hommikused pea- ja kdhuvalud, mis véivad mooduda niipea, kui ,,oht
kooli minna” on m6ddas.
 Viike palavik.
o Pidev kerge nohu (Ibid).

2.2.5. Emotsionaalne olek
o Laps mossitab, vahel ndib kurvameelne, kurb pilk silmades.
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 On visinud, loid.

« Eiinnustu millestki, teda ei huvita tavaparased méngud ja hobid, ei soovi
teiste lastega suhelda.

o Kergesti drrituv, ndib pirtsakas, jonnakas.

o Onveendunud, et tegelikult ei armasta teda keegi (Ibid).

Lisaks kipuvad tekkima kaitumisprobleemid, mida vanemad pahatihti pea-
vad lihtsalt halvaks kaitumiseks voi kditumishaireks. Kurvameelne v6i mu-
relik laps ei ole aga sageli sugugi mitte selline, nagu tdiskasvanu arvab, ta ei
istu nurgas, silmad pisaraist marjad. Pigem on ta kergesti arrituv voi arev.
Laps jonnib, ajab kiusu vo6i laheb hulkuma. Ka iilienergiline ja muidu véiga
tubli laps hakkab jarsku antud lubadusi ja kohustusi kergesti unustama. See
voib olla mirgiks, et lapsel on mingi mure. Uheks ohu mirgiks on seegi,
kui laps hakkab jarsku vanemate kiilge klammerduma, ei taha neist hetkegi
lahus olla. Ka tervisekaebused voivad olla stressi margiks (Ibid).

2.3. KOOLISTRESSI VAHENDAMINE

Paljugi oleks siin dra teha dpetajatel, kes nooremas koolieas laste jaoks voik-
sid olla moistva vanema, keskastme Opilastele abistava sobra ja 16puklassi-
de noortele targa nduandja rollis. Opilastele tuleks maast madalast jagada
endaga toimetuleku alaseid teadmisi, nditeks sellest, kuidas ise koolivégi-
valla vastu abi leida. Psithhohuligaanide, tagakiusajate ohjeldamiseks, sa-
muti koolihirmu raviks tuleks koolipsithholoogidel voi tervisedpetajal leida
probleemsele lapsele koolis usaldusisik (koolikaaslane, vanem sober, moni
Opetaja, voimaluse korral teha koost66d 6pilase vanematega). Sagedasemad
arutelud tundides kahandaksid opilaste rahulolematust pdhjusel, et neid
ei voeta kuulda ja neil ei lasta oma arvamust avaldada. Sageli alandavad
vanemad koolistressist niigi piinatud laste eneseusaldust sellega, et loevad
neile 16putult moraali ja nddgutavad pisiasjade parast. Selleks et koolilaps
pitiaks tublim olla, peab tema usku endasse ja oma voimetesse mitte koi-
gutama, vaid tugevdama. Selle nimel tuleb ilmutada oma kasvandiku suhtes
monikord lausa rohutatud méistmist ning olla lapse probleemide ja vaja-
duste suhtes tdhelepanelik ning osavotlik. Eriti teismeliseeale iseloomulik
trotslikkus kahaneb tublisti, kui vanem soovib oma last moista ja suudab ta
katkestamata ja Opetamata dra kuulata. Usalduse voitmiseks tuleks vanemal
ka iseenda tundeviljendustes ehe ja siiras olla. Sel kombel - ise tundesii-
raks jaddes — voib vanem valtida ka vimma ja viha kogunemist iseendasse.
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Koolistressi itheks kaasndhtuseks voib olla kehv 6ppeedukus voi halb kiitu-
mine. Selleks, et suurendada opilase vastutust ja aidata tal koolis paremini
toime tulla, voiks Opetaja voi vanem kiskude-keeldude asemel esitada lap-
sele heasoovlikke, leebes toonis kiisimusi. Moned néited sellest, mida voiks
kiisida dpilase ebasoovitava kditumise korral:

Mida sa tegelikult tahtsid saavutada ja kuidas see sul korda liks?

Millele sa métlesid?

Mida sa piiiidsid toestada?

Mil viisil antud juhul veel oleks véoinud toimida?

Kas sa matlesid libi, mida selline tegu voib kaasa tuua?

Mis sa arvad, kuidas sinu asemel oleks toiminud... (keegi teine opilane,
isa, ema)? (Elenurm et al. 1997: 42)

2.4. ENNETAMINE

Alati on lihtsam probleeme pigem ennetada kui neid hiljem lahendada.
Lastest ja stressist rddkides tasub silmas pidada seda, et drevust pohjustab
kooliaeg vanemalegi. Kui lapse mured on muutumas suureks, kipuvad va-
nemad unustama olulise aspekti — et kedagi teist aidata, tuleb ise rahulik ja
tasakaalukas olla. (Lass 2009b)

Uuringud on néidanud, et dpilastel on stressi teke sageli seotud kooli ja
Oppimisega. Vahendamaks koolitoddest tekkida voivat stressi, tuleb tihele-
panu poorata sellele, kuidas, mida ja millal laps 6pib. Siin saavad palju dra
teha nii lapsevanemad kui lapsed ise. Lapsel peaks aitama kindlaks méarata
ajakava, mitu tundi pdevas ta oppida kavatseb ja millisesse ajavahemikku
see jaab. Vanemad peaksid julgustama last leidma endale sobivaid hobisid.
Soovitav on vabal ajal 6ppimisele mitte motelda, vaid keskenduda muudele
huvitavatele tegevustele. Eriti sobivad on sportlikud tegevused, sest spor-
tides toimub automaatselt psiiiihiline 16dvestus. Oppimistulemusi peaksid
lapsevanemad alati vordlema lapse enda eelnevate oppimistulemustega,
mitte dpingukaaslase omadega. Kuna inimeste voéimekus on eri valdkonnas
erinev, siis moni on tugevam emakeeles ja moni kehalises kasvatuses. Alati
on méni dpilane targem ja taiplikum ning moni kdvema peaga. Opitavad
ained tuleks siduda reaalsete eesmirkide saavutamisega elus ning lapsele
tuleks ndidata, kuidas dpitu eesmarke saavutada aitab. Nditeks voorkeele
omandamine annab voimaluse selles keeles lugeda ja suhelda ning arvutus-
oskus tuleb kasuks poest sisseostude tegemisel. Pingelistel dppeperioodidel,
nagu niiteks enne eksameid voi raskeid kontrolltoid, peaks last toetama ja
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temasse moistvalt suhtuma. Hea on lapsega opitava aine valdkonda arutle-
da, esitada kiisimusi, paluda endale selgitada, sest labi vestluste ja analiiiisi
kinnituvad teadmised eriti hasti. Kui mones dppeaines lapsel teistest mar-
gatavalt halvemini laheb, siis tuleb Gigeaegselt abi otsida, nditeks palgata
kodudpetaja. Positiivset hidlestust dppimise suhtes aitab luua ka dppeva-
hendite korrastatus ja funktsionaalsus. Oppida on meeldivam, kui koik va-
jalikud vahendid on omal kohal ja kergesti leitavad. Kindlasti peab &ppi-
miskoht olema histi valgustatud ja iste mugav ning laps peab end seal hasti
tundma. Lapsevanemad ja Opetajad ei tohiks unustada ka kiitmist ja pre-
meerimist heade 6ppimistulemuste eest. Head tulemused 6ppet60s on alati
esiletoomist vairt. Eks igal inimesel on omad r66mu valmistavad sitndmu-
sed, millega teda premeerida - kellele meeldib kinno v6i kontserdile minna,
kes tahab kaaslastega kauem viljas olla. (Lass 2004)

3. DEPRESSIOON
3.1. MIS ON DEPRESSIOON?

Tihti kasutatakse stressi moistet kergekaeliselt ning sageli aetakse seda se-
gamini depressiooniga.

Depressioon on psithhiaatriline héire, mis on tingitud nérviiilekan-
net mojutava aine — neurotransmitteri (serotoniin, norepinephrine ja/
voi dopamiin) funktsioonihiirest. Olulised héire tekkes on ka psithho-
loogilised tegurid. Depressiooni all mdeldakse pikaajalist, rohkem kui
kaks nddalat kestvat pohimeeleolu langust, mille puhul esineb tavalisest
kurbusest siigavam ja kestvam meeleolulangus. Kurbus voib tekkida ilma
vilise pohjuseta ja olla stigavam, kui selleks pohjust voiks olla. Depressiiv-
sete hdirete puhul on suur enesetapurisk, endalt votab elu ligikaudu 15%
depressiooni alla kannatavatest inimestest. Adekvaatse raviga on siiski
voimalik suitsiidi valtida. Depressioon on niivord laialt levinud, et seda
on nimetatud psithhiaatria kiilmetushaiguseks. Igal konkreetsel ajahetkel
kannatab 15-20% tdiskasvanuist depressiooni siimptomite all, neist 12%-1
on depressioon nii siigav, et vajab teatud eluetapil ravi. 75% psiihhiaatri-
liste hospitaliseerimisjuhtude pohjuseks on depressioon. Depressiooni all
kannatavate naiste arv on ligi kaks korda suurem kui meeste oma. Samas
mehed votavad endalt kolm korda sagedamini elu kui naised. (Tervise-
portaal inimene.ee)
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3.2. DEPRESSIOONI JA STRESSI SUMPTOMITE VORDLUS

Depressioon

Haigusliku depressiooni tunnusteks

on

huvi ja elur66mu kadumine (ini-
meste, hobide, seksuaalelu vastu
jne).

vahemalt 2 nidala jooksul piisi-
valt alanenud meeleolu. Inimene
voib tunda end kurvana, lootu-
setuna, slingena, seesmiselt tith-
jana, valitseb tunne, nagu kéik
{imbritsev oleks varvi kaotanud.

Muutused motetes ja tunnetes

Tunded, et mis ma ka ei teeks,
sellel ei ole vdartust, labikukku-
mistunne, siiitunne, hibistatuse
tunne.

Motlemine on dhmane. Inime-
ne ei suuda keskenduda, loetut-
kuuldut meelde jétta voi esinevad
raskused otsuste langetamisel.
Tousnud huvi surma ja enese-
tapu kiisimustes. Sage mote, et
oleks parem kui mind tildse ole-
mas ei oleks.

Kehalised muutused

Muutused isus voi kaalus. Sageli
isu ja kaal langevad, kuid véivad
ka tousta.

Unehdired.  Voivad  tekkida
probleemid magamajdimisega,
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héiritud uni, sagedased 6ised &r-
kamised v6i hommikused liiga
varajased drkamised voi hoopis
vastupidi — unetarvidus touseb.
Taielik energia puudumine.
Muutunud aktiivsus. Liigutused
muutuvad aeglasemaks, kone
voib aeglustuda ning muutuda
ithetaolisemaks. Kuid v6ib juh-
tuda ka vastupidine - inimene
ei leia kuskil asu, ldheb kergesti
endast vilja, to6iillesanded noua-
vad harilikust pikemat aega.

Stress

Stressi esmasteks stimptomiteks
on tavaliselt vasimus ning rasku-
sed keskendumisega.

Sageli esinevad ka peavalu (lihas-
pinge kasvust ja/voi kérgenenud
vererdhust), tavaliselt rohkemal
maéral higistamine, nérvilisus,
drevus- voi abitustunne, kergesti
drrituvus, unehdired, liigs6omi-
ne voi vastupidi - isutus.
Immuunstiisteemi norgenemisest
pikaajalise stressi tottu haigestu-
takse sagedamini, eriti nakkus-
haigustesse (nt grippi).

(Terviseportaal inimene.ee)
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4. ANALUUS

Tervikliku tlevaate saamiseks analiiiisitakse sarnaseid tegureid uurivaid
kiisimusi koos. Selle meetodi lisavaidrtuseks on see, et peaaegu sarnaste
kiisimuste puhul samade tulemuste ilmnemine tostab tulemuste usaldus-
vairtust. Analiiiisi alustatakse kiisimustest, millel on suurim ennustusjéud
ehk kiisimustest, mis kdige paremini nditavad koolistressi tunnuseid ja ole-
masolu.

4.1.VALIM JA KUSIMUSTIKU LUHITUTVUSTUS

Uuritavaks on Tallinna Reaalkooli 2009/2010. 6ppeaasta 7. klassid (kolm
paralleeli) ja Tallinna Nomme Giimnaasiumi 7. klass. Tallinna Reaalkooli
7.a klassist on kiisitlusele vastajaid 33 (36), 7.b klassist 30 (36) ja 7.c klassist
32 (35) opilast. Tallinna Nomme Giimnaasiumist vastas kisitlusele 22 (29)
opilast (sulgudesse on mirgitud opilaste tegelik arv klassis). Vastanute hulk
eeltoodud klasside pilaste koguhulgast on piisav, et teha {ildistusi klasside
kohta. Kuna dpilaste arv eri klassides ei ole tthesugune, lahtutakse analiiiisis
jarelduste tegemisel protsentidest mitte absoluutarvudest (vt lisa 6). Uuri-
takse klasse tildiselt, mitte dpilasi tiksikult.

Kiisimustik (vt lisa 2) koosneb 22 kiisimusest, millest 21 on valikvastus-
tega. 7.c klassi puhul koosneb kiisimustik 23 kiisimusest, sest nendelt uuriti
veel lisaks, millised hirmud olid seoses Tallinna Reaalkooli dppima tulemi-
sega. Voimalikult valiidse kiisimustiku saamiseks kasutati selle koostamisel
mitmetest allikatest parinevaid stressi kiisimustikke.

4.2. KOOLISTRESSI SUMPTOMID

4.2.1. Arevus ja negatiivsed emotsioonid

Peatiikkides 2.2.5 ja 3.2 on toodud emotsioonidega seotud siimptomid, mis
viitavad koolistressile ja stressile ildiselt. Kui lapsel esineb koolistress, siis
tunneb ta ennast drevamalt kui tavaliselt, tal on raske keskenduda, midagi
kaib pidevalt nérvidele, koolis tekivad raskused ja laps kahtleb, kas jouab
koik vajaliku tehtud. Tegemata to6dega kaasneb siiiitunne ning drevus sii-
veneb veelgi. Koolistressiga kaasneb ka kurbus ning tahtmine nutta. Kéik
need tunnused niitavad, kuidas laps ennast emotsionaalsel tasandil tunneb,
ja kiisimused, millega uuriti nende tunnuste olemasolu, aitasid stressi ole-
masolu histi selgitada .
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Nomme Giimnaasiumi 7. klassi ja Reaalkooli 7.a klassi 6pilaste tulemu-
sed keskendumise kohta on iisna sarnased (vt joonis 1). Mélemas klassis
vastasid ligi pooled opilastest (vastavalt 55% ja 52%), et vahel on raske 6p-
pides keskenduda, suurel osal nendest klassidest (41% ja 42%) on 6ppides
kerge keskenduda ning vastavalt vaid 5%-1ja 6%-1 nende klasside opilastest
on pidevalt raske dppides keskenduda. Need tulemused néitavad, et iildiselt
keskendumine nendes klassides on hea. Negatiivsemad tulemused on 7.c ja
7.b klassil. Molemas lausa 13% Opilastest vastas, et neil on 6ppides pidevalt
raske keskenduda. 70%-1 7.b klassi opilastest on vahel raske keskenduda,
mis on protsentuaalselt suur osa, 7.c klassil on see tulemus samuti {isna suur
- 63%. Kui vaadata 7.b ja 7.c klassi opilaste osakaalu, kes suudavad oppides
kergesti keskenduda, on see vaid 17% ja 25%, mis niitab, et nendes klassides
on probleeme keskendumisega.

Sarnased tulemused on uuritavates klassides siifitundega tegemata as-
jade pérast (vt joonis 2). Positiivseim tulemus on jillegi Nomme Giim-
naasiumi Opilastel, kellest iikski ei vastanud, et tal on pidevalt siilitunne
tegemata asjade pdrast ning enamikku sellest klassist vaevab siilitunne
vaid vahel (73%). Uldse ei vaeva siiiitunne tegemata asjade pirast ligi
kolmandikku klassist. See on kas {ikskdiksusest kooli suhtes voi suurest
turvalisusest. Samuti voib keskendumisraskusi analiilisides jareldada, et
Nomme Giimnaasiumi 7. klassi 6pilasi koolistress pigem ei vaeva. Tallinna
Reaalkooli opilaste seas on vastanuid, keda siiitunne vaevab vahel, sarna-
ne protsent dpilastest: 7.a ja 7.b 67%, 7.c 75%. 7.c klassil on selles osas kiill
veidi stititundevabam tulemus, kuid vorreldes 7.a ja Nomme Giimnaasiu-
mi 7. klassiga on nendel rohkem opilasi, keda vaevab stiiitunne pidevalt
(9%). 7.a klassil on see tulemus 6%. Markimisvaarselt erinev on see 7.b
klassi puhul, mille opilastest 23% vaevab siilitunne tegemata asjade parast
pidevalt. Need tulemused viivad selleni, et koige vihem on 7.c ja 7.b klas-
sil opilasi, keda ei vaeva iildse siilitunne tegemata asjade pérast (vastavalt
16% ja 10%). Taas nditavad tulemused, et 7.c klassil ja 7.b klassil v6ib olla
probleeme koolistressiga.

Kui midagi kaib tihti narvidele, néitab see inimese ebastabiilset emot-
sionaalset olekut ja drevust. Koige vahem on selliseid opilasi 7.a klassis (vt
joonis 3). 61% Opilastest vastas, et vdga harva kdib midagi narvidele. Neil on
ka teistest tunduvalt vihem opilasi, kellele kiib pidevalt midagi narvidele -
vaid 3%. See kiisimus toestab jéllegi, et nende klass on vorreldes paralleeli-
dega stressivabam. Nomme Glimnaasiumis on veidi rohkem dpilasi, kellele
kaib midagi pidevalt narvidele — 9%, ja ka veidi rohkem neid, kellele kdib
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Joonis 1. Keskendumine 6ppides

sageli midagi ndrvidele — 41%, kuid taas on negatiivsemad tulemused 7.c ja
7.b Klassil (eriti 7.b klassil), kus harva kéib midagi narvidele vaid vastavalt
41%-le ja 30%-le ning pidevalt kdib midagi narvidele 16%-le ja 23%-le 6pi-
lastest.

Kiisimused kurbuse ja tunde kohta, et tahaks nutta, on sarnased, sest
tegelikult naitavad moélemad kurbust ning nad on just kui kontrollkiisimu-
sed. Nende sarnased tulemused niitavad tulemuste usaldatavust. Koikides
uuritavates klassides tunneb enamik &pilasi end vaid monikord kurvalt (vt
joonis 4) ja vdga harva esineb tunnet, et tahaks nutta (vt joonis 5), mis on
teismelise puhul normaalne. Enim paistab siin silma 7.b klass, kus on teis-
test rohkem opilasi, kes on sageli kurvad (20%) ja kellel on tihti tunne, et
tahaks nutta (23%). 7.a ja Nomme Giimnaasiumi 7. klassiga vorreldes on
ka 7.c klassis selliseid dpilasi rohkem (tihti tunne, et tahaks nutta — 13%).
Sageli kurbi opilasi on Nomme Giimnaasiumi 7. klassis ja 7.c klassis sarna-
selt — 14% ja 16%. Kuna suur osa 7.a ja Némme Giimnaasiumi 7. klassist
tahaks nutta iiksnes harva ja on vaid monikord kurvad, siis voib jareldada,
et enamikul stressiga probleeme pole.

4.2.2. Flusilised stressi tunnused

Peatiikkides 3.2 ja 2.2.4 on dra toodud stressi siimptomid, mis on seotud
tervise seisundiga. Kiisitluses uuritakse nendest jargmisi simptomeid: hai-
gustele vastuvotlikkus, ebameeldiv pinge kuklas ja 6la piirkonnas, iiveldus,
stidamekloppimine, kite higistamine ning s66mise kiirus.
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Joonis 2. Siiiitunne tegemata asjade pérast

Sarnased tulemused on taas Nomme Giimnaasiumi 7. klassil ja Tallinna
Reaalkooli 7.a klassil. Lausa vastavalt (vt joonis 6) 95% ja 97% opilastest ei
ole haigustele vastuvotlikumad kui tavaliselt ning vaid 5% ja 3% nendest
klassidest on haigustele vastuvétlikumad kui tavaliselt. Stress muudab orga-
nismi immuunsiisteemi nérgemaks, haigestutakse rohkem ning seega vdib
jareldada, et nendes klassides on koolistressi tase viike. Seevastu 7.b ja 7.c
klassi opilastest on molemas klassis ligikaudu veerand opilastest haiguste-
le vastuvotlikumad kui tavaliselt (vastavalt 23% ja 25%). See on kinnitus
suuremast stressist nendes klassides kui Nomme Giimnaasiumi 7. klassis ja
Tallinna Reaalkooli 7.a klassis.

S66mise kiirusel on seos stressiga, sest drev ja stressis olev inimene s66b
kiiremini kui tavaliselt. Kdige vahem on kiirustades so6vaid lapsi (vt joonis
7) Nomme Gimnaasiumi 7. klassis (9%). 7.a klassis on neid 24%, mis on
kiill mérk natuke suuremast stressitasemest kui Nomme Giimnaasiumis,
kuid siiski pole see protsent markimisvaérselt suur. 7.c klassis on vaadeldav
nditaja 34% ja 7.b klassis 47%. See nditab, et 7.c ja eriti 7.b klassis on opilaste
seas rohkem drevust.

Sagedane pinge kuklas ja ola piirkonnas on maérgid stressist. Suurim
protsent seda tihti tundjate seas (vt joonis 8) on 7.b klassi opilastel (33%).
Viiksem, kuid arvestatav protsent, on 7.c klassil — 19%. Opilasi, kes seda
tildse ei tunne, on nendes klassides peaaegu tihepalju (7.b klassis 27% ja
7.c klassis 31%). Need protsendid on viikesed vorreldes 7.a klassi ja Nom-
me Giimnaasiumi 7. klassiga, kus on opilasi, kes neid konkreetseid pingeid
tildse ei tunne vastavalt 58% ja 64%. Sellest jareldub veel kord, et 7.b ja 7.c

148



TALLINNA REAALKOOLI 7C KLASSI KOOLISTRESS
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Joonis 4. Kurbus

klassis on suurem stress vorreldes 7.a klassi ja Nomme Giimnaasiumi 7.
klassiga.

Tallinna Reaalkooli 7.a klassis ja Nomme Giimnaasiumi 7. klassis on neid
stressi simptomeid (vt joonis 9) vihem kui 7.b ja 7.c klassis. 7.a klassis ei
tunne neid iildse 55% ning Néomme Giimnaasiumis 64%, kuid 7.c klassis
38% ja 7.b klassis vaid 27%. Harva tundjaid on Némme Giimnaasiumis 36%
ja 7.a klassis 42%, 7.b klassis 50% ja 7.c klassis 53%. Nende stimptomite tihti
tundjaid Nomme Giimnaasiumi 7. klassis ei ole tildse, 7.a klassis vaid 3%, 7.b
Kklassis 23% ja 7.c klassis 9%. See viitab jéllegi 7.c ja 7.b klassis olevale suu-
remale stressile. Kusjuures selle kiisimuse tulemustest jareldub, et 7.b klassis
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Joonis 5. Nututunne

on ilmselt rohkem neid, kellel on siigavam stress ja 7.c klassis on suur hulk
neid, kellel on stressi tunnused, kuid vihem neid, kellel on siigavam stress.

4.2.3. Huvi 6ppimise vastu ja hinded

Hinnete langus ja huvi vihenemine ppimise vastu on koolistressi tunnus-
teks. Need siimptomid on ka dra toodud peatiikis 2.2.2. Seetottu uuriti laste
huvi muutusi seoses 6ppimisega ning hinnete langust ja tdusu erinevates
ainetes.

Keskmine ainete arv ithe &pilase kohta, milles hinne on viimasel ajal
tousnud (vt lisa 3 ja lisa 4), on suurim 7.c klassis (3,4), kuid samuti on selles
klassis iihe dpilase kohta koige rohkem aineid, milles hinne on langenud
(5,1). Eriline on ka see, et nditajad ei ole tasakaalus. Langenud hinnetega ai-
neid on keskmiselt ithe inimese kohta ligikaudu 2 vérra rohkem kui aineid,
milles hinne on téusnud. 7.a klassis on ithe inimese kohta aineid, milles
hinne on tdusnud keskmiselt 2,4 ja langenud 2,3. 7.b klassis on iihe 6pilase
kohta aineid, milles hinne on téusnud ja langenud, mélemaid keskmiselt
2,6. 7.a ja 7.b klassi nditajad on suhteliselt sarnased. 7.c olukord on tingi-
tud sellest, et selle klassi opilased kdivad Tallinna Reaalkoolis esimest aas-
tat ning hinnete suurem kéikumine on toestuseks 7.c klassi laste raskustest
oppimises ning koolistressist (aineid, kus hinne on langenud, on keskmiselt
ithe opilase kohta 3,4).

Nomme Giimnaasiumi 7. klassis on ithe dpilase kohta hinne téusnud
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Joonis 7. S66mise kiirus

keskmiselt 1,6 aines ja langenud 1,5 aines. Koolistressi tunnuseks on just jarsk
hinnete langus, seega, kui sellel klassil v6ib kusagil stressi tunnuseid téhelda-
da, ei ole see tingitud koolist, vaid pigem viljaspool kooli toimuvast.
Miérkimisvédarne on, et ainuke klass, kus on 6pilasi, kes vastasid, et hin-
ne on toéusnud paljudes voi enamikus ainetes on Nomme Giimnaasiumi 7.
klass. Lisaks on see klass ka ainuke, kus ei olnud 6pilasi, kes oleks vasta-
nud, et hinne on langenud paljudes v6i enamikus ainetes. Seevastu Tallinna
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Joonis 9. liveldus, siidamekloppimine, kite higistamine, kuivustunne suus

Reaalkooli 7.c klassis oli just selliseid opilasi teistega vorreldes koige roh-

kem.

Positiivsest kiiljest on eriti viljapaistev aine 7.a klassis matemaatika, kus
lausa 15 opilasel on hinne téusnud, samas klassis on aga 12 opilasel hinne
langenud inglise keeles. 7.c klassil on aga probleemseid aineid mitu: loo-
dusopetus (hinne langenud 15 dpilasel), eesti keel ja matemaatika (hinne
langenud molemas aines 11 dpilasel). Need on hinnete languse ja tousu seas
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koige silmatorkavamad tulemused, millest voib jareldada, et 7.c klassil on
abi vaja loodusopetuses, eesti keeles ja matemaatikas ning 7.a klassil inglise
keeles. 7.b ja Nomme Giimnaasiumi 7. klassil ei olnud {ihtegi ainet, mis
teistest ainetest hinnete languse tottu oluliselt vélja paistaks.

7.aja 7.b klassi opilaste hinnete languse ja tousu tulemused on sarnased.
Jareldusena voib kahelda, kas 7.b klassi viljapaistev stress on just koolist. 7.c
klassi tulemused just kinnitavad koolistressi.

Tallinna Reaalkooli 7.a ja Némme Giimnaasiumi 7. klassi koolistressi va-
hesust kinnitab margatavalt suurem arv &pilasi, kelle (vt joonis 10) huvi 6p-
pimise vastu on viimasel ajal kasvanud (vastavalt 27% ja 32%), kui on 7.c ja
7.b klassis (13% ja 10%). Koikides klassides on ligikaudu pooled 6pilastest
sellised, kelle huvi pole muutunud (7.c klassis kdige rohkem - 53% ja Nom-
me Giimnaasiumis kdige vihem - 42%). Oppimise vastu on huvi vihene-
nud 7.a klassis ja Nomme Gilimnaasiumi 7. klassis sarnaselt 27% opilastel.
7.c klassil on see tulemus veidi suurem - 34% ning 7.b klassil veel suurem
— 40%. 7.c Klassi puhul kajastub huvi suurem langus ka hinnete suuremas
languses, kuid 7.b klassil mitte. Seega v6ib 7.c klassi puhul kindlam olla, et
stress on tingitud just koolist.

4.3, ENESETOHUSUS

Enesetohusus on inimese veendumus oma véimetesse tulla toime teatud
iilesannetega ning kontrollida siindmusi, mis tema elu moéjutavad. See s6l-
tub inimese varasematest kogemustest ning teiste kogemustest, keda ta jil-
gib, aga on séltumatu inimese tegelikest voimetest. See mojutab inimese
motiveeritust ja tegevust. Inimese usk enda toimetulekuvoimesse méjutab
seda, kui palju stressi rasketes olukordades tajutakse. Need, kes usuvad, et
nad ei tule raskustega toime, tajuvad korgenenud édrevust. Jarelikult, kui
opilane enda voimetest hésti arvab ja usub, et ta saab hakkama, siis koolist-
ressi pigem tal ei ole.

Usk tilesannetega hakkama saamisesse (vt joonis 11) ja nende énnes-
tumisse (vt joonis 12) viljendavad mélemad enesetdhusust. Ka kiisimus-
te tulemused, mis hakkama saamist ja tegemiste dnnestumist uurisid, on
sarnased. 7.a klassi ja Nomme Glimnaasiumi 7. klassi opilastest ligi kolm-
veerand saavad oma asjadega hasti hakkama (76% ja 73%) ning arvavad,
et enamik asju onnestub neil hasti (70% ja 77%). Opilasi, kes arvavad,
et ei saa millegagi hésti hakkama, ning kellel miski ei énnestu, nagu ta-
haks, nendes klassides ei ole. Seega on uuritavates klassides suhteliselt
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O Huyvi dppirnise vastu on kasvanud O Huvi dppirnise vastu pole muutunud
B Huvi dppimise vastu on vahenenud

TNG?.kI-| |32% | 41l%
ﬁ . ||13% || | | 53%l |
= 78 Ilm% |I l lsu% -

TA || 2|?'% l | l l 45°f|o
i

0% 10% 20% 30% 40% A0% B0% V0% 80% 90% 100%
Protsent klassist

Joonis 10. Huvi 6ppimise vastu

korge enesetohusus ja koolistressi ohtu pigem pole. 7.b ja 7.c klassis on
aga enesetohusus madalam. Molemas klassis on vihem opilasi, kes saavad
oma asjadega hésti hakkama ja kellel enamik asju 6nnestub hasti (umbes
pooled opilastest). 7.c klassis 53% Opilastest pole kindlad, kas saavad oma
asjadega hakkama ja 47% opilastest iitleb, et paljud asjad ei 6nnestu nii,
nagu tahaks. 3%-1 6pilastest ei Gnnestu miski nii, nagu tahaks. Onnestu-
mises on 7.b klassil samad tulemused nagu 7.c klassil, kuid opilasi, kes
pole kindlad, kas nad saavad oma asjadega hakkama, on 50% ja opilasi,
kes ei saa enda arvates millegagi hasti hakkama on 3%. Seega 7.b ja 7.c
klassi dpilased usuvad enda toimetulekusse vihem, kui voiks, ning halba-
de tulemuste korral usk toimetulekusse vaheneb veelgi (eriti tuleks sellele
tahelepanu poorata 7.c klassi puhul, sest selle klassi hinded on langenud
enim). See nditab vajadust koolistressile tdhelepanu poorata ja selle va-
hendamiseks tegutseda.

Tuleb vilja, et klassides, kus on stressi tunnuseid rohkem, on ka enese-
tohusus madalam.

4.4. KOOLITULEMISE AEG

7.a ja 7.b klassi opilastel ldheb kooli minemiseks (vt joonis 13) sarnaselt
aega. Paralleelklassidest tulevad 7.c klassi opilased oluliselt kauem kooli
ning Némme Giimnaasiumi 7. klassi dpilased, vorreldes teiste uuritavate
klassidega, oluliselt vahem. Suurem ajakulu kooli minekuks ja koju mine-
kuks voib olla iitheks stressoriks 7.c klassi puhul.
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5. KOOLIVALISED MOJUTUSED
5.1. SUNDMUSED ELUS

On loomulik, et stress voib tekkida ka viljaspool kooli toimuvatest siind-
mustest. Selleks et toestada stressi korral just koolistressi, uuriti, millised
stressi tekitavad stiindmused on lahiajal 6pilaste elus toimunud (vt lisa 5).
Mida rohkem stressoreid 6pilasel viljastpoolt kooli on, seda kindlam voib
olla, et juhul kui 6pilasel on stress, pole see koolistress.

Teistest tunduvalt rohkem on keskmiselt 1dhiajal stressi tekitavaid siind-
musi ithe opilase kohta Nomme Giimnaasiumi &pilastel (4,6). Tallinna
Reaalkooli 7.a klassil on keskmiseks siindmuste arvuks 2,3, 7.b klassil 2,1 ja
7.c klassil 2,6, mis on suhteliselt sarnased tulemused. Jallegi voib jareldada:
kui Nomme Giimnaasiumi 7. klassi opilastel on stressi simptomeid, siis on
need pohjustanud siindmused véljastpoolt kooli ning selle klassi puhul ei
saa tadheldada koolistressi. Tallinna Reaalkooli 7. klasside puhul on aga suu-
rimaks stressoriks pigem just kool.

Koige rohkem on opilaste seas magamisharjumuste muutust (7.a klassis
12 opilasel, 7.b klassil 6 dpilasel, 7.c klassil 12 opilasel, Nomme Glimnaasiumi
7. klassil 15 opilasel). Suur erinevus on Reaalkooli ja Nomme Giimnaasiumi

O Saab oma asjadega hasti hakkama
B Ei saa millegagi histi hakkama

O Pole kindel, kas saab oma asjadega hakkama

Protsent klassist

| | | | | | | | |
TG 7 kI 73% | 27% D}’/o
7C 7% | 53% o
% |
=
75 7% | £0% by
A 6% | 24% D}’/o
O S S S |
0% 0%  20% W% 40% S50%  B0% 0%  80%  O0%  1m0%

Joonis 11. Hakkama saamine
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3.
DEnarus asju dnnestub hasti O Paljud asjad ei Gnnestu nii, nagu tahaks
B Wiski ei Gnnestu nii, nagu tahaks
™G 7K | ' : % ' : ' |I 7% 1}i3
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= 7B E0% | 7% 7]
S L e
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Joonis 12. Onnestumine

Koolitulekuaeg

100%
90% 4
80%
0% 4
60% o
50% -
40%
30% A
20%
10% A

0% -

@ Rohkern kui 3 min
@20-30 min

@ 1020 rnin

@Alla 10 min

Protsent Kassist

A 7B ic THG 7.kl

Joonis 13. Kooli minemise aeg

7. klasside rahalise seisu muutustel. Kui 7.a ja 7.b klassis on mélemas vaid 2
opilast ja 7.c klassis 3 dpilast, kelle rahaline seis on viimasel ajal muutunud,
siis Nomme Giimnaasiumi 7. klassis on neid 6pilasi 13 (59% klassist). Erine-
vus on ka seaduserikkumistes. Reaalkooli kéikidest paralleelidest ei vastanud
keegi, et oleks viimasel ajal seadust rikkunud, kuid Nomme Giimnaasiumi 7.
Klassis oli seaduserikkujaid 5, mis on selle klassi vastajate seast 23%.

Léhiajal opilaste elus toimunud siindmuste uurimine selgitas koige
enam, et Nomme Gilimnaasiumi Opilastel on peale kooli teisi stressoreid
oluliselt rohkem ning Tallinna Reaalkooli 7. klasside paralleelide opilastel
on keskmiselt ithe opilase kohta ldhiajal toimunud siindmusi véljaspool
kooli ligikaudu sama palju.
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9.

||:| Ei tarbi dldse alkoholi oTarhib vahel alkohali

Protsent kla ssist

A 7B Eio] TNG 7.kl
Klass

Joonis 14. Alkoholi tarbimine

10.

QEi suitseta DSuitsetab

100% %
20%
0%

Protsent klassist 100% 93% 100% -
40%
20%
0%

A B Fio] THNG 7.kl

Klass

Joonis 15. Suitsetamine
5.2. ALKOHOL JA SUITSETAMINE

Stressi siimptomiteks on ka alkoholi ja tubakatoodete tarbimise suurene-
mine, mistottu ka nende meelemiirkide tarbimist kisitluses uuriti. Kuid
arvestades uuritavate opilaste vanust, ei ole see kiisimus teistega vorreldes
sama téhtsusega.

Tulemused suitsetamise (vt joonis 15) ja alkoholi tarbimise (vt joonis
14) kohta toestavad taas 7.a viiksemat stressi. 100% vastanutest ei suitseta
(sama tulemus 7.c klassis) ning 97% klassist ei tarbi alkoholi. 7.c klassil on
see nditaja 86%. 7.b klassil on need tulemused paralleelidest negatiivsemad.
7% klassist suitsetab ja 30% klassist tarbib vahel alkoholi. Teistest klassidest
paistab silma Nomme Giimnaasiumi 7. klass, kus 14% opilastest suitsetab ja
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55% tarbib vahel alkoholi. See seletab ka seaduserikkujate arvu selles klas-
sis.

5.3. EMOTSIONAALNE TUGI

Peatiikis 4 on kiill analiiiisitud tegureid, mis voivad kdige rohkem koolist-
ressi tekitada, kuid ka koolikaaslastega vahene suhtlemine, séprade vihesus
ja end iiksikuna tundmine on stressi siimptomiteks.

Olulisi erinevusi pole (vt joonis 16), ja ennast harva iiksikuna tundmine
on normaalne. Tihti tiksikuna tundmine viitab juba probleemidele. Nom-
me Glimnaasiumi 7. klassis selliseid dpilasi pole iildse, Reaalkooli 7.a klassis
on neid 3% ning 7.c ja 7.b klassis jéllegi veidi rohkem (6% ja 7%).

Uuritavatest klassidest polnud vastajate seas opilasi, kellel pole iihtegi
sopra (vt joonis 17). Jillegi sarnanesid 7.a klassi ja Nomme Giimnaasiumi
7. klassi tulemused, kus oli opilasi, kellel on moned sobrad, kuid soovivad
neid rohkem - vastavalt 21% ja 23%. 7.b ja 7.c klassis oli selle vastusevarian-
di valijaid rohkem - vastavalt 33% ja 31%.

Tulemustest voib jireldada, et rohkem stressis olevatel lastel (7.b ja 7.c
klassil) on ka rohkem tiksindusetunnet ja seega ka soov omada rohkem
sopru.

6. HIRMUD SEOSES TALLINNA REAALKOOLI
TULEMISEGA

See peatiikk sisaldab analiiiisi 7.c klassi kiisimusest, missugused hirmud
olid selle klassi dpilastel seoses Tallinna Reaalkooli tulemisega.

Kiisimusele (vt joonis 18) jétsid vastamata 2 7.c klassi dpilast ning vaid 6
opilast vastas, et hirme seoses Tallinna Reaalkooli tulemisega polnud.

Koige levinum Kkartus oli, et ei saada 6ppimisega hakkama (14 dpilast).
Opilastes leidus ka ebakindlust hinnete osas: kardeti hinnete jirsku langust
ning isegi koolist véljakukkumist. Vihem kardeti, et 6petajad on véaga kar-
mid, noutakse liiga palju, kodus jdetakse palju teha ning monel tekkis ka
hirm, et ei tulda pingega toime.

Mboni opilane 7.c klassist kartis, et ei leia sopru, ning tiksikud tundsid
hirmu, et koik teised klassikaaslased on temast targemad.

Uks opilane kartis probleeme koolitulemise ja -minemisega (transpor-
diga).
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1.

OEitunne end dksikuna OTunneb end harva Oksikuna @ Tunneb end tikti Gksikuna |

TG 7.k 59% | % Ops
» 7C 56% | 38% [6%|
£ ' | |
7B 43% [ 50% [7%]
TA B4 % | 33% 3%
| | | |
0% 20% 40% 0% 80% 100%

Protsent klassist

Joonis 16. Kui tihti tunneb laps end tiksikuna

13.

||:|F'a|ju sdpru OMdned sdbrad, kuid tahaks, et oleks rohkem OFaole Uhtegi sdpra |

THG 7.kl 77 % | 23% O
" 7C B3 % | 1% ops
L ' | | |
7B B7 % | 33% Ops
TA 79% | 1% O
[ | [ |
0% 20% 40% B0% B0% 100%

Protsent klassist

Joonis 17. Sébrad

Vastused sellele kiisimusele néitavad opilaste eelarvamusi Tallinna
Reaalkoolis dppimise kohta. Enamiku eelarvamus on, et Tallinna Reaal-
koolis tuleb vorreldes teiste koolidega rohkem 6ppimisega vaeva néha, et
hakkama saada.
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Hirmud seoses Tallinna Reaalkooli tulemisega

O Hinnete langus

W Liiga palju dppida

O Ei tule pingega toime
O Ei saa hakkama

B Ej leia sdpru
OTeised targemad

@ Mautakse liga palju
O Probleemid transpordiga
& Karmid dpetajad
@Valjakukkumine

O Polnud hirme

O Ei wastanud

Joonis 18. Hirmud seoses Tallinna Reaalkooli tulemisega

KOKKUVOTE

Hiipotees, et Tallinna Reaalkooli 7.c klassil on, vorreldes paralleelklasside ja
Nomme Gilimnaasiumi 7. klassiga, suurem koolistress, sai osaliselt tdesta-
tud. Tulemused niitavad, et koolistress on kiill suurem Néomme Giimnaa-
siumi 7. klassist ja Tallinna Reaalkooli 7.a klassist, kuid enamiku kiisimuste
tulemustest voib jareldada, et 7.b klassil on sama suur voi isegi suurem stress
kui 7.c Klassil. Siiski, 7.b ja 7.c klassis on stressiga probleeme ja mélemad
klassid vajavad lisatahelepanu. Nende kahe klassi korral naitasid tulemused,
et 7.c klassi puhul on kindel, et stress on tingitud just koolist.

7.b ja 7.c klassi enesetShusus osutus teistest uuritavatest klassidest ma-
dalamaks. 7.c klassi hinnete langus on koige suurem ning halvad tulemused
vihendavad usku enda hakkama saamisesse veelgi. Seega tuleks eriti 7.c
klassis abistada opilasi ainetes, milles on kéige rohkem raskusi (loodusope-
tus, matemaatika ja eesti keel).

Klassides, kus on koige rohkem koolistressi (7.b ja 7.c), voiks dpilasi roh-
kem teavitada, kuidas seda vihendada ja ennetada. Kindlasti annaks posi-
tiivseid tulemusi koolipsithholoogi suhtlemine 7.b ja 7.c klassiga, klassiju-
hatajatega, ainedpetajatega ja lapsevanematega.

Uurimistoost ei selgunud itheselt 7.b klassi stressi pohjus. Autoril tekkis
huvi ja seetottu uuris ta Tallinna Reaalkooli dppealajuhatajalt tema tihele-
panekuid 7.b klassi kohta. Selgus, et 7.b klassis on grupp opilasi, kes pole
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Oppimisele eriti motiveeritud, kuigi potentsiaali histi 6ppida on. Nende
suhtumine ja kditumine méjutab ka klassikaaslaste normaalset oppimist.
Lisaks tuli vilja, et selles klassis on probleeme alkoholi tarbimise ja suitse-
tamisega. Sellises vanuses on tavaline, et proovitakse uusi asju, kuid selgus,
et 7.b klassi opilaste seas on alkoholi tarbimine ja suitsetamine rohkem kui
lihtsalt proovimine.

Uurimist66 annab koolipsithholoogile, ainedpetajatele ja lapsevanema-
tele teadmise, millistele probleemidele on vaja igas klassis kdige rohkem
keskenduda. Niiteks 7.c klassi kohanemise teeb kindlasti lihtsamaks abis-
tamine ainetes, kus on raskusi. Uurimist66 lihtsustab Tallinna Reaalkooli
keskkonna stressivabamaks muutmist.
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LISA 1. YERKES-DODSONI GRAAFIK

The Yerkes-Dodson Curve

Performance

Stress

Unproductive — Mot Enough Stress

Optirnal Production
(Width Varies Based Upon Stress Tolerance)

Unproductive-Too Much Stress

Allikas: ZenStorming
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LISA 2. KUSIMUSTIK

Tee lause ette X, mis kdige paremini iseloomustab Sind viimasel ajal

1. vdide

Ma olen ménikord kurb.
Ma olen sageli kurb.

Ma olen kogu aeg kurb.

6. vdide

Mitte keegi ei armasta mind.

Ma ei tea, kas keegi armastab mind.
Ma tean, et mul on keegi, kes mind
armastab.

2. vaide

Ma ei saa mitte millegagi hakkama.

Ma ei ole kindel, kas ma saan oma asja-
dega hakkama.

Ma saan oma asjadega hasti hakkama.

7. véide

Mind vaevab pidevalt stilitunne tege-
mata asjade parast.

Mind vaevab vahel stiitunne tegemata
asjade parast.

Mind ei vaeva Uldse stilitunne tegemata
asjade parast.

3. vdide

Enamus asju 6nnestub mul hasti.

Paljud asjad ei 6nnestu mul nii, nagu ma
tahaksin.

Mitte miski ei 6Gnnestu mul nii, nagu ma
tahaksin.

8. vdide

Mul on pidevalt tunne, et tahaksin nutta.
Mul on tihti tunne, et tahaksin nutta.
Mul on vdga harva tunne, et tahaksin
nutta.

4 vdide

Ma vihkan ennast.

Ma ei ole endaga eriti rahul.
Ma olen endaga tdiesti rahul.

9.vdide
Ma tarbin vahel alkoholi.
Ma ei tarbi tldse alkoholi.

5. véide
Mul on pidevalt raske éppides kesken-
duda.

Mul on kerge 6ppides keskenduda.

Mul on vahel raske 6ppides keskenduda.

10. vdide
Ma suitsetan.
Ma ei suitseta tldse.

11.vaide

Ma ei tunne end tksikuna.

Ma tunnen end harva tksikuna.
Ma tunnen end tihti Gksikuna.

16. vaide
Ma s60n kiirustades.
Ma s66n rahulikult.
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12. vdide

Paljud asjad kaivad mulle pidevalt
narvidele.

Sageli kdivad mulle méned asjad
narvidele.

Véga harva kaivad mulle méned asjad
narvidele.

17.vdide

Tunnen tihti kuklas ja 6lapiirkonnas
ebamugavat pinget.

Tunnen harva kuklas ja dlapiirkonnas
ebamugavat pinget.

Ei tunne uldse kuklas ja dlapiirkonnas
ebamugavat pinget.

13. véide

Mul on palju sépru.

Mul on méned sdbrad, kuid tahaksin, et
neid oleks rohkem.

Mul ei ole Uihtegi sopra.

18. vdide

Tunnen tihti iiveldust voi siidamekloppi-
mist, kate higistamist voi kuivustunnet
suus.

Tunnen seda harva.

Ei tunne seda Uldse.

14. vdide

Olen haigustele vastuvétlikum kui
tavaliselt.

Ma ei ole haigustele vastuvotlikum kui
tavaliselt.

19. vdide

Igapdevategevused on mulle r6dmu ja
rahulolu allikaks.

Igapdevategevused on mulle nii r6dmu,
rahulolu kui ka tidimuse ja valu allikaks.
Igapdevategevused on mulle valu ja
tldimuse allikaks.

15. vdide

Huvi 6ppimise vastu on vahenenud.
Huvi 6ppimise vastu pole muutunud.
Huvi 6ppimise vastu on kasvanud.
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1. Kui kaua kulub aega koolitulekuks? (mirgi sobivasse kohta X)
Alla 10 min ...
10-20 min ...
20-30 min...
Rohkem kui 30 min...

2. Millistes ainetes on vorreldes eelmise dppeaastaga hinded langenud/tous-
nud?

3. Millised hirmud tekkisid enne kooliaasta algust seosed Tallinna Reaal-

kooli 6ppima tulemisega? (vasta siis, kui see on sinu esimene aasta selles
koolis)

Mirgi X nende siindmuste kohta, mis on su elus lihiajal toimunud.
Lahedase sugulase surm
Lihedase sobra surm
Suurem kehavigastus voi haigus
Pereliikme haigus
Rahalise seisu muutus
Vanemate lahutus
Isiklike harjumuste oluline muutmine
Vabaaja huviala muutus
Magamisharjumuste muutus
Muutus pere iihistes ettevotmistes
Seaduserikkumine
Elukoha muutus
S6omisharjumuste muutus
Pere suuruse muutus
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LISA 3. HINNETE TOUS

Ained, milles on hinne téusnud

7.a 7.b 7.c TNG 7.kl
matemaatika 15 9 3 7
eesti keel 3 5 3 1
inglise keel 1 5 4 3
vene keel 5 3 8 2
loodusépetus 3 0 0 3
ajalugu 1 5 3 1
muusika 1 0 3 0
bioloogia 2 1 4 0
kehaline kasvatus 1 3 7 0
inimesedpetus 1 0 0 2
saksa keel 0 0 1 0
geograafia 1 2 5 0
kirjandus 0 3 6 2
kasito6/t606petus 0 1 1 1
ei vastanud/hinne pole
Uheski aines téusnud’ 13 9 12 6
paljudes ainetes 0 0 0 4
keskmine ainete arv, milles
hinne tousis 2,428571 2,642857 3,428571 1,571429

Keskmise arvutamisel ei arvestatud vastamata jatmist, vastust, et hinne pole
theski aines tdusnud ning vastust, et hinne on tdusnud paljudes ainetes.

Opilaste arv, kes vastasid, et hinne pole itheski aines tdusnud voi jatsid
vastamata. Vastamata jatmine ei tdhenda kindlalt, et hinne pole tiheski aines
tousnud, aga ka ei vilista seda. Seetottu on need variandid kokku pandud
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LISA 4. HINNETE LANGUS

Ained, milles on hinne langenud

7.a 7.b 7.c TNG 7.kl
matemaatika 1 6 1 4
eesti keel 3 3 1 1
inglise keel 12 4 8 2
vene keel 3 6 6 4
loodusépetus 1 4 15 5
ajalugu 2 3 6 2
muusika 2 1 3 1
bioloogia 5 5 1 1
kehaline kasvatus 0 0 1 0
inimesedpetus 0 0 0 0
saksa keel 1 0 0 0
geograafia 2 2 1 0
kirjandus 0 1 6 0
kasito6/t606petus 0 1 3 1
ei vastanud/hinne pole 14 7 2 8
Uheski aines langenud?
paljudes ainetes 2 3 5 0
keskmiselt aineid, milles 2,285714 2,571429 5,142857 1,5
hinne langes

Keskmise arvutamisel ei arvestatud vastamata jatmist, vastust, et hinne pole
tiheski aines langenud ning vastust, et hinne on langenud paljudes ainetes.

C)pilaste arv, kes vastasid, et hinne pole tiheski aines langenud véi jatsid
vastamata. Vastamata jatmine ei tihenda kindlalt, et hinded pole langenud, aga
ka kindalt ei vilista seda varianti. Seetdttu on need variandid kokku pandud
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MARI EINBERG

LISA 5. SUNDMUSED, MIS ON LAHIAJAL TOIMUNUD

7.a 7.b 7.c TNG 7.kl
Lahedase sugulase surm 0 0 0 0
Lahedase sébra surm 1 0 1 2
Suurem kehavigastus voi haigus 3 2 3 5
Perelilkme haigus 3 5 2 4
Rahalise seisu muutus 2 2 3 13
Vanemate lahutus 0 1 0 0
Isiklike harjumuste oluline 2 2 5 3
muutmine
Vabaaja huviala muutus 5 3 2 4
Magamisharjumuste muutus 12 6 12 15
Muutus pere Uhistes ettevot- 1 2 0 2
mistes
Seaduserikkumine 0 0 0 5
Elukoha muutus 0 0 0 2
So6misharjumuste muutus 2 6 7 8
Pere suuruse muutus 1 1 1 1
Ei ole vastanud/antud stindmusi 16 19 17 2
pole olnud?
Keskmiselt sindmuseid inimese 2,285714 | 2,142857 | 2,571429 | 4,571429
kohta

Vastamata jatmine voib tdhendada, et antud siindmusi pole lahiajal opilase elus
olnud v6i opilane on lihtsalt vastamata jatnud. Antud rida keskmise arvutamisel
ei arvestatud
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