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SISSEJUHATUS

Ming on tegevuse pohiliik eelkoolieas, avaldades mitmekesist mdju lapse psiiiihilisele
arengule. Mingus saavad lapsed uusi oskusi, vilumusi ja teadmisi. Mdngus omandatakse
suhtlemise reeglid. Ilma ménguta ei ole vOimalik saavutada lapse tdisvéartuslikku
moraalset arengut, ilma ménguta ei ole isiksuslikku kasvu. (Spivakovskaja 1986: 3)

Mingus arenevad koik vajalikud algoskused: tdieneb sdnavara, arenevad sotsiaalsed
suhted, fantaasia, eneseviljendamisoskus, fiilisilised véimed, véartushinnangud. (Riigor
2010)

Miing voimaldab lastel uuesti 1dbi mingida oma iileelamisi, nihtut ja kuuldut, et see
endale selgeks teha. Miéngides loob laps endale arusaadava médngumaailma, kus kehtivad
tema enda loodud reeglid. Ming on alati vabatahtlik tegevus, mis annab lapsele viga
erilise tunde ja mis on alati positiivne isegi siis, kui méngitakse sdja- voi kaklusménge.
Mingu lahutamatuks osaks on ménguasjad, mida ténapieva lastel on véga palju. Méngu
idee elluviimiseks on lastel vaja nii valmis minguasju, mis kopeerivad detailselt
tegelikku eset kui ka tinglikke, mida saab vastavalt fantaasiale kasutada. (Riigor 2010)

Ajad muutuvad ja muutub ka ming, ent mingu olemus — jéljendada tdiskasvanute

" Artikli aluseks on 2011. aastal Pérnus kirjutatud uurimist60, mis pélvis iileriigilisel
opilaste uurimistodde konkursil 2011 pohikooliastmes I preemia.



tegevust — ei kao kuhugi. Médngu kaudu saab laps teadmisi eluks ja 1dbi méngu jouavad
lapseni kultuurilised tdhendused ja sotsiaalsed normid. Méng ei peegelda alati mitte ainult
lapse oskusi, vaid ka kultuuri ja aega. Juba mone pdlvkonna jooksul, vdib-olla ainult iihe
polve jooksul, muutub kultuuri sisu ja mingu viljendus (E-Oppe ja Arenduskeskus).
Kooliealistel lastel jddb seetottu méngude jaoks aega vihe, pohiline ménguaeg on

koolivaheaegadel ja nddalavahetustel.

Kiesolevas uurimistoos piilitakse leida vastuseid kiisimustele:

e missuguseid minge méingivad tdnapdeva lapsed ja missuguseid nende vanemad ja
vanavanemad;

e milliseid ménguvahendeid on kasutatud l&bi aastakiimnete;

e kas ja kuidas on muutunud méngu olemus;

e kui oluline roll on laste mingudes televisioonil ja arvutil.

Mingud jagasime parema iilevaate saamiseks tinglikult Ouemingudeks ning
toamingudeks, kuigi aeg-ajalt mingitakse Ouemidnge ka toas ja vastupidi.
Uurimismeetoditest kasutasime intervjuud ehk teemavestlust ja ankeetkiisitlust.

6—8-aastaseid lapsi vaadeldi ja ka kiisitleti kasvataja juuresolekul. 11-13-aastased
lapsed vastasid nii kiisitluslehele kui osalesid ka teemavestluses. Koik tdiskasvanud
vastasid vaid ankeetkiisitlusele, mis selgitasid lapsepdlve ulatuvaid mélestusi. Uuritavaid
oli kokku 104, neist 57 last ja 47 tdiskasvanut. Lasteaiaealised lapsed on pdrit Parnu
Kesklinna Lasteaiast, kooliealised Pirnu Kuninga Tédnava Pohikoolist, tdiskasvanud on
koik seotud Péarnu Kuninga Ténava Pohikooliga.

Too koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis tuleb juttu t60 koostamisel
kasutatud uurimismeetoditest. Teises peatiikis tutvustatakse erinevaid méngude liike ja

viimases peatiikis antakse iilevaade uuringu tulemustest.

UURIMISMEETODID

INTERVJUU JA VAATLUS

Uurimistods intervjueeriti kokku 57 inimest (koik lapsed). Vestlustes kasutati
teemavestlust, mille ainevaldkonnad olid igal puhul samad, kuid kiisimuste tipne vorm ja

jarjekord erinesid. Teemavestlusele oli tiiiipiline, et info hankimine toimus lihtsustatud,



mirksonaliste teemadena, mida vestluse edenedes tdpsustati ja siivendati erinevate
kiisimustega. Kui selgitati mineviku milestusi, polnud nende iiksikasjalik
meeldetuletamine sageli sugugi lihtne. Teemavestlus on olemuselt paindlik ja aitab sellist
olukorda lahendada. Ainestikku sai késitleda igale iiksikjuhtumile kdige sobivamas
vormis ja jdrjestuses. (Méngult-périselt 1996: 69)

Lasteaialaste puhul tuli kasutada paralleelselt nii méngivate laste vaatlust kui
intervjuud (iga laps eraldi). Koolilapsed osalesid teemavestluses ja vastasid ka

ankeetkiisitluse kiisimustele.
ANKEETKUSITLUS

Uurimistoos kiisitleti kokku 88 inimest. Kiisitlus oli suunatud vastaja lapsepdlveaja
mingudele ja minguasjadele, nende valmistamisele. Kiisitleti tidnapédeva laste
minguasjade ja mdngude ning televisiooni ja koduarvutite olemasolu kohta, samuti neile

piihendatud aega.

MANGUDE KLASSIFIKATSIOON

TOAMANGUD

ROLLIMANGUD

Lapsepdlves on tavaliselt esikohal mingud, milles on palju véimalust kujutleda, riédkida,
ise juurde moelda. Rollimédngus asub laps teise inimese positsioonile, ndeb maailma oma
rolli silmade kaudu, elab siigavalt ldbi tundeid, mida roll pakub. Sellises mingus on kdik
just nagu périselt, aga ometigi mdistavad osalejad, et see koik on tegelikult ming. Niiteks
kauplusemingus miiiija ja ostja, arstimingus arst ja patsient. (Lasteaialaps peres 2009:

35)

Mingud klassifitseerisime ldhtudes kiisitletute vastustest, st arvestasime nii tidiskasvanuid
kui ka lapsi:

e kodu (ema, isa, laps)

e kool (Opetaja, Opilane)

e arst (patsient, arst)



e pood (miiiija, ostja)

e autojuht (autojuht, reisija)
e kohvik (ettekandja, tellija)
e pitt,yvoOmm

e soda

e juuksur (juuksur, klient)

e tsirkus
LAVASTUSMANGUD

Lavastusmingus saavad lapsed vdimaluse mingida tegelasi kirjandusteostest voi
filmidest/multikatest/saadetest. Teoste kangelased saavad tegutsevateks tegelasteks ning
nende seiklused ja elulised siindmused muudavad laste fantaasiat vastavalt mingu
siizeele. Lavastusmingu mingimine ei ole iiksnes kirjanduspala tdpne sOnasdnaline
jargimine ega lavastamine, vaid eelkdige laste vaba looming, kusjuures laste fantaasiat ja
loovust ei piirata ega suruta kirjanduspala piiridesse. Mida rohkem laps saab vdimalust
loovaks eneseviljendamiseks, seda suurem on kirjandusteoste emotsionaalne ja

kasvatuslik moju (Lasteaialaps peres 2009: 35).

Mingud klassifitseerisime ldhtudes kiisitletute vastustest, st arvestasime nii tidiskasvanuid
kui ka lapsi:
¢ lemmikfilmi voi -saate tegelaste jiljendamine, fantaseerimine

¢ lemmikraamatu tegelaste jiljendamine, fantaseerimine.

EHITUSMANGUD

Ehitusméng on selline tegevus, mille sisuks on kajastada iimbritsevat elu erinevate
ehituste ja nendega seotud tegevuste kaudu. Ehitusméngus lapsed mitte ainult ei kujuta
timbritsevaid esemeid, ehitisi, vaid lisavad ka oma loomingulise mdtte ja pakuvad oma
individuaalse lahenduse. Neljandal-viiendal eluaastal on lapsele juba jOukohane
mitmesuguste esemete (maja, lennuk, auto, kosmoserakett jne) meisterdamine, kasutades
metallist, puidust vdi plastmassist konstrueerimisdetaile. To6 konstrueerimiskomplektiga

arendab lapse kitt, tidhelepanu, motlemist, fantaasiat ja tahet. Viie-kuueaastaste



ehitusmingu idee ja sisu voib tugineda tdiskasvanu jutustusele ning mingu iseloomustab

ideede mitmekesisus. (Lasteaialaps peres 2009: 36)

Mingud klassifitseerisime ldhtudes kiisitletute vastustest, st arvestasime nii tidiskasvanuid

kui ka lapsi:
e pusled,
o legod,

e Kkonstruktorid,

e erinevatest materjalidest meisterdamine.

LAUAMANGUD

Lauvamingud aitavad lastel tipsustada ja laiendada teadmisi timbritsevast maailmast ning
arendada loogilist motlemist. Niiteks pannakse iiksikpildi osadest kokku terviklik pilt
vms. Koige tiilipilisemad lauamidngud on seotud eelkdige mitmesuguste esemete
kujutiste-piltidega. Nditeks doomino, paarispildid, lotod. Lauaménge miéngides
siivendavad lapsed oma teadmisi. Vanemas koolieas kasutatakse médngudes juba siiZeelisi
pilte lastele tuttavatest muinasjuttudest, juttudest ja filmidest. Vanemad lapsed
armastavad méngida voistlusminge. Lauamingude méngimine rikastab laste teadmisi.
(Lasteaialaps peres 2009: 36-37)

Mingud klassifitseerisime ldhtudes kiisitletute vastustest, st arvestasime nii tdiskasvanuid
kui ka lapsi:

o ,Alias“

e ,,Monopol*

o ,Eesti miluméing*

o  Trilma*

¢ _Reis iimber maailma*

o , Tsirkus*

e ,,Operation‘

e Male

e Kabe

o ,Targem kui Sb*



e Doomino

o ,.Scrabble

e ,,Mees, kes teadis ussisonu‘
e ,,Kelgukoerad‘

o ,Napsa dra*

Loto

KAARDIMANGUD

Kaardiméngud on enamjaolt meelelahutusliku eesmérgiga, kuid arendavad miilu,

tdhelepanuvoimet ja koostdooskust.

Mingud klassifitseerisime ldhtudes kiisitletute vastustest, st arvestasime nii tdiskasvanuid
kui ka lapsi:

e ,Linnade poletamine*

e Viisleht, Valeviisleht

e Hiina pokker

e Pokker
e Sasku
e Turakas

o . Stress*

o , Meri¢

e  Bismark*

e ,,Perekonna tola*
e ,Poti Leenu*

e ,,Valetamine*

e , Podkidnoi‘

e ,,Must Notsu*

SONAMANGUD

Sonaméngud aitavad arendada laste sOnavara ja loogilist motlemist ning laiendada

teadmisi iimbritsevast maailmast.



Mingud klassifitseerisime ldhtudes kiisitletute vastustest, st arvestasime nii tdiskasvanuid
kui ka lapsi:

e Ristsonad

e Sudoku

e ‘“Vanaisa vanad piiksid”

Mingud paberil (linkade tditmine, tdtheméingud, kartulikuhi jms)

Arvutiméngud, TV-mingud

Tdnapédeva lapsed veedavad teleri ja arvuti ees kiillaltki suure osa péevast ning seepirast
on TV-mingudel, samuti arvutimidngudel markimisvddrne roll laste kiditumise ja
véddrtushinnangute kujunemisel. Kui lapsel puudub suunav tdiskasvanu, voib lapse
minguvalik kujuneda téiesti valeks. Valitakse ménge, mis pole veel eakohased vdi on
lihtsalt véagivaldsed.

Mingud klassifitseerisime ldhtudes kiisitletute vastustest, st arvestasime nii tdiskasvanuid
kui ka lapsi:

e rahamaa.ee

e lastekas.ee

e mangukoobas.ee

e “Sims” ja “Sims 2”

o ‘“Battlefield: Bad Company” 1 ja 2

o ‘“Battlefield 1942”

o “Battle Dawn”

e “Mirror's Edge”

e “Car Town”

e “Combat Arms”

e F12010 (“Formula One 2010”)

e GTA (,,Grand Theft Auto*)

o “MX vs ATV Unleashed”

e ‘“Poomine”

® runescape.com

e “Simcity”



e “Civiballs”

e ‘“Horse Eventing”

e Pokker

e ‘“Save the Sheriff”’

e “Diablo II”

o ‘“Age of Mythology”

OUEMANGUD
LIIKUMISMANGUD

Liikumismédngud on olulised fiiiisiliseks, vaimseks, moraalseks ja esteetiliseks arenguks.
Nad parandavad motoorseid oskusi, arusaama sportlikkusest, arendavad kiirust ja
painduvust. Mingureeglitel on suur kasvatuslik viirtus. Nad Opetavad oma kéitumist
kontrollima ja suurendavad enesekindlust ja eneseaustust. Nad Opetavad raskustega
toimetulekut ja suurendavad enesekontrolli. Koos méngimine Opetab suhtlemist, teiste
védrtustamist, probleemide lahendamist ja eneseviljendust. Mingimine koos lastega
aitab vanemal last paremini tundma Oppida. Méingimine tuletab tdiskasvanutele meelde
nende lapsepdlve ja annab vdimaluse eelmiste pdlvkondade mingude Opetamiseks
lastele. Liikumisméngude mingimine on kasulik ka koigi tervisele. (EstRA Eesti
Lugemisiihing)

Mingud klassifitseerisime ldhtudes kiisitletute vastustest, st arvestasime nii tdiskasvanuid
kui ka lapsi:

e Peitus

o Kull

e Kartulikuhi

e Jalgpall*

e Midamuna

e Vorkpall*

e Korvpall*

e Rahvastepall



e Pallikool

e Keks

e Hiippenooriga hiippamine
¢ Suusatamine*

e Uisutamine*

o Kelgutamine

o Rattaga soitmine*

o ‘“Kalamees”

¢ Muusikakujud

o ‘“Ussisaba”

e ‘“‘Heeringas, heeringas, iiks-kaks-kolm”
e Pimesikk

¢ Batuudil hiippamine

e Luuremingud

¢ Onni ehitamine

¢ Rulaga s6itmine

e Lumelauaga séitmine”

¢ Kiikumine

o Keerukuju

ULEVAADE KUSITLUSLEHTEDE, VAATLUSTE JA
TEEMAVESTLUSTE TULEMUSTEST

TOAMANGUD
ROLLIMANGUD JA LAVASTUSMANGUD

Rolliméngudes peab laps motlema, kuidas vastav isik kditub, mida rédédgib, milliseid
vahendeid ta kasutab. Vajalik on ka hea koostdotahe. Libi méngude Opib laps arvestama
teistega, mis on tulevases elus viga vajalik.

Uurisime kokku 104 inimest, nende hulka kuulusid nii tdiskasvanute kui ka

moeldud lihtsalt Sueminguna, mitte treeninguna
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tanapdeva laste rilhmad.Kdige rohkem mingiti laste seas kodu, tegelasteks olid tavaliselt
ema, isa ja lapsed, harvem vanavanemad ja koduloomad, sama populaarne oli ka
poeming, kus matkiti miilijat ja ostjat. Molemat méngu oli tihti méinginud 92% 104
uuritust. Selline suur protsent oli védga loogiline, sest kodu on olnud 1dbi aegade koigile
stidameldhedane.Viga populaarne on laste seas ka arstimidng — 81% vastanutest olid
sedagi mingu minginud. 19% vastanutest viitis, et nemad pole kunagi arstiméngu
harrastanud, koik nad kuulusid meessoo hulka. 75% vastanutest vditis, et nad on iisna
sageli minginud ka kooli voi pétti ja vommi. Kui esimese mingu eelistajateks olid
tilekaalukalt tiidrukud, siis pétt ja vomm oli oodatult rohkem poiste méing. Vanuseriihmiti
mingit olulist erinevust ei olnud.

Soda on kodige rohkem minginud 11-13-aastaste rithma kuuluvad poisid ja ka
tiidrukud, kuigi eeldasime, et sdjajargsed poisid on selle minguga palju rohkem
tegelenud.

Autojuhtimist ja reisimist on mingitud samuti 1dbi aegade ning seda on teinud nii
poisid kui tiidrukud peaaegu vordselt. 58% vastanutest on selliseid mdnge minginud {isna
tihti.

Kohvikuméing ja juuksuriming on populaarsed tdnaste laste seas, emad/isad ja
vanaemad/vanaisad ei pidanud seda mingu eriti koitvaks. Kohvikut ja juuksurit on
minginud eelkdige tiidrukud, 66% kdigist vastanutest.

“Tsirkus” on méngude seas olnud kogu aeg, kuid iilipopulaarne ei ole see kunagi
olnud, sest paikset tsirkust Eestis ei ole. Laps aga vajab ménguks otsest eeskuju. 39%
vastanutest oli “Tsirkust” siiski ménginud tihti vO1 vahel.

Lemmikfilmi voi lemmiksaadet on matkinud k&ik uuritud, kuid palju on sellega
tegelenud siiski praegused 11-13-aastased lapsed(72% vastanutest). Filmitegelasi voOi
lemmikuid teleekraanilt tegid jdrele loomulikult nooremate vanuserithmade lapsed. Meie
kusitletute vanima rithma moodustasid 60-70-aastased vanaemad-vanaisad, kelle
kodudes lapsepdlves teler puudus. Ka kinno satuti suhteliselt harva. Lemmikraamatu
tegelasi on jdljendatud kogu aeg, kuigi arvasime, et tdnapdeva lapsed sellega eriti ei
tegele, sest lugemishuvi on noorte seas langenud. 64% vastanutest mainis, et raamatut on
jéljendatud sageli.

Kosmonauti, lendurit, giidi, mereroovleid, treenerit mainiti samuti moned korrad.
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Huvitav on tddeda, et elu ju kogu aeg muutub, kuid kdige enam méngitavad méngud on

lébi kolme pdlvkonna praktiliselt samad (diagramm 1).

Kodu I 2%
Pood I 92%
Kool I 57 %/
Arst I 3190
Patt ja vomm I /5%
Lemmikfilmi v&i -saate jaljendamine [N 72 %
Soda I 7 0%
Juuksur I 63%
Kohvik I 66 %
Lemmikraamatu tegelaste jaljendamine [IEEEEGEGGGGGGNGGGEG_G G40
Autojuhtimine, reisimine [INIIEIGNGGNGGNGNGNGGGNGNGENNNNNNN 557
Tsirkus [N 390

Diagramm 1. Rollimdngude méngimise protsent kdigist uuritutest.

EHITUSMANGUD

Ehitusminguga hakkab laps tegelema iisna varakult. Alustades lihtsate tornide
ehitamise, eri suuruses asjade {iksteise sisse panemise vOi klotsidest hoonete
»projekteerimisega‘. Paris esimesi ehituskatsetusi meie uuritavad ei maininud. Kuid koik
lasteriihma ja emade/isade riihma kuulujad olid teatud perioodil meisterdanud
plastmassist, puidust vOi metallist konstrueerimisdetailidest erinevaid esemeid — koige
enam maju ja autosid.

Konstruktorimiingude ja legodega on vordselt tegelenud nii lasterithm kui
emade/isade rithm.Vanaemad/vanaisad mainisid kiill meisterdamist, kuid valmis detaile
ehitustooks ei olnud kellelgi.

Ehitustoos kasutati erinevaid materjale, eriti looduslikke — kive, oksi, lund,
puitu.Véga populaarne oli igasuguste onnide, autode, moobli ja kelkude meisterdamine.
Meisterdati loomulikult nii toas kui oues. Uks vanaema meenutas, kuidas nad
neljalitkmelise lasteseltskonnaga terve suve plastiliinist 1dunamaiseid ja pohjamaiseid
loomi-linde voolisid ja siis pooningul suure loomaaia avasid. Iga loom ikka oma aedikus

ja kiilastajadki kenasti olemas. Kui palju selleks kiill plastiliinikarpe vaja ldks, ta enam ei
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mileta.

Ponev oli ka ithe vanaisa jutt, kes koos oma tinava lastega lumelinna tegid.
Lumememmed olid kenasti lokilised, uhkete puhvis varrukatega kleitidega ja kiibaradki
peas — koik ikka lumest tehtud. Taadid ja koerad-kassidki meisterdati valmis.
Lumeelanikke kaitses korge kaitsevall, kuhu piiluriaugud sisse kraabiti. Méngimist jéitkus
péris pikaks ajaks, sest igal Ohtul said lapsed jélle lumelinnas kokku, et siitidata kiitinlad
ja elanikke sula korral juurde meisterdada. Sama ming jéitkus vdhemalt kahel talvel.

Kaks 12-aastast poissi riikisid, kuidas nad juba kolm suve maal oma onni, mis asub
puu otsas, jarjest tdiendavad ja kavatsevad seda teha ka sel suvel. Onnide
meisterdamine on omane siiski koigile vanuserithmadele, isegi tiidrukutele, kui
lastekambas on erisoolisi lapsi.

Kahte nooremasse rithma kuulujad olid ko&ik tihti tegelenud ka mosaiikide ja

puslede kokkupanemisega.

LAUAMANGUD

Lauaminge mingitakse koige rohkem nédalavahetustel voi koolivaheaegadel, sest
kooliajal ei jdi koolilastel tavaliselt selleks aega.

Populaarseimateks lauamédngudeks osutusid ,,Reis iimber maailma* (91%
uuritutest) ja ,,Doomino* (86% uuritutest), mis olid lemmikuteks koigis
vanuserithmades. ,,Reisi {imber maailma®“ mingisid koige rohkem emad, vanaisad ja
pohikooli tiidrukud. ,,Doominot* olid harrastanud koige rohkem samuti emad, vanaisad ja
vanaemad.

Populaarsuselt teised olid ,,Tsirkus* (74% uuritutest) ja kabe (83% uuritutest).
»Isirkus®“ oli enim miéngitud emade rithmas, kabe aga vanaisade rithmas. Palju
mingitakse ka ,,Aliast* ja malet, viimane oli eelistatud vanaisade rithmas. ,,Monopol*
ja,,Memory* jdid eelnevalt nimetatud méingudele veidi alla.

Uuemaid lauaminge ,,Operation, ,,Napsa éra*, ,,Targem kui Sb*, ,,Mees, kes
teadis ussisonu‘, ,,Kelgukoerad* ja ,,Scrabble on ménginud vaid lapsed. Lastele on

aga tdiesti tundmatu ,, Trilma‘ (diagramm 2).
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Reis Umber maailma
Doomino

Kabe

Tsirkus

Male

Alias

Monopol
Memory

Eesti malumang
Trilma
Operation
Napsa ara

Targem, kui 5b

I O 1%
[ 36%
[ 3 3%
I 74 %
I 67 %0
I S 1%
[ 6%
I 2%

I 32%

[ 329

I 26%

I 24%

I 14%

I 12%
I 11%
. 0%

Mees, kes teadis ussisnu
Kelgukoerad
Scrabble

Diagramm 2. Lauvamingude mingimine.

SONA- JA TAHEMANGUD

Sonamidnge mingitakse tdnapédeval iildiselt péris palju. Lasteaialapsed siiski viga
innukalt ei mingi, sest koik tdhed ei ole veel selged ja loomulikult lugeminegi ei ole
enamusele kuigi lihtne tegevus. Mingitakse siiski iithe tihega algavate voi loppevate
sonade leidmist.

Koolilapsed mingivad sdnaminge juba meeleldi. Kdige populaarsemad mingud
koolilaste seas on sudokud (lahendatakse ka numbrilisi sudokusid) ja ristsonad, millega
enamasti tegeletakse kodus. Suuremad huvilised ei pea paljuks nendega tegelemist ka
koolis vahetunni ajal. Muidugi tuleb sdonaminge ka koolitunnis ette, suunajaks siis
loomulikult dpetaja. Usna palju ostetakse ristsonaraamatuid ja sudokusid sisaldavaid
brosiiiire.

Koolis oli emadel/isadel ristsdnade lahendamine samuti viga populaarne — nii viitis
40% lastevanematest. Vanaemad/vanaisad lahendavad praegu ristsonu viga aktiivselt,
kuid lapseeas tegeldi sellega suhteliselt vihe — pidevalt lahendas ristsonu vaid 12%

vastanutest.

13



Uks vanaema meenutas, et algklassides oli matemaatika talle viga raske aine ja siis
oli Opetaja soovitanud hakata lahendama ristsonu, mis arendavat loogilist motlemist.
Sellest hetkest peale on ta kirglik ristsonade lahendaja. Kas sellega paranesid tema
matemaatilised vOimed, ta ei tea, kuid lemmikhobi sai ta eluks ajaks kiilge kiill.

Kokkuvottes voib oOelda, et 69% uuritutest lahendavad voi on lahendanud
lapsepdlves ristsonu meeleldi.

Kui igasuguseid miénge paberil — iihetiheming ,JLaevade pommitamine®,
»Kartulikuhi®, ,,Poomine*, ,,Liinkade tiitmine‘‘ — on ménginud k&ik pdlvkonnad, siis

péris uus méng on sudokude lahendamine, mida harrastavad vaid kooliealiste pdlvkond.
TELEVISIOON

Eesti tihiskonnas on aastatega toimunud palju muutusi. Meie vanaemad/vanaisad elasid
ajal, kui  puudusid elektroonilised  suhtlusvahendid ning  infoedastajad.
Vanaemad/vanaisad kuuluvad pdlvkonda, kes kogesid alles telerite tulekut kodudesse.
Kisitletud 29 vanaemast/vanaisast ei omanud lapsepdlvekodus telerit tervelt 10 (34%),
kuni iihe tunni pdevas vaatas telerit 9 inimest (31%), kuni kaks tundi 6 inimest (21%) ja
rohkem kui kaks tundi 4 vastanut (14%) (diagramm nr 3).

Kahtlemata ei ole need andmed tédiesti objektiivsed, sest tdendoliselt piris tipselt ei

mileta enam keegi, kui kaua nad teleri ees istusid.

W 2.3 tundi
B 1-2 tundi
alla 1 tunni

M ¢j vaadanud
lldse

Diagramm 3. Telesaadete vaatamise aeg lapsepdlves vanaemade/vanaisade rithmas.
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Tdnapdeva lapsevanematele loodi juba lapsena mugavamad tingimused iildiseks arenguks
koos tehnikaga. Teler oli juba koigis kodudes ja eriti aktiivselt vaadati igasuguseid
kodumaiseid lastesaateid (,,MOmmi ja aabits®, ,,Postikana®, ,,10 oliimpiastarti*), kuid
kindlasti ka koike muud. Emad/isad tegelesid saadete vaatamisega jargmiselt: kuni iihe
tunni pievas vaatas telerit 4 lapsevanemat (22%), kuni kaks tundi pdevas 3 lapsevanemat
(17%), kuni kolm tundi pdevas 4 lapsevanemat (22%) ja rohkem kui 3 tundi pédevas 7
lapsevanemat (39%) (diagramm nr 4). Uks ema vastas, et nende kodus oli televiisor
peaaegu Oopidev ldbi lahti. Teleri vaatamise ajas isadel ja emadel olulist vahet ei olnud,

kuigi ootuspérane oleks olnud isade suurem huvi televisioonisaadete vastu (spordisaated).

M 3.4 tundi

17% ™ 3 tundi
2 tundi

M alla 1 tunni

Diagramm 4. Telesaadete vaatamise aeg lapsepdlves emade/isade rithmas.

Ténapideva lapsevanemad tahavad oma lastele pakkuda arenguvoimelist keskkonda.
Kuna vanemate elutempo on kiire, siis olulised infovahendajad on telesaated ja internet,
vaba aja sisustamiseks on erinevad video-ja arvutimédngud.

Kui vorrelda omavahel 6-8-aastaseid ja 11-13-aastaseid lapsi, siis viimased
vaatavad televiisorit esimestega voOrreldes rohkem. Nooremad lapsed vaatavad pidevas
televiisorit keskmiselt alla kahe tunni, vanemad lapsed aga keskmiselt kolm tundi.
Rekordiomanik on siin iiks 12-aastane tiitarlaps, kes enda kinnitusel vaatab telesaateid
keskmiselt 7-8 tundi pdevas (?). Tiitarlapsed vaatavad iildse telesaateid natuke rohkem

kui poisid. Sisuliselt vaadatakse koike alates lastesaadetest ja l0petades

15



tosielusarjade, koikvoimalike filmide ning reklaamiga (diagramm 5-6).

B 7.8 tundi

B 5 tundi
3-4 tundi

B 2 tundi

M ajla 1 tunni

Diagramm 5. Telesaadete vaatamise aeg 11-13-aastaste laste seas.

B 3.4 tundi
B 2 tundi

1 tund
B alla 1 tunni

Diagramm 6. Telesaadete vaatamise aeg 6—8-aastaste laste seas.

16



ARVUTIMANGUD JA MANGUKONSOOLID

Arvutimingud ja arvutis suhtlemine koguvad laste seas populaarsust. Uha enam on neid
lapsi, kes poole 60ni internetti kasutavad. Meie uuritutest oli arvuti kdigis kodudes, kuid
kaks eelkooliealist last iitlesid, et nemad arvutiga ei tegele, médngida on vahvam.
Kooliealiste rithma vastajatest viitis 80%, et nad on arvutis rohkem kui 20 tundi nddalas,
sealhulgas on 2 poissi, kes on arvutis iga koolist vaba hetke. Arvutiga seotud piiranguid
nad kogenud ei ole, sest saavad ise otsustada, kui kaua ja mida nad internetis teevad.

Milliseid arvutiminge siis meie Kkiisitletud mingivad? Uks populaarsematest
méingudest laste seas on GTA (“Grand Theft Auto”). 37% vastas, et nad on seda méngu
meeleldi minginud. Tegemist on ddrmiselt ebameeldiva tapmismédnguga, kus ei kehti
tikski moraalireegel. Méngu saab méngida ka méingukonsoolidega Xbox ja Xbox360.

Populaarsuselt ei jid maha ka “Sims” ja “Sims2”. Neid minge ei saa méingida
internetivorgus, vaid tuleb osta endale plaat. Médngu algul on valida kolme erineva
naabruskonna vahel, kus igas toimub erinev elu ja on erinevad tegelased. Méngus saab
luua “simse” kasvdi oma perekonna eeskujul. 28% vastanutest méngis seda méangu tihti.

“Combat Arms” on samuti tisna populaarne, 7% vastanutest mirkis selle méngu
oma lemmikuks. Seda mingitakse internetivorgus. See on strateegiaming, kus tuleb
ldbida ohtralt tasemeid.

“SimCity” on ehitusming, kus algul ehitad endale linna, hiljem muutud jumalaks ja
saad saata linnale igasuguseid onnetusi. Mingu saab mingida ka midngukonsoolidega. 4%
kiisitletutest méngis seda médngu péris tihti.

Usna populaarne on ka rahamaa.ee. 7% Kkiisitletutest mainis seda oma lemmik-
arvutiminguna. Vihempopulaarsed, kuid mis leidsid siiski mainimist, olid meie uuritute
seas “Age of Mytology”’, “Civiballs”, “Save the Sheriff”.

Vaid poiste seas olid populaarsed “Battlefield 1942, “Battle Dawn”, “Mirror
Sedge’’, “RuneScape”, “Car Town”.

“Horse Eventing” oli populaarseim tiitarlaste seas. Selles médngus saad riietada

hobust, vdistelda temaga hiippamises ja tulla 10puks meistriks.
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OUEMANGUD
LIIKUMISMANGUD

Ouemiinge mingitakse kdige rohkem nidalaldppudel voi koolivaheaegadel.
Lasteaialapsed, kes iga pédev viibivad Oues keskmiselt kaks tundi, suvel tunduvalt
rohkem, harrastavad dueminge enam kui kooliealised. Oues viibimine on lasteaia
pdevakorras lihtsalt ette ndhtud. Koolieas igapdevane dues viibimine viheneb tunduvalt,
seda nii ajapuuduse kui ka uute huvide tekkimise tottu. Ouemsingude keskmine aeg jiib
tihe tunni piiresse.

Lapsevanemad ja vanavanemad olid oma miletamist modda Sus tunduvalt kauem,
seda ka argipseviti. Usna mitu lapsevanemat mainis, et dues olemist peeti nende peres
tervise pérast eriti vajalikuks. Enamus vanavanemaid mingis igal voimalikul juhul dues.
Kiske-korraldusi vanematelt polnudki vaja, sest igal lapsel oli oma kindel lastekamp,
kellega koos oli huvitav mingida. Kui lapsi iimbruskonnas oli véhe, siis ei lugenud isegi
suur vanusevahe voi see, kas oled poiss voi tiidruk. Tihtis oli ,,meie*.

Ka meie uuritud tédnapédeva lapsed miéngivad eelkdige oma elukohalidhedaste voi
suvekoduldhedaste sopradega. Pirnu Kuninga Tédnava Pohikoolis on neli 20-minutilist
vahetundi, mil soojemal ajal lapsed dues méngivad. Jirelikult méngitakse iisna palju ka
oma klassikaaslastega, eelkdige samasoolistega.

Ouemingude valiku oluliseks teguriks on piisavalt suur ruum. Kus iganes voimalik,
on lapsed alati eelistanud jooksmise ja liikumisega seotud ménge.

Usna palju traditsioonilisi duemiinge on méngitud juba aastaid. Populaarseim ming
meie uuritute seas oli ,,Peitus* ehk ,,Uka, uka*, mida peeti lapsepdlve kdige vahvamaks
minguks kdigis vanuserithmades (diagramm 7)

Teiseks populaarseks minguks osutus talvine kelgutamine ja suvel Kulli- ning
luureménguvariandid. Viimased olid veidi eelistatumad poiste seas. Ka jalgrattaga
soitmine oli koigis riihmades viga armastatud, jéillegi armastasid seda poisid natuke
rohkem.

Viga palju mingiti/méngitakse ,,Madamuna‘“ ja rahvastepalli, ehitatakse onne,
kiigutakse. Talvine suusatamine jii eelnevatele mingudele veidi alla.

Huvitav on jilgida méngude populaarsuse muutumist erinevatel aegadel. Jalgpalli

on poisid médnginud kogu aeg, kuid meie uuringu pdhjal tundub, et praegu on Eestis
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jalgpalli korgaeg. Oma lemmikménguks pidasid jalgpalli just 11-13-aastased poisid ja
moned tiidrukudki.

Tédiskasvanute rithma kuulujad olid kiill paljud jalgpalli minginud, kuid rohkem
armastatilapsepdlves ikkagi korvpalli voi ka vorkpalli erinevaid variante.

Ammutuntud ménge ,,Pallikool* ja ,Koer“ ei mingita praegu iildse,
»Hiippekoolist* ei ole tinased tiidrukud kuulnudki. Ka keksu erinevaid variante lapsed
enam viga ei armasta. Kui emad pidasid lugu kummikeksust, vanaemad
hiippenooridega hiippamisest, siis tidnapdeva poisid-tidrukud kargavad meeleldi

batuudil, poisid sdidavad rula voi lumelauaga.

Peitus I 100%
Kelgutamine (IR 9%
Kull, luureméngud (I ©6%
Rattaga s8itmine [N 04 %
Madamuna (I ©19%
Rahvastepall, kikumine [N ©0%
Suusatamine I 37 %
Kalamees I 35%
Uisutamine I 54 %
Jalgpall N 32 %
Korvpall I 76%
Huppendoéridega huppamine (I 75%
Vorkpall I 740
Keks (I 7 3%
Heeringas, heeringas, Uks, kaks, kolm [N 63 %
Kartulikuhi I 60 %
Batuudil huppamine NN 53%
Muusikakujud NN 40%
Pallikool, siga (NN 359
Ussisaba, keerukuju [INNNNIGG 26%
Rulaga séitmine [ 7%
Lumelaud HH 5%

Diagramm 7. Ouemingude mingimise protsent kdigist 104 uuritust.

LEMMIKMANGUASJAD

Minguasjad on laste midngumaailma juures védga olulisteks tingimusteks. Téhtis pole
mitte minguasjade rohkus, vaid see, kui palju laps nendega mingib.

Meie kisitlus/vestlus/vaatlus andis oodatud, kuid kohati ka ootamatuid tulemusi. Enamik
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vastanutest pidas oma lemmikuks nn pdrismidnguasju, st ostetud lelusid. Kodus tehtud
minguasju mainisid védga paljud lapsed/koolilapsed, emad/isad, vanaemad/vanaisad,
kuid piris lemmikuks neid iildiselt ei peetud. Koigis uuritute riihmades mingiti kodus
valmistatud piisside, pehmete loomade, nukkude ja erinevate rollimidnguvahenditega.
Kodus valmistatud minguasja pidas oma lapsepdlve lemmikuks vaid kolm
vanaemade/vanaisade rithma kuuluvat kiisitletut. Uks vanaema mainis, et kdige rohkem
mingis ta oma vanaema Ommeldud riidest kaltsunukuga, iiks vanaisa pidas lemmikuks
puust méinguasju ning iiks vanaisa meenutas lambanahast keha ja sirgete puust jalgadega
lammast, mis kaisuloomana oli veel algklassideski kasutusel. Tema lapsepdlv jdi sOja-
aastatesse ja kuna nende pere maja hévis tulekahjus, siis tegelikult oligi see tema ainus
toeline ménguasi.

Labi aegade on paljud viikesed tiidrukud pidanud oma lemmikménguasjaks nukku,
olgu selleks siis portselanpeaga kaunitar, kaltsunukk, ilus saksa beebinukk, pikkade
jalgadega Barbie-nukk voi lihtsalt pabernukk. Meie 104 vastanust pidas oma
lemmikménguasjaks nukku 26 praegust voi kunagist tiidrukut. Vanuserithmadel olulist
vahet ei olnud. Ukski poiss nukku lemmikuks ei pidanud. Mitu vanaema mainis, et oma
lemmiknukku hoiavad nad alles isegi praegu.

Arvukuselt teisele kohale jdid igasugused autod ja muud transpordivahendid. Kui
noorimad vastajad mainisid lisaks tavalistele autodele puldiga autosid voi lennuaparaate,
siis isad meenutasid médnguautosid, kuhu sai ise sisse istuda ja pedaalide abil soita. autot
vOi muud transpordivahendit peeti 23 lemmikménguasjaks korral.

Vordselt 17 inimest arvas, et parim minguasi on raamat voi arvuti. Raamatu
pooldajad jagunesid vanuserithmiti igati ootuspéraselt. Mida kdrgem vanus, seda enam
peeti lapsepdlve lemmikuks raamatut. Arvuti eelistajad kuulusid kdik noorema
generatsiooni hulka, sest vanematel arvutit lapsepdlves lihtsalt ei olnud. Huvitav on
mirkida, et arvutit peavad lemmikuks vaid poisid.

Pehme loom ja pall jdid vordselt 15 héddlega kolmandale kohale. Kui vanemad
vastajad mainisid pehme loomana eelkdige koera, karu voOi jdnest, siis nooremad
tiidrukud ka hobust.

Malet pidas lemmikuks viis vanaisa ja kaks isa, ei kordagi nooremasse rithma

kuulujad.
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Kuuel korral oli lemmikménguasi jalgratas, pet shopid, suusad, uisud. Mérkimist
leidsid ka igasugused lauaméngud, Kkonstruktorid, legod, hiippendorid,
voimlemisrongas, rula, lumelaud, metroo. Kiimme vastanut mainis lemmikuna rohkem
kui tihe minguasja, seitse vastajat ei osanud meelislelu vélja tuua. Koik seitse kuulusid

praegusesse lasteriihma.

KOKKUVOTE

Ming ei ole lapse jaoks alati iiksnes meeldiv ajaviide, vaid see on iisna tihti asjalik t60
vO1 isegi eneseiiletamine. Méng on lapse terve maailm. Ming loob lapse arenguks
suurepdrased voOimalused: koos kaaslastega Opitakse piistitama {iihiseid eesmirke,
lahendama konflikte, iiletama raskusi, moistma teist inimest enda korval.

Kiesoleva uurimistod koostamise kédigus piilidsime teada saada, missuguseid minge
mingivad tdnapdeva lapsed ja missuguseid nende vanemad ja vanavanemad, milliseid
minguasju on kasutatud 1idbi aegade, kas mingu olemus on muutunud ja kindlasti ka
seda, kui tidhtsal kohal lapse midngumaailmas on arvutiméngud ja televisioon. Kiisitlesime
ja vestlesime 104 erineva inimesega, neist 57 olid lapsed ja 47 tidiskasvanud.

Mingud jagasime tinglikult toaméngudeks ja Ouemingudeks. Paljude méngude
puhul on lausa iillatav mirkida, et nende olemus ei olegi kolme pdlvkonna jooksul viga
palju muutunud, muutunud on vaid aeg, mis neile piihendatakse.

Nii tdnased lapsed, vanemad kui vanavanemad on rollimidngudest kdige enam
harrastanud kodu-ja poemingu (92% vastanutest). Vidga populaarne on laste seas ka
arstiming — 81% uuritutest oli sedagi mingu piris tihti méinginud. Usna palju mingitakse
ka kooli, pitti ning vommi. Ullatav oli, et lemmikraamatuid jiljendatakse endiselt kiillalt
palju, kuigi lugemishuvi on ju tinaste laste seas langenud.

Ehitusmingude olemus on pdlvkondade jooksul tublisti muutunud. Kui praegused
lapsed ja vanemad kasutasid oma ehitustods eelkdige valmis detaile (konstruktorid,
legod, lotod ja pusled), siis vanavanemad armastasid kiill meisterdada, kuid kasutusel olid
viga erinevad materjalid — lumi, puit, kivid jms. Huvitav oli kuulata vanavanemate jutte
isna pohjalikest ehitustoddest — lumelinnad, plastiliinist loomaaiad. Samas meenutasid

nad seda koike erilise soojusega. Koiki polvkondi iihendab aga tahe ehitada onne, mille
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materjaliks koik, mis kitte saadakse.

Lauaminge mingitakse koige rohkem nidalavahetustel ja koolivaheaegadel.
Populaarseimaks lauaminguks koigis vanuseriihmades osutus ,,Reis timber maailma“ —
91% uuritutest pidas seda oma lemmikuks. ,, Trilma* on tinastele lastele tundmatu méng,
kuid uutest méngudest mainiti jargmisi: ,,Operation,” ,,Napsa dra,* ,, Targem kui 5b,*
,Mees, kes teadis ussisonu,* ,,Kelgukoerad,* ,,Scrabble®.

Sona- ja tdhemingud, ,,Laevade pommitamine,* ,Kartulikuhi,* ,,Poomine* ja iisna
mitmed mingud paberil on tuntud peaaegu koigile. Ristsonu on lahendanud samuti kdik
kolm pdlvkonda, kuid tundub, et vanavanemad, kes praegu tegelevad ristsOnadega viga
aktiivselt, lapsepdlves pigem jooksid ringi. Piris uueks ménguks tuleb pidada sudokude
lahendamist, milles lausa ametlikke vOistlusi peetakse.

Vanavanemad elasid ajal, kui puudusid veel tdnapdevased elektroonilised
suhtlusvahendid ja infoedastajad. Vanaemad-vanaisad kuuluvad pdlvkonda, kes alles
koges telerite tulekut kodudesse. Tervelt 10 inimest (34%) viitis, et nende kodus telerit
tildse ei olnud ja iile kahe tunni pdevas vaatas telerit vaid 14% vastanutest. Mérksa
aktiivsemad televisiooonisaadete jélgijad olid lapsevanemad. Ténastele lastele tahetakse
pakkuda arenguvoimelist keskkonda. Kuna vanemate elutempo on véga kiire, siis laste
olulised infovahendajad ongi telesaated ja internet, vaba aja sisustamiseks on erinevaid
video- ja arvutimédngud. Meie uuritud lapsed vaatavad televiisorit alla kahe tunni péevas,
kuid 11-13- aastased keskmiselt kolm tundi pidevas. Rekordiomanik oli iiks tiitarlaps, kes
enda kinnitusel vaatab telesaateid keskmiselt 7-8 tundi pdevas.

Uha enam on ka lapsi, kes poole 66ni internetti kasutavad. 80% lastest viitis, et nad
on arvutis rohkem kui 20 tundi nddalas. Nii monigi neist ei ole kogenud arvutiga seotud
piiranguid. Populaarseimad arvutimdngud olid GTA, “Sims” ja “Sims 27, “Combat
Arms” ja rahamaa.ee.

Miinguasjade rohkus, televisioon ja arvuti on pohjustanud laste tubasemaks
muutumise. Ouemiingude keskmine aeg koolilastel jdib iihe tunni piiresse. Usna palju
traditsioonilisi dueminge on méngitud juba aastaid. Populaarseim ming meie uuritute
seas oli ,Peitus,” ,Uka-uka.” Siiski ilmnes miénge, mida tdna enam ei mingita
(,,Pallikool*, ,,Hiippekool®, ,,Koer*) ja ménge, mis on tekkinud viimastel aastatel (rulaga

sOitmine, batuudil hiippamine, lumelauaga sditmine)
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Minguasjade rohkus lastel pdhjustab huvitava ilmingu: nii mdnedki lapsed ei oska
nimetada on lemmikménguasja. Eelmiste pdlvkondade lastel oli soojem ja stigavam suhe
oma lemmikutega. Paljudel lapsevanematel on oma lemmiklelu alles siiani, neid
tahetakse ndidata ka lastelastele. Ei olnud iihtegi vanavanemat, kes ei oleks osanud
nimetada oma lemmikut.

Liabi aegade on viikesed tiidrukud pidanud oma lemmikménguasjaks nukku ja poisid
erinevaid autosid — nii ka meie uuritud. Péris uueks lemmikuks on kindlasti arvuti.

Meie uuritute hulka kuulusid nii vanaemad-vanaisad, emad-isad kui ka praegused

lapsed, kuid lemmikméngud ja lemmikminguasjad on jddnud praktiiliselt samaks.
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