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Kéesolevas uurimistoos kisitleb autor teemat *’Temperamendi moju kooliedule’'. Uurimistod
tulemused pakuvad autori arvates kindlasti huvi kdoikidele Opetajatele, kuna aitavad ennast ja
opilasi paremini moista. Opilasena huvitub autor kooliedu méjutavatest teguritest ning &pilaste ja
Opetajate vaheliste suhtluskonfliktide pohjustest.

Uuringu eesmirgiks on vélja selgitada, kuidas mojutavad Opilase temperamendijooned tema
edukust koolis. Eesmirgi teostamiseks tutvub autor vastava teoreetilise kirjandusega, viib ldbi
Haljala Giimnaasiumi 8.-11. klassi Opilaste ja kolme Opetaja hulgas temperamenditesti ning
analiiiisib saadud tulemusi, lisaks intervjueerib kolme Opetajat tdiendava informatsiooni
saamiseks. Autor ldhtub isikuandmete kaitse seadusest (RT 1 2007: 24, 127) ning kasutab saadud
tulemusi ainult iildistatud kujul.

To0 teoreetilises osas annab autor iilevaate temperamendist, selle olemusest, erinevatest
temperamenditeooriatest ning kooliedu mojutavatest temperamendijoontest.

To6o empiirilises osas annab autor iilevaate Opilaste seas ldbi viidud temperamenditestist,
samuti analiiiisib kolme Opetaja temperamenditesti ja intervjuu tulemusi.

Lisaks Opilastele endale tuleb uurimus kindlasti kasuks ka Opetajatele, et paremini mdista
enda ja Opilaste temperamenti. Lisaks arvab autor, et saadud teadmised vdivad oluliselt
parandada Opilaste ja Opetajate vahelisi suhteid ja koolitodd tdhusamaks muuta. Samuti aitab
uurimistdd moista, miks tekib osadel Opilastel koolis rohkem probleeme kui teistel, nii

koolitunnis kui ka dpetajate ja kaasopilastega suhtlemisel.



Autor tdnab oma juhendajat Gerttu Aavikut, samuti uuringus osalema ndustunud Haljala
Gilimnaasiumi Opilasi ja Opetajaid. Lisaks védrtustab autor Haljala Giimnaasiumit talle antud
voimaluse eest kirjutada uurimist6od, mis annab kindlasti vdga vajaliku kogemuse edasisteks

opinguteks.

1. TEMPERAMENT

1.1.TEMPERAMENDI ULDINE DEFINITSIOON

Temperament on kdige midravam isiksuse tunnus, millel rajanevad paljud isiksuse tiiiipideks
jagamised (Kivistik 1999: 29). Temperament tuleb selgelt vilja inimeste igapidevases kiitumises,
kones, liigutustes ning ndoilmes. Psithholoogias mdeldakse temperamendi all inimese psiiithika
arenemist, mis avaldub tema kditumises ja véljendusliigutustes. (Soerd 1992: 60)

Temperament viljendub pdhiliselt emotsionaalse kditumise erinevustes, kuid hdlmab ka
paljusid mitteemotsionaalseid kiditumise tahke (motivatsioon, aktiivsus, sotsiaalsus). Uks
tuntumaid isiksuseuurijaid Gordon Allport on delnud temperamendi kohta nii: >’ Temperament
viitab indiviidi emotsionaalse loomuse iseloomulikele tunnustele, mis holmavad vastuvotlikkust
emotsionaalsetele stiimulitele, vastupidavust, reageerimise kiirust, meeleolu kvaliteeti ning
meeleolu kodikumist ja intensiivsust; need nidhtused on inimesele loomuomased ja sellest
tulenevalt périliku loomuga.’” (Allik jt 2003: 44)

Temperamendi abil kirjeldatakse inimesi kui teistest erinevaid ning universaalseid.
Temperament koosneb mitmetest erinevatest temperamendijoontest, mis iseloomustavad
personaalsust ja mille kaudu saab inimesese olemusest kdige selgema pildi. Uhest
temperamendijoonest ei piisa temperamendi seletamisest — iiksikute joonte tdhendus soltub
pigem kontekstist ning ka teiste joonte olemusest. Igal inimesel esineb enamikke
temperamendijooni, kuid kellegi ainuomane temperament kujuneb vilja just spetsiifilistest
joontest, mida on tal teiste inimestega vorreldes rohkem voi vihem. (Keltikangas-Jarvinen 2009:
22,24)

Uldiselt arvatakse, et vorreldes teiste isiksuseomadustega on kdige enam siinnipirane just
temperament (Kivistik 1999: 46). Uuringud on ndidanud, et iihemunakaksikute
temperamendinditajate vastastikused seosed on palju korgemad kui erimunakaksikutel. Sellele
tuginedes voib oelda, et parivusteguritel on temperamendiomaduste kujunemisel viga suur moju.
Lapse temperamendi isedrasused hakkavad ilmnema kohe pérast siindimist ning h6lmavad endas
nditeks lapse aktiivsust, tajumis- ja reageerimistundlikkust, kohanemisvdimet, reaktsioonide

tugevust ning meeleolu. (Séerd 1992: 60-61)



Ténu temperamendile on inimesed algusest peale piisivalt isiksused. Nad ei muutu
teineteisega sarnaseks ka iihesuguste kasvatusmeetodite voi keskkonna toimel. Erinevused
sdilivad ning inimesed jaavad indiviidideks kogu eluks, kuid temperamendi tdhendus vdib elu
jooksul muutuda — kasvades vdidakse muutuda julgemateks ja rahulikemateks, kuid olemus jiib

siiski samaks. (Keltikangas-Jarvinen 2009: 24, 27)

1.2. TEMPERAMENDITEOORIAD

Esimese temperamenditeooria loojateks on Antiik-Kreeka arst Hippokrates (V-IV saj. e.m.a)
ning mitmeid sajandeid hiljem elanud Rooma arst Claudius Galenos (II saj). Selle teooria
kohaselt médrab temperamendi kindlaks iiks inimese keha pohimahladest: veri (sanguis), lima
(flegma), must sapp (melas chole) voi kollane sapp (chole). (Soerd 1992: 61)

Hippokrates ei jaganud kehamahlade jdrgi inimesi kiill nelja tiilipi, kuid arvas, et just
nendest mitmekesisus soOltubki. Pohjalikumalt tootles teooria vilja Galenos, kes nimetas
kehamahlade jirgi tdnapdevani tuntud neli temperamenditiiiipi: sangviinik, flegmaatik,
melanhoolik ja koleerik. (Kivistik 1999: 29-30)

Sangviinikut iseloomustab elav reageerimine iimbrusele, ilmekas miimika ja intensiivsed
viljendusliigutused. Sangviiniku ndoilmest vdib viga kergesti otsustada, milline on tema tuju voi
suhtumine {imbrusesse ning teistesse inimestesse. Ta on viga energiline ja vdib kaua visimata
tootada, vottes endale aina uusi tilesandeid. Sangviiniku huvid ja piitidlused vahelduvad kiiresti,
ta ei suuda siiveneda detailidesse ega taluda iiksluist tegevust. See inimtiilip on vidga
suhtlemisaldis ja kohaneb kiiresti uute inimeste ning olukordadega. Talle meeldivad kiill
vaidlused ja voistlused, kuid oskab end siiski digel ajal tagasi hoida: aktiivsus ja reaktiivsus on
tasakaalus. Sangviinik on ekstravertne ja elab pigem kiesolevas hetkes, kui motleb minevikule
vOi tulevikule.

Koleerik on sangviinikule sarnane oma aktiivsuse poolest, kuid tema puhul on reaktiivsus
ilekaalus. Talle meeldib suhelda, kuid voib tihti tiihiste asjade peale vihastuda. Teistega vaieldes
dgestub kergesti ja liheb endast vilja. Tootades piihendub jdigitult etteantud iilesannetele, kuid
ei oska tihtipeale oma energiat iihtlaselt jaotada ning vdib kergesti visida ja masendusmeeleollu
langeda. Koleerikud ei suuda tihtipeale kaotusega leppida ning kidituvad ebaedu korral
impulsiivselt, mis voib viia uue ldbikukkimiseni.

Flegmaatikule on iseloomulik madal emotsionaalsus. Teda on raske vihastada, naerma ajada
vOi kurvastada. Ta on vaoshoitud, tema liigutused ja kone on aeglased. Endale harjumuspirases
keskkonnas voib flegmaatik olla energiline ja suure to0vOimega, kuid uue iimbrusega

kohanemine ning harjumuste muutmine on tema jaoks raske. Flegmaatik on paindumatu ja



introvertne. Inimestega kontakti leidmine ja tutvumine kiib pikkam6oda, kuid sObrana on viga
ustav ja usaldatav.

Melanhoolikut iseloomustab korge tundlikkus, mille tottu on ta kergesti solvuv ning votab
ka viéga tiihiseid asju siidamesse. Tema hididl on vaikne, liigutused vaoshoitud ning tegevuste
tempo aeglane. Melanhooliku t66voime on madal, ta ei taha votta omale iilesandeid, kuna kardab
nendes 14bi kukkuda, ning vihimgi raskus sunnib teda loobuma. Ta on introvertne ja analiiiisib
end palju, kuid korge sensitiivsuse tottu suudab véga hésti moista liksikasju inimeste kditumises
vOi teda timbitsevas elus, samuti kunstis, kirjanduses ja muusikas. (Soerd 1992: 67-69)

Temperamenditeooriaid on arendanud ka inglise psiihholoog H. J. Eysenck (1916-1997),
kes uuris temperamendi kahte pohidimensiooni: stabiilsus — mittestabiilsus ning ekstravertsus —
introvertsus.

Stabiilsed ehk rahulikud inimesed on piisivad, aeglaselt vahelduvate ja keskmiselt tugevate
emotsioonidega, moddukalt rahulikud, kindlad ja usaldatavad.

Ebastabiilsed ehk neurootilised inimesed on emotsionaalselt ebapiisivad, kergesti drrituvad,
tundlikud, rahutud ja kartlikud. (S6erd 1992: 64-65)

Ekstravertsust iseloomustab sotsiaalne avatus, ta elab pigem véljapoole. Ekstravertne
inimene on seltsiv ja impulsiivne, talle meeldib oma motteid ja tundeid jagada, armastab
ponevust ning omab palju sdpru, kuid voib olla ebausaldusvédrne.

Introvertne inimene on rahulik ja tagasihoidlik ning po6rdunud oma sisemaailma poole. Ta
planeerib oma tegevusi ette ning on véga ettevaatlik, kontrollitud. V&ib olla ka jireleandlik ja
pessimistlik. Avameelne on vaid intiimses ringis ning sopru hoiab véga, tavaliselt on usaldatav.
(Kivistik 1999: 40)

Prantsuse psiihholoog Nigniewitzky t6i temperamenditeooriasse uue mdiste: rigiidsus.
Rigiidne inimene on korraarmastaja, kergesti drrituv, range ja ndudlik seaduste ning reeglite
tditmisel. To0s on visa, kangekaelne ning ndudlik enese ja teiste vastu. Pooldab rutiinset elulaadi
ega salli muutusi.

Rigiidsuse vastand on fluiidsus ehk plastilisus. Fluiidne inimene on vastupidiselt rigiidsele
boheemlasliku ellusuhtumisega ning ei hooli reeglites ja eeskirjadest — kiitub vabalt ega allu

rutiinile. (Kivistik 1999: 44)

2. TEMPERAMENT JA KOOL

Koolil on védga suur roll lapse sotsiaalses ja akadeemilises arengus. Temperament mojutab
inimest kiill igal pool, kuid véga palju rikkuda suudab see vaid koolis. Laps veedab koolis sageli

rohkem aega kui kodus vanematega, samuti pannakse seal temperamendi eest hindeid ning just



koolist saadud tagasiside kujundab suures osas lapse minapilti ning késitlusi oma voimetest.

(Keltikangas-Jéarvinen 2009: 42—43)
2.1. TEMPERAMENDI MOJU KOOLIEDULE

Temperament on kindlasti iiks kéitumisprobleemide pdohjustajateks (Keogh 2003: 93).
Temperamendi moju kooliedule on kaudne ja raskesti mirgatav ning ilmneb mitmete tegurite
kaudu. Temperament mojutab viise, kuidas koolilaps Opib, kuidas tajub iimbrust, millised
olukorrad on tema jaoks tdhtsad ning kuidas ta ise iimbrust kujutab. See omakorda mdjutab lapse
suhteid kaaslastega: kuidas ta vordleb end teistega ja milline on vordluste mgju tema minapildile.
Temperamendist sOltub, kuidas laps Oppimisse suhtub, kas on valmis koigega katsetama,
millistest teadmistest huvitub ning millistest valdkondadest saab Oppimist edendavaid
positiivseid kogemusi. Koik temperamendijooned ei modjuta kooliedu. Voib juhtuda, et
temperamendijooned, mis mdjutavad lapse edu koolitunnis, ei pruugi seda teha peale kooli.

(Keltikangas-Jéarvinen 2009: 46—47)
2.1.1. SENSITIIVSUS

Sensitiivsus on vOime reageerida iimbrusest tulevatele &rritustele (Soerd 1992: 67). Korge
sensitiivsusega last hdirivad klassis sellised seigad, mida keegi teine isegi mérgata ei pruugi. Ta
on viga tundlik tavapérasele taustamiirale, klassi temperatuurile voi valgustusele. Iga viiksemgi
ebamugavus voib hiirida tema keskendumisvoimet. Samuti vdivad korge sensitiivsusega Oppurit
hidirida eredavirvilised seinad, mis tema tdhelepanu t60lt dra tdmbavad. Impulsirikas iimbrus
vOib sensitiivsele lapsele pohjustada raskusi koolitodle pithendumisele, samuti saab ta selle tottu
kulutada vihem energiat Oppimisele. Sensitiivne laps on ka ddrmiselt tundlik kriitikale, ta voib
tagasisidele vOi ebadnnestumisele lausa iilereageerida. Ta analiiiisib kdike tunnetetasandil,
solvub kriitika peale ja kurvastab ka siis, kui keegi teda lihtsalt ei kiida. Samas suudab korge
sensitiivsusega laps tajuda teiste Opilaste emotsionaalseid olukordi — ta vOib mérgata kaaslase
kurbust isegi siis, kui teised seda ei tee.

Madal sensitiivsus vOib koolis lapsele isegi kasuks tulla. Teda ei hiiri eredavirviline klass
vOi kaasopilaste jutt, tema opitulemusi ei mojuta vélised tegurid. Samas voib ta olla probleemiks
teistele: ta ei saa aru, kui on ldinud ise iile piiri, radkinud palju voi 6elnud midagi halvasti. Ta ei
mirka seda, kuidas tema kéitumine teistele mojub. Madala sensitiivsusega laps suudab taluda
kriitikat ja negatiivset tagasisidet, teisalt aga ei pruugi ta moista Opetaja mérkusi voi nduandeid.

(Keltikangas-Jéarvinen 2009: 52-55)



2.1.2. AKTIIVSUS

Korge aktiivsusega laps huvitub uutest Oppeainetest ja kooliiilesannetest, kuid ta on iilesannete
lahendamisel pigem pealiskaudne: ta ei tee neid vaikselt ja rahulikult, sageli ei joua t6id isegi iile
kontrollida. Ta opib tehes, mitte kirjutades voi lugedes — tahab kdike katsetada ning asjades ise
osaleda. Aktiivne laps innustub koigest kergesti ning totaalselt: panustab ennast tdielikult
ilesannetesse. Koolitoid ei tee ta vaid pastakaga, vaid kogu kehaga. Kui iiks kisi kirjutab,
koputab ta teisega lauale ning keha asend muutub pidevalt.

Madal aktiivsus ilmneb koolis aeglusena: laps ei suuda teistega sammu pidada. Sellisele
Opilasele meeldib rohkem rahulikum tegevus. Koolis vdidakse aga véhest aktiivsust tdlgendada
madala intelligentsusena: Opilane lihtsalt ei joua kdigega digeks ajaks valmis, ta vajab iilesannete
lahendamiseks rohkem aega. Selliseid Opilasi voib olla vdga palju, kuna ajapiir kehtestatakse
isegi tegevustele, mis peaksid véljendama intelligentsust, mitte kiirust. (Keltikangas-Jarvinen
2009: 59-60)

2.1.3. KOHANEMINE

Kohanemisvoime tasemest soltub, kui kergesti dpilane harjub muutustega, kui kaua tal selle
jaoks aega kulub ning kui jouliselt ta kdike uut vildib. Korge kohanemisvdime aitab Opilast
mitmel viisil — teda ei hdiri muutused ning ta suudab nendega véga histi toime tulla. Tema jaoks
on normaalne, et iga tund on erinevas klassis, igal Opetajal on erinev Opetamisstiil voi kui tema
ees pole kindlat ajagraafikut. Ta on paindlik, jdrgib juhendeid ning tdidab vastuvaidlemata
korraldusi. Korge kohanemisvdimega Opilane vajabki vaheldust ja koolis peetakse seda
iseenesestmoistetavaks. Samas voib ta vooluga nii kaasa minna, et ei saa aru, kui teised Opilased
teda dra kasutavad — nii vOib ta riihmatd0 pea iiksi dra teha.

Madal kohanemisvdime kuulub temperamendijoonte alla, mis vdib kooliskdimist vigagi
raskendada. Madala kohanemisvdimega Opilane vajab ajagraafikut ja rutiini. Iga iillatus voi
muudatus on tema jaoks halb ning ta ei suuda sellega toime tulla. Ootamatu kontrolltdo, tundide
jarjekorra muutus vOi asendusOpetaja tekitavad temas negatiivseid emotsioone. Isegi iihest
klassist teisse kondimine visitab teda. Iga uue moiste omandamine, uute téovotetega tutvumine
ja isegi liiga kiire tempo voib temas tekitada protesti. Madala kohanemisvdimega dpilane soovib
alati koike kontrollida, mdelda vilja oma reegleid voi seada tegevustele piiranguid ning tal voib
tekkida kaasopilaste voi Opetajatega viga kergesti konflikte. (Keltikangas-Jédrvinen 2009: 61, 67—
69)



2.1.4. VISADUS

Korge visaduse alla kuulub kestev tihelepanuvoime: dpilane jaksab iihe ja sama iilesandega kaua
tegeleda. Selline Opilane ei suuda jitta midagi pooleli, ta peab kdik 10puni viima. Koolis on see
omadus iildiselt hea — dpilase sooritused on veatud. Samas voib iilesannete katkestamise raskus
kaasa tuua palju probleeme. Korge visadusega Opilane tahab koik perfektselt 10puni viia isegi
siis, kui aega ei jatku. Nii ei suuda ta nditeks iilesannet pooleli jitta ka siis, kui kontrollt6o
tegemise aeg on otsa saanud. Tihti jddb Gpilasel tundmata ka t66r60m, kuna enda arvates pole ta
iialgi kiillaltki tubli ega asju 10puni viinud.

Madala visadusega lapse tihelepanu on viga liihiajaline. Ta ei suuda iilesandeid 16puni viia,
kuna ei piisi sama asja juures kuigi kaua. Madalat visadust vOib sageli ekslikult pidada
keskendumisprobleemiks, eriti siis, kui Opilasel on lisaks ka korge aktiivsus. Sellised dpilased ei
jaksa pingutada ning klammerduvad asendustegevuste kiilge, nii vdivad neist vélja kujuneda
niiteks *’klassi klounid’’, kuna nende jirjekindlus on madal ja nad ei suuda tidita dpetaja antud

ilesandeid. (Keltikangas-Jarvinen 2009: 72)

2.1.5. HAIRITAVUS

Hiiritavus on ilmselt kdige olulisem nendest temperamendijoontest, mida Opilasi juhendades
arvestada tuleks. Korge hiiritavusega laps mirkab kdéike, mis tema {imber toimub, ning ta peab
koiki detaile samavdiirselt tdhtsateks. Ta ei suuda keskenduda iihele asjale vidga pikaks ajaks,
kuna iga viiksemgi pisiasi vOib tema motte katkestada. Korge hiiritavusega lapsed on tavaliselt
keskendumisprobleemidega, mis ei tulene sellest, et nad ei jaksaks vOi on madala
jarjekindlusega, vaid pigem é&rritajates, mis ta tdhelepanu tihtsalt kdrvale juhivad.

Madal hiiritavus on koige olulisem Oppimist edendav temperamendijoon. Madala
hiiritavusega Opilane on viga keskendumisvdimeline ning piihendab end tiielikult iihele kindlale
ilesandele. Nad ei pane tdhele iimbruses toimuvat, see ei sega neid. Samas ei suuda nad tdhele

panna tervikut, kuna keskenduvad vaid iihele tegurile. (Keltikangas-Jarvinen 2009: 74-76)

2.1.6. RUTMILISUS
Riitmilisus tdhendab fiisioloogiliste protsesside regulaarsust voi ennustatavust. Riitmilisus on
temperamendijoon, mis ei mdjuta viga kooliedu, kiill aga kooliskdimist. Korge riitmilisusega
Opilase ajagraafik on alati tdpne. Ta jddb magama iga Ohtu samal ajal, nii ei ole tal ka drkamisega
probleeme. Selline Opilane podrab iilesannetele palju tdhelepanu. Tema kodused iilesanded on
alati tehtud, raamatud ja paberid puhtad ning koolikott sisaldab digeid asju. Sellisel dpilasel on

eriline puhtuse ja korra vajadus, millega vdib kaasneda ka paindumatus.



Madala riitmilisusega Opilase suhtumine kooliskdimisesse on siisteemitu ja keskendumine
vahelduv. Tema kéitumist ei saa ennustada ning tal voib olla kalduvus korratusele: asjad
paiknevad alati erinevates kohtades, ta lihtsalt ei suuda korda hoida. (Keltikangas-Jiarvinen 2009:

76, 79-81)

2.1.7. INTENSIIVSUS

Intensiivsus mojutab kooliedu vidga kaudselt. Just intensiivsusest sOltuvad sdbrasuhted ning
sotsiaalne edu, samuti meeldimine pedagoogidele, mis kdik aga kooliskdimist vigagi mojutavad.
Korge intensiivsusega Opilane niditab alati oma tundeid vilja — teatab avalikult, kui talle ei meeldi
moni aine vOi Opetaja. Intensiivne Opilane on hédlekas ning emotsionaalselt jouline. Ta
vaimustub kdigest ning reageerib tihti iile.

Madala intensiivsusega Opilane hoiab oma emotsioonid endale, mis vdib kooliskdimisele
kaasa aidata, kuna ta ei tekita Opetajatele voi kaasOpilastele probleeme. Sellise Opilase
tundeviljendused on rahulikud, vaiksed ja kontrollitud. Ta on introvertne, mistdttu ei viljenda
oma tundeid Opetajatele ega isegi mitte parimale sdobrale. Madala intensiivsusega vOib kaasneda
alahindamise oht. Sellise Opilase probleeme ei mdisteta, kuna ta ei ndita neid vélja. (Keltikangas-

Jarvinen 2009: 87, 89-90)

2.1.8. LAHENEMINE JA DISTANTSEERUMINE

Uutele asjadele ldhenemise kalduvus soodustab Oppimist. Lihenejale pakuvad huvi uus kool,
uued kaaslased, uus opilane voi uued opikud. Sellise Opilase motivatsioon tduseb kdige enam
siis, kui ta peab midagi tegema. Ta ei ole pealtvaataja, vaid tegija, ning eelistab praktilist
Oppimist. Ta kiirustab innukalt uute kogemuste ja tegevuste suunas, teda tdmbab koik uus.
Distantseeruja ei talu midagi uut. Uued asjad vdivad neelata nii palju energiat, et Sppimise
jaoks seda ei jatku. Distantseerujad on ujedad ja ettevaatlikud — ldheb aega, enne kui ta harjub
uue Opetaja voi uute klassikaaslastega. Distantseerujale ei meeldi muutused siis, kui ta ei tea, mis
nendega kaasneb. Sellise Oppija stiiliks on pigem vaatlemine kui osalemine, niiviisi kogub ta
infot. Talle ei meeldi olla tdhelepanu keskpunktis — klassi ees seismine voib osutada tdsiseks
probleemiks. Sundimise peale vdib ta vahel kiill kdituda nii, nagu oodatakse, kuid see hivitab

pigem tema enesekindlust, kui muudab julgemaks. (Keltikangas-Jarvinen 2009: 81, 83—86)

2.1.9. MEELEOLU

Kaasasiindinud temperament mdjutab ka seda, kas inimene on iildiselt heas vdi halvas tujus.

Opilased, kelle temperamendipdhiline meeleolu on positiivne, on rohkem rddmsamad,



optimistlikumad ja naeratavad rohkem. Negatiivse meeleoluga Opilased on aga raskemeelsed,
muretsevad palju ja on pidevalt halvas tujus. Meeleolu mdjutab eelkdige Opetaja arvamust
Opilasest: siimpaatseks peetakse pigem naeratavat ja positiivset Opilast. (Keltikangas-Jarvinen

2009: 91-92)

2.2. TEMPERAMENDI MOJU OPETAJATE HINNANGUTELE

Temperament mojutab seda, kuidas pedagoog Opilast ndeb, temasse suhtub ja teda Opetab.
Opetajale meeldivad head &ppijad, kes jirgivad tema antud juhtnoore ning votavad dpetatut histi
vastu. Opetaja jaoks on hea dpetatav ideaalne dpilane. Hea dpetatav kiitub nii, nagu pedagoog
ootab, mis ei pruugi aga Opilaste tegelike vOimetega vastavuses olla. (Keltikangas-Jarvinen 2009:
102)

Opetajad kirjeldavad hea Spetatavana dpilast, kellel on kérge kohanevus, madal intensiivsus,
madal reaktiivsus ja positiivne meel. Sellisele dpilasele sobib kdik, mida Opetaja soovitab, ta
tdidab alati korraldusi ning ei pohjusta kunagi probleeme. Opetaja hinnang &pilastele sdltub
eelkdige temperamendijoontest, mitte Opitulemustest, mis vOib tdhendada seda, et ka hindeid
pannakse nende jargi. (Keltikangas-Jarvinen 2009: 103-104)

Uldiselt hinnatakse selliseid &ppijaid, kellel on nn positiivne temperament, mis tihendab
korget motivatsiooni, paindlikkust ja kalduvust rodmsale meeleolule. Opetajad vdivad alahinnata
sellise Opilase andekust, kes on madala aktiivsusega voi aeglane. Ka viis, kuidas lapsi dpetatakse,
vOib suuresti sdltuda nende temperamendist. Temperamendist ei soltu see, kuidas Opetaja uut
ainet seletab, vaid see, keda ta peab vajalikuks juhendada voi kritiseerida. Pedagoogide arvates
vajavad negatiivse temperamendiga (kOrge sensitiivsusega, korge intensiivsusega ja halva
meeleoluga) Opilased rohkem juhendamist, mis voib teiste Opilaste kooliedu péarssida, kuna
tegelikkuses ei pruugi vihem suunamist ja tdhelepanu positiivsema temperamendiga Opilastele

alati kasuks tulla voi neid mitte mdjutada. (Keltikangas-Jarvinen 2009: 108)

2.3. OPETAJA ENDA TEMPERAMENT

Konfliktid pedagoogide ja Opilaste vahel ei tulene pelgalt lapse, vaid ka Opetaja temperamendist,
kuna erinevaid inimesi hiirivad erinevad asjad. Statistika pdhjal on iildhariduskoolis enim
probleeme poistega, kuna dpetajad pooravad rohkem tidhelepanu just neile. Poisse tunnustatakse
heade hinnete eest ning kritiseeritakse halva kiitumise pérast; tiidrukud saavad kiita pigem
korralikkuse eest, laita aga halbade hinnete tottu. (Aavik 2009: 56)

Opetaja temperament méajutab tema dpetamismeetodite valikuid. Pedagoogi temperamendist

soltub, milliseks kujuneb klassi dpetamise ja Oppimise kooskdla. Seetdttu tuleks dpetajale kasuks



erinevate temperamendijoonte tundmine ning ta peaks teadma, kuidas erinevad temperamendid
iksteist mojutavad. Opetaja, kes ennast tunneb, mdistab, miks talle moned Opilased meeldivad
ning moned mitte. Moni pedagoog hindab energilisi Opilasi, kes jitavad mulje, et huvituvad
ainest. Teistele Opetajatele meeldivad aga vaiksed ja madala intensiivsusega Opilased. Korge
aktiivsusega Opetaja voib muutuda kérsituks, kui peab passiivsete Opilaste jdrgi ootama. Kiirelt
kohanev ning spontaanne Opetaja vOib madala kohanemisvdimega Opilase puhul &rrituda.

(Keltikangas-Jarvinen 2009: 161)

3. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

3.1 UURINGU EESMARK JA METOODIKA
Kéesoleva uuringu eesmirgiks on teada saada, millised temperamendijooned mdjutavad Opilaste
kooliedukust ning kooliskdimist.

Uuringu teostamiseks viis autor ldibi empiirilise uuringu. Opilaste temperamendijoonte
uurimiseks kasutas autor temperamenditesti. Test koosnes iiheksast temperamendijoonte skaalast
ning temperamendijoonte kirjeldustest, mille abil said dpilased end skaalale sobivalt paigutada.
Skaala viis indikaatorit, mis mérkisid antud temperamendijoone esinemist Opilasel, olid madal,
keskmisest madalam, keskmine, keskmisest korgem ja korge. Temperamenditesti aluseks oli
Burksi ja Rubensteini koostatud temperamenditest, mille temperamendijoonte kirjeldusi autor
Opilastele kergemini arusaadavamaks ning sobilikemaks muutis (Leino 2009: 73). Lisaks
intervjueeris autor kolme Haljala Gilimnaasiumi Opetajat ning viis ka nende seas libi
temperamenditesti.

Testis osales kokku 85 Haljala Giimnaasiumi 14—17aastast opilast, kes kdivad 8.—11. klassis.
Testis osalejatest on poisse 35 ning tiidrukuid 50. Poiste iildine keskmine hinne on 3.66;
tiildrukutel 4,02. Opilaste keskmiseks hindeks on antud juhul nende viimaste veerandi- voi
kursusehinnete aritmeetiline keskmine. Vastajad jaotas autor nelja vanusegruppi:

I grupp — 14-aastased (8. klass);

IT grupp — 15-aastased (8.-9. klass);
III grupp — 16-aastased (9.—10. klass);
IV grupp — 17-aastased (10.—11. klass)

3.2. OPILASTE TEMPERAMENDITESTI ANALUUS

Temperamenditesti nédidis on antud lisas 1.



I grupis (14-aastased) on 13 Gpilast, nendest 7 on poisid ning 6 tiidrukud. Poiste keskmine hinne
on 3.4; tidrukutel 4,15. Poiste aktiivsuse keskmine niitaja on 3,3; tiidrukutel 3,8. Nii poisid kui
ka tiidrukud on keskmisest aktiivsemad ning tootavad tundides Opetajaga aktiivselt kaasa.
Keskmine riitmilisuse néditaja on poiste puhul 3,6; tiidrukute 3,3. Keskmine distantseerumise
nditaja on poistel 2,4; tiidrukutel 2,5. Keskmisest madal distantseerumine nditab seda, et
Opilastele pigem meeldib koik uus, nad on sellest huvitatud. Keskmine kohanemise niitaja on
poistel 3, tiidrukutel aga 3,8 — tiidrukud kohanevad ko&ige uuega palju kergemini. Poiste
keskmine intensiivsuse nditaja on 3,9; tiidrukutel 3. See vdib tuleneda sellest, et poisid julgevad
rohkem vilja delda, kui neile midagi ei meeldi, neid ei huvita Opetajate reaktsioon. Keskmine
sensitiivsuse nditaja poistel on 2,3; tiiddrukutel 2,7. Gpilasi ei hdiri keskkond, kus nad Opivad.
Keskmine meeleolu niitaja on poistel 3,4; tiidrukutel 4,2. Modlemal keskmisest kdrgem, kuid
tiildrukud on poistest koolis vidga suurel midral rodmsameelsemad. Hiiritavuse keskmine néitaja
poiste puhul on 2,6; tiidrukutel 2,7. Opilased on keskendumisvdimelised, mis tuleb neile dppides
vigagi kasuks. Keskmine visaduse nditaja on poistel 3,1; tiidrukutel 2,8. Keskmine visadus

nditab, et dpilased ei suuda piris alati oma t66d segamatult 16puni viia (Tabel 1).
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Tabel 1. 14-aastaste Opilaste temperamendijoonte keskmised niitajad.

IT grupis (15-aastased) on 28 Opilast, kellest poisse on 10 ja tiidrukuid 18. Poiste iildine keskmine
hinne on 3,7; tiidrukutel 4,2. Poiste keskmine aktiivsuse nditaja on 3,4; tiidrukutel 3,5.
Riitmilisuse keskmine niitaja on nii poistel kui ka tiidrukutel 3. Keskmine riitmilisus voib
ndidata seda, et see on erinevatel pdevadel erinev, Opilased vidga ei jidlgi kindlat
magamisgraafikut ega seda, kas neil on iga pdev diged kooliasjad kaasas. Ka distantseerumise

keskmine néditaja on molemal sama: 2,8. Kohanemise keskmine néitaja on poistel 4, tiidrukutel 3,



mis nditab, et poisid kohanevad uute olukordadega palju kergemini. Keskmine intensiivsuse
niitaja on poistel 3,1; tiildrukutel 3,2. Keskmise intensiivsusega Opilased ei iitle alati vélja, mida
nad mdétlevad ning tunnevad, mis voib neile mones mottes kasuks tulla: dpetajad ei saa nende
peale vihaseks. Keskmine sensitiivsuse nditaja on poistel 2,7; tiidrukutel 2,8. Keskmine meeleolu
nditaja on poistel 3,6; tiidrukutel 4,2. Nii poistel kui ka tiidrukutel iile keskmise, kuid tiidrukud
on taaskord poistest veidike rodmsameelsemad. Hiiritavuse keskmine nditaja on poiste puhul
2,6; tiidrukutel 3,6. Vilistegurid tdmbavad tiidrukute tdhelepanu Oppetdolt palju tihedamini.

Poiste keskmine visaduse néitaja on 3,1; tiidrukutel 3.3 (Tabel 2).
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Tabel 2. 15-aastaste Opilaste temperamendijoonte keskmised niitajad.

III grupis (16-aastased) on 25 Opilast, nendest poisse 13 ning tiidrukuid 12. Poiste ja tiidrukute
tildised keskmised hinded on vordsed: 3,8. Poiste keskmine aktiivsuse niitaja on 3,2; tiidrukutel
3,4. Keskmine riitmilisuse néitaja on poistel 2; tiidrukutel 2,9. Poisid hoiavad oma kooliasju
vihem korras kui tiidrukud, samuti ldhevad nad pea alati erinevatel aegadel magama, drkamisega
vOib probleeme olla. Keskmine distantseerumise niitaja on poistel 3,5; tiidrukutel 3.,4.
Keskmisest veidi korgem distantseerumine néitab seda, et Opilased ei pruugi alati kdiges kaasa
liiia, koik uus neid ei innusta. Keskmine kohanemise niitaja on poistel 3,5; tiidrukutel 3,3.
Intensiivsuse keskmine néitaja on poiste puhul 3,4; tiidrukutel 3,1. Keskmine sensitiivsuse
nditaja on poistel 2,9; tiidrukutel 3,2. Keskmine meeleolu nditaja on poistel 2,8; tiidrukutel 3,3.
Meeleolu on nii poistel kui ka tiidrukutel noorematest Opilastest tunduvalt madalam. See voib
tuleneda sellest, et mida vanemaks saadakse, seda rohkem tudinetakse koolist. Samuti kidivad 16-

aastased 9. klassis, millega kaasnevad muremotted eksamite pérast, ning 10. klassis, mis on



pohikooliga vorreldes stressirohkem ning palju raskem. Keskmine hiiritavuse néitaja on poistel

3,2; tiidrukutel 3,3. Visaduse keskmine néitaja on poistel 3, tiidrukutel 3,2 (Tabel 3).

16-aastased opilased
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Tabel 3. 16-aastaste dpilaste temperamendijoonte keskmised nditajad

IV grupis (17-aastased) on 19 Opilast. Poistest ndustus vastama kdigest 5, tiidrukuid on 14. Poiste
tildine keskmine hinne on 3,5; tiidrukutel 4. Keskmine aktiivsuse nditaja on poistel 3,8;
tiildrukutel 3,6. Keskmine riitmilisuse niitaja on poistel 2,8; tiidrukutel 3,4. Distantseerumise
keskmine nditaja on poistel 3,8; tiidrukutel 3. Keskmine kohanemise niitaja on poistel 3,4;
tidrukutel 3,2. Keskmine intensiivsuse nditaja on poistel 3; tiidrukutel 3,2. Keskmine
sensitiivsuse nditaja on poistel 2,2; tiidrukutel 2,9. Keskmine meeleolu niitaja on poistel 2,6;
tiiddrukutel 3. Opilased el ole koolis iildiselt roomsameelsed, mis vOib tuleneda rasketest
gilmnaasiumiklassidest. Keskmine héiritavuse nditaja on poistel ja tiidrukutel vordselt 3,2.

Keskmine visaduse nditaja on poistel 3,4; tiidrukutel 3,1 (Tabel 4).
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Tabel 4. 17-aastaste Opilaste temperamendijoonte keskmised niitajad.

3.2.2. SEOSED KESKMISE HINDE JA TEMPERAMENDIJOONTE VAHEL

Opilasel (M14), kes on markinud nii riitmilisuse kui ka kohanemise madalaks, on keskmine
hinne 3. Tal on raskusi uute Opetajatega ning olukordadega kohanemisega, mis vdib Oppetdos
probleeme tekitada. Samuti ei ole tal korralikku magamisrutiini, niisiis vOib ta tihti olla koolis
visinud, mille tottu ei suuda ta alati kaasa moelda ega iilesandeid positiivselt sooritada.

Opilasel (N14), kes on mirkinud meeleolu kdrgeks ning hiiritavuse madalaks, on keskmine
hinne 4,8. Oma r60msa meele tottu on ta Opetajatele meeldiv, ta suudab korralikult etteantud
ilesanded sooritada ning dppetdodle segamatult keskenduda, millest voib ka tuleneda tema korge
keskmine hinne.

Opilasel (M15), kes on mirkinud oma riitmilisuse, kohanemise ning visaduse korgeks ning
meeleolu keskmisest korgemaks, on keskmine hinne 4,5. Tema kooliasjad on korras, iga pdev on
tal alati kaasas Oiged asjad. Ta on korralik ning hea keskendumisega. Teda ei hdiri erinevad
Opetajad vdi nende Opetamismeetodid, ta suudab end probleemideta uutele ainetele iimber
liilitada. Opilane on réomsameelne ning kuna tema sooritused on iildjuhul veatud, meeldib
Opetajatel teda Opetada, ta ei tekita mingisuguseid probleeme.

Opilasel (N15), kes on mirkinud oma kohanemise kdrgeks ning intensiivsuse madalaks, on
keskmine hinne 5. Ta suudab kergesti kohaneda uute olukordadega ning ta tuleb nendega histi
toime. Opetajatele on ta vigagi meelepirane — ta jirgib koiki juhendeid ning tdidab
tooiilesandeid vastuvaidlemata. Madala intensiivsuse tottu ei viljenda ta iialgi oma pahameelt

ega tekita kunagi mingeid probleeme.



Opilasel (N16), kes on mirkinud oma distantseerumise ja hiiritavuse korgeks, on keskmine
hinne 3. Opilase madal keskmine hinne voOib tuleneda sellest, et ta ei suuda muutustega
kohaneda. Talle ei meeldi klassi ees vastamine, mis voib paljude suuliste ettekannete puhul
probleemiks kujuneda. Samuti ei suuda ta pikalt iihele asjale keskenduda, tema tihelepanu on
pidevalt mujal.

Opilasel (N17), kes on mirkinud madalaks riitmilisuse ja visaduse ning kdrgeks hiiritavuse
ja aktiivsuse, on keskmine hinne 3,2. Kuna Opilasel on korge aktiivsus ning madal visadus, on ta
jarjekindlus vdga madal. Ta ei suuda tidita Opetaja antud antud iilesandeid, samuti tdmbavad
vilistegurid tema tidhelepanu Oppetdolt. Madal keskmine hinne vdibki tuleneda sellest, et tal on
keskendumisprobleeme, samuti pole ta dppevahendites mingit korda, mis raskendavad veelgi

tema Oppimist.

3.3. OPETAJATE TEMPERAMENDITESTI ANALUUS

Tegin temperamenditesti ka kolmele Haljala Giimnaasiumi Opetajale, kes annavad tunde
uurimuses osalenud dpilastele. Uritasin leida voimalikult erineva temperamenditiiiibiga dpetajad,
et selle moju Opetamisel vOi Opilastega ldbisaamisel kindlasti vilja tuleks. Lisaks
temperamenditestile kiisisin Opetajatelt viis tdpsustavat kiisimust, mille vastused annavad
ilevaate Opetajate suhetest erinevate temperamendijoontega Opilastega.
Vastusteta kiisimused on lisas 2, temperamendi néidis lisas 3.

Esimene uurimuses osalenud dpetaja (O1) dpetab 8., 9. ja 11. klassis. Tabel 5 niitab tema

temperamenditesti tulemusi.
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Tabel 5. O1 temperamendijoonte niitajad.

1. Kuidas ldhenete erinevate temperamendiga Opilastele? Kas arvestate dpilase isiksusega tema



Opetamisel?

Opetamine on alati individuaalne ja unikaalne protsess. Tegelikkuses kogu klassiga tootades
selle ideaalini ei joua. Opetajal tuleb leida eri meetodeid ning lihtuda konkreetsest
situatsioonist. Opilase individuaalsus ei séltu ainult temperamendist, vaid ka sotsiaalsest
taustast, voimetest, motivatsioonist. Enesekindel ja korge opimotivatsiooniga opilane eeldab ka
raskemaid iilesandeid, madalama épimotivatsiooniga opilane néuab suuremat isiklikku kontakti.
Igale opilasele individuaalset oppetood planeerida ei saa. Opetaja jaotab métteliselt opilased
tugevateks, keskmisteks ja norkadeks. Pohjendatud klassifitseerimine aitab opetajal arvestada ka
opilase individuaalsete eripdradega. Oma toos piitian voimaluse piires arvestada opilase
individuaalsusega, nditeks flegmaatilised opilased on aeglasemad, nad vajavad iilesannete,
kontrolltoode tegemiseks rohkem aega, kiiretele ja koleerilistele tuleb meelde tuletada, et nad ei
kiirustaks, loeks tooiilesande korralikult libi jms. Suhtearad opilased ei ole nous klassi ees
vastama-esinema, seda tuleb aktsepteerida. Samas tuleks sellisele opilasele siiski pakkuda
voimalust esinemiseks, et ta ei kapselduks endasse. Konkreetselt on nii monigi opilane oelnud
hiljem, et esinema panemine tuli talle kasuks ning ta on tdinulik, et teda sunniti seda tegema.

Headele suhtlejatele saab opetaja tunnis aruteludes toetuda.

2. Millisel méaéral poorate Opilase individuaalsusele tdhelepanu? Millest on see tingitud, kui seda

teete?

Suuresti on see kiisimus juba eespool vastatud. Opilase individuaalsusele tihelepanu pooramine
el tihenda ainult seda, kuidas tunnis tootatakse. Opilase erinevatele voimetele-oskustele saab
tihelepanu poorata, pakkudes talle voimalusi loovtoodeks, etlemiseks, uurimiseks, nditlemiseks

jms

3. Millised opilased on teile Opetamiseks meelepdrased? Palun kirjeldage sellise Opilase

isiksuseomadusi.

Opetajana tuleb opetada koiki opilasi, aga loomulikult on kerge téétada nendega, kes on
huvitunud, korge motivatsiooniga, tulevad tunnis kaasa, oskavad arutleda ning oma arvamust

avaldada — iihesonaga on motteerksad, tookad, avalad, kohusetundlikud.

4. Millisel madral olete tajunud, et eelistate iihte Opilast teisele?



Koigi opilastega ei teki viga head kontakti, aga ise ei taju, et eelistaks kedagi teisele. Voib-olla
tunnivdlises to0s — toetun ikka nendele opilastele, kelle puhul tean, et nad asja dra teevad, ehk

on nii moned teised voimekad korvale jddnud.
5. Milliste isiksuseomadustega Gpilastega tekib teil konflikte?

Konflikte tekib nendega, kes ei ole ausad, on pahatahtlikud, meelega teevad kellelegi haiget, kes

segavad kaaslasi ja opetajat ning ei oska oma vigu endale tunnistada.

Opetaja ei paista oma temperamendijoonte puhul millegi #irmuslikuga silma. Nn halvad
temperamendijooned (intensiivsus, sensitiivsus, hdiritavus) on Opetajal keskmisest madalamad,
niisiis ei hiiri teda suuremalt jaolt mitte miski ning ka enesevalitsuse kaotab ta harva. Opetaja
vastustest selgub, et ta arvestab Opilaste erinevustega ning podrab neile tdhelepanu. Samuti
pakub ta aktiivsematele Opilastele vOimalusi rohkem Oppetdoviliste tegevustega tegelemiseks.
Konflikte tekib ka temal &pilastega, kes ei suuda oma vigu endale tunnistada. Opetaja on rahulik,
kannatlik ja positiivse meeleoluga, mis tuleb kasuks madala visaduse ja korge intensiivsusega
Opilastega suhtlemisele.

Teine uurimuses osalenud dpetaja (02) dpetab nii 9., 10. kui ka 11. klassis. Tabel 6 niitab

tema temperamenditesti tulemusi.
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Tabel 6. O2 temperamendijoonte niitajad.

1. Kuidas ldhenete erinevate temperamendiga Opilastele? Kas arvestate Opilase isiksusega tema

Opetamisel?

Lihenemisel mdngib rolli minu puhul klassi suurus, kas on terve klass voi viiksem riihm. Suure

grupi puhul on seda arvestamist raskem teha, ei joua individuaalselt iga opilaseni, viiksem hulk



opilasi voimaldab seda ja kui on voimalik, arvestan. Nditeks kiiremate ja aeglasemate opilastega
(kiirematele lisaiilesanded), osale meeldib rohkem suuliselt vastata, osale meeldib kirjalik t60.
Riihmatoos jaotan aktiivsemad ja tublimad eri rithmadesse kui voimalik, mitte koik iihesugused

ithes. Nii et arvastan voimalusel ja vastavalt olukorrale.

2. Millisel méaéral poorate Opilase individuaalsusele tdhelepanu? Millest on see tingitud, kui seda

teete?

Individuaalselt arvestan ka seoses tema opitulemustega. Flegmaatiliste tiiiipidega piiiian olla
kannatlikum, annan rohkem aega to0 tegemiseks (luban teha ka vahetunniajast voi saab tulla ka
pdrast tunde lopetama oma tood). Siis need arakesed, kes ei julge klassi ees kova hddlega
esineda, kutsun enda juurde ja panen seljaga klassi poole, ndoga minu poole. Pikkamooda nad
harjuvad ja vahel ldheb ka hdibelikkus iile. Neil elavamatel tiitipidel lasen esineda, aga pean

Jjdlgima, et see ei muutuks domineerivaks ega segaks tundi.

3. Millised oOpilased on teile Opetamiseks meelepdrased? Palun kirjeldage sellise Opilase

isiksuseomadusi.

Meelepdrasemad on need aktiivsemad, kes tootavad minuga kaasa, on tempokamad, motlevad
kaasa, liilituvad kiiresti toole, arutlevad, kiisivad. Vahel ka selliseid kiisimusi, millele ei oska
kohe vastata. Siis on kaks varianti: otsin ise ja lasen ka neil vastuseid leida. Tunnis vordleme.
See arendab meid molemaid ja nditab, et ka opetaja on inimene, kes vahel ei tea ja voib eksida.

Seda tuleb julgeda ka tunnistada.

4. Millisel madral olete tajunud, et eelistate iihte Opilast teisele?

Eelistan, nagu mdrkisin, arukaid ja motlevaid inimesi, kellel on ka korralik kodune kasvatus, kes
ei muutu labaseks ega kditu inetult nii opetaja kui ka klassikaaslaste suhtes. Meeldivad need, kes
minuga kaasa tootavad, opivad, naljast aru saavad ja oskavad ka ise nalja teha, teisi solvamata.
Mulle ei meeldi vingutsid, kes ei viitsi oppimisega vaeva néiha ja poevad alati lause taha *’ma ei
saa aru’’ ja kui kiisida millest, siis ei oska nad selgitadagi. Minu arust on see hoopis see, et pole
tahtnud selgeks oppida seda, mida ma seletan. Kui aga opilane tuleb ja tahab selgitust, pole ma

kunagi keeldunud, selgitan uuesti kui toesti vaja on.

5. Milliste isiksuseomadustega opilastega tekib teil konflikte?



Konfliktidesse satun véoimekate ja loomu poolest laiskade opilastega, kes tahavad viikese
vaevaga saada hdid tulemusi. Kui asi on lihtne, jddb kergelt meelde, on asi korras, kui aga peab
veidi pingutama, ldiheb jamaks, sest enam ei tule 5 nii lihtsalt. Sellised nipsakad ja ninatargad,
kes opivad ainult hinde, mitte teadmise pdrast, kellel on nina koguaeg vingus, kes otsivad alati
sitidlasi, tavaliselt teiste hulgast, sest endas ei nde nad kunagi vigu, ning ei tunnista ka, et on
sitidi. Selliste opilastega satun ka konflikti, kellel kodudes arvustatakse ja siiiidistatakse kooli,

opetajaid ning oigustatakse alati oma last.

Opetaja temperamenditestist selgub, et tal on viiga dsrmuslik temperamenditiiiip. Tema aktiivsus
ja energilisus voivad kohutada distantseeruvaid ja madala kohanemisvdimega Opilasi. Samas
iiritab Gpetaja selliste temperamenditiiiipidega arvestada. Opetaja vastustest selgub, et konflikte
tekib Opilastega, kes siilidistavad alati teisi ning ei nde endas vigu. Oma korge intensiivsuse tottu
vOib Opetajal ette tulla lahkhelisid samuti kdrge intensiivsusega Opilastega, kes avalikult oma
pahameelt viéljendavad. Korge sensitiivsus nditab Opetaja erakordselt korget vastuvotlikkust
erinevatele segavatele faktoritele klassis. Selle temperamendijoone tottu voib Opetajal olla
probleeme korge aktiivsusega Opilastega, kes koolitundides teevad muudki, kui ainult dpivad:
nihelevad ja rddgivad juttu.

Kolmas uurimuses osalenud &petaja (O3) Spetab 8. ja 9. klassis. Tabel 7 niitab tema

temperamenditesti tulemusi.
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Tabel 7. O3 temperamendijoonte niitajad.

1. Kuidas ldhenete erineva temperamendiga Opilastele? Kas arvestate Opilase isiksusega tema

Opetamisel?



Piiiian ldheneda erinevalt, kuid alati see ei onnestu. Kuna osa matemaatika tunde on rithmades,
siis see lihtsustab natuke uue osa selgitamist ja klassis erinevate iilesannete lahendamist. Piiiian
arvestada opilase isiksusega. Nditeks: kui opilane on aeglasem, siis olen arvestanud kontrolltoo
punkte lihtudes tema poolt lahendatud iilesannete arvust. Tunnikontrolli olen lasknud opilasel

teistest hiljem lopetada.

2. Millisel médéral poorate Opilase individuaalsusele tdhelepanu? Millest on see tingitud, kui seda

teete?

Individuaalsuse puhul soovin, et opilane vormistaks oma iilesande. Alati pole tdhtis dige vastus,
vaid ka lahenduskdik ja selgitused. Eksamil ja oliimpiaadil ei ole ainult diged vastused. 5. ja 6.
klassides soovivad opilased rohkem tahvlil iilesandeid lahendada. Kui aeg lubab, siis teeme neid
rohkem. Kontrolltoode puhul ridgime libi ka erinevad lahenduskdigud, sest iga opilane motleb-

arutleb ju erinevalt.

3. Millised oOpilased on teile Opetamiseks meelepdrased? Palun kirjeldage sellise Opilase

isiksuseomadusi.

Meelepdrased on need, kes viitsivad kaasa moelda-lahendada, mitte lahenduse mahakirjutajad
(ndit: opetaja, tulge eest dra). Samuti need, kes otsivad teisi lahendusvariante. Joonestustoode
puhul meeldib korrektsus ja tipsus. Tore on ka see, kui opilased proovivad raskemat iilesannet

lahendada, kuid see pole viilja tulnud.

4. Millisel madral olete tajunud, et eelistate iihte Opilast teisele?

Loodan, et ei ole eelistanud. Onneks on matemaatika kontrolltoodes punktide arvestus.
Momendil (voib-olla) moni 8. klassi poiss kdib rohkem tahvli juures, sest oma vihikusse ei viitsi

ta suurt midagi teha. Kui opilane on pikemalt haige olnud, siis olen seda arvestanud.
5. Milliste isiksuseomadustega opilastega tekib teil konflikte?

Minul tekivad konfliktid vingujate ja virisejatega. Paljud ei saa aru, et selle kooli dpetaja ei tee
programme, vaid koik on seaduses olemas. Loomulikult pealt pohikooli matemaatika lihtsam
olema, kuid iildine arvestus kdib hinnete, punktide ja protsentide pohjal. Minu lemmiklause on

endiselt — pidev too6 viib sihile!

Opetaja temperamenditest niitab, et tegemist on viiga aktiivse ja pidevalt tegutseva inimesega.

Vastustest selgub, et Opetaja arvestab erinevate Opilastega, samas jadab mulje, et iga kord ei



pruugi see tdiesti diglane olla. Tema sensitiivsus on korge, niisiis tekitavad hiirivad vilisfaktorid
talle probleeme, samuti héirivad teda Opilaste rddkimine vOi nihelemine tunnis. Korge visaduse,
riitmilisuse ja aktiivsuse tOttu vOib Opetajal tekitada probleeme Opilastega, kes on tundides

vihemaktiivsed ega joua alati tempos piisida.

KOKKUVOTE

Kéesoleva uurimuse pohieesmirgiks oli vilja selgitada, kuidas mojutab Opilaste temperament
nende edukust koolis. Kuna temperament viljendub inimeste kiditumises, mojutab see ka
kindlasti hakkamasaamist koolis. Temperamendist soltub Opilase suhtumine koolitdosse,
inimestega suhtlemisse ning médrab dra tegevused, mis teda paeluvad ning millest pigem eemale
hoiab. Just eelmainitud tegurid méngivad mirkimisvéirset rolli selles, kuidas dpilane Sppetdos
hakkama saab, ning mgjutavad seeldbi opilaste saadud hinnanguid ja hindeid.

Opilaste kooliedu mdjutavad ka oOpetajad ning nende temperament. Opetajate
temperamendist tulenevad Opetamismeetodid avaldavad védga suurel midral mdju Opilase
kooliedule, kuna erinevatele Opilastele sobivad erinevad ldhenemised, nad vodtavad neid
erisuguselt vastu. Ka Opetajate ja Opilaste vaheline suhtlus mingib hinnangute andmisele viga
suurt rolli. Opetajad kirjeldasid intervjuudes meeldivaid &pilasi ning &pilasi, kellega tekivad
konfliktid, just temperamendi kaudu. Vilja on kujunenud temperamendijooned, mis on
Opetajatele meeldivamad, ning temperamendijooned, mis tekitavad pigem ebameeldivusi, niisiis
vOib viita, et temperament méngib viga suurt rolli omavahelisel suhtlemisel.

Kokkuvdtteks voib viita, et erinevad temperamendijooned modjutavad kindlasti Opilaste
kooliedu, nii tunnis kui ka Opetajate ja koolikaaslastega suhtlemisel. Piris kindlasti ei ole need
ainsad tegurid, mille taha halva hinde korral peituda ja osutada nende sobimatusele Opetaja
temperamendiga. Siiski mingib temperament iilesannete sooritamise Onnestumises VvOi
ebadnnestumises markimisvddrset rolli ja sellega tuleks arvestada nii Opilastel endil kui ka

nendega kokkupuutuvatel dpetajatel.
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1. Intervjuud Opetajatega

LISAD

LISA 1. Opilaste temperamenditest

Tere! Olen 11. klassi Opilane Kaisa Lumiste ning koostan oma uurimist6d temperamendi mdjust
kooliedule. Oleksin tdnulik, kui vastaksid jargnevale Kkiisitlusele. Kiisitlus on anoniiimne ja
vastuseid kasutatakse vaid iildistatud kujul. Tdnan Sind juba ette vdoimalikult ausate vastuste
eest!

Vanus Sugu Keskmine hinne
Tee ring timber sellele X’le, kuhu Sa end skaalal kirjelduste jédrgi paigutaksid.
1. AKTIIVSUS

Kui Sulle tundub, et Sa ei suuda tihtipeale koolis teistega sammu pidada, on Su aktiivsus madal.
Niiteks ei joua Sa vahel kontrolltdid tunni 16puks valmis ning Sulle jddb 45 minutist vdheseks.
Oled aktiivne aga siis, kui Sulle meeldib kdiges osaleda. Teed t6id rutakalt, pinnapealselt, vahel
ei kontrolli neid isegi iile. Kirjutades muudad pidevalt oma keha asendit, véristad jalga voi
koputad teise kidega lauale.

: C— ) C— ), C— X-- X




madal keskmine korge
2. RUTMILISUS

Kui Su riitmilisus on madal, ei ole Sul kooliskdimisel mingit siisteemi. Ldhed igal dhtul magama
erinevatel aegadel, samuti on Sul vahel keskendumisprobleeme. Su kooliasjad on segamini,
unustad tihti vajalikud asjad koju. Kui oled aga korge riitmilisusega, ldhed igal ohtul umbes
samal ajal magama ning ka drkamisega ei ole Sul probleeme. Su dpikutel on alati paberid timber,
toovihikud ja vihikud puhtad ning koolikotis alati diged asjad.

Xommmmmmeem Xmmmmmm o Xmmmmmmm e X---- X
madal keskmine korge

3. DISTANTSEERUMINE

Kui Su distantseerumine on madal, huvitud koigest uuest. Sulle pakuvad huvi uued
koolikaaslased, Opetajad voi Opikud. Sind motiveerib millegi tegemine, Sa ei vaata kunagi pealt,
vaid eelistad tegutsemist ja praktilist Oppimist. Sulle meeldivad uued kogemused ning tegevused.
Korge distantseerumise puhul ei meeldi Sulle muutused juhul, kui Sa ei tea nendega kaasnevaid
tegureid. Sulle meeldib vaadelda, ka klassi ees vastamine tekitab Sulle probleeme.

Xemmmmmmmem Xommmmm oo Xommmmmmmm oo X---- X
madal keskmine korge

4. KOHANEMINE

Kui oled madala kohanemisvdimega, vajad ajagraafikut ja rutiini. Sulle ei meeldi iillatused,
ootamatud kontrollté6d, tundide jarjekorra muutus jms. Sinus vdib protesti tekitada uute moistete
Oppimine voi liiga kiire tempo koolitunnis. Kui oled korge kohanemisvdimega, siis ei héiri Sind
muutused. Sulle meeldivad Opetajate erinevad Opetamismeetodid, Sa vajadki vaheldust. Vahel
lahed Sa aga tooga kaasa nii hoogsalt, et void néiteks rithmat6o tdiesti iiksi dra teha.

Xemmmmmmeem Xommmmm oo Xommmmmmmm oo X---- X
madal keskmine korge

S. INTENSIIVSUS

Kui oled madala intensiivsusega, hoiad oma emotsioone endale ega niita neid vilja. Sul ei teki
kunagi Opetajate vOi kaasoOpilastega konflikte, kuna Sa ei lasku nendega vaidlustesse ega iitle
oma tundeid voi motteid vélja. Kui Sulle meeldib aga avalikult vilja 6elda oma arvamust mone
Opetaja voi Opilase suhtes, oled korge intensiivsusega. Sa oled héilekas, reageerid tihti isegi iile.

Xemmmmmmeem Xommmmmm oo Xommmmmmmm oo X---- X
madal keskmine korge

6. SENSITIIVSUS

Kui oled madala sensitiivsusega, ei hdiri Sind miira klassis voi muud sellised tegurid. Sa suudad
taluda kriitikat ja negatiivset tagasisidet, kuid vahel ei moista dpetaja mirkusi vdi nduandeid.
Kui oled aga korge sensitiivsusega, hiirivad Sind isegi teistele médrkamatuks jddvad detailid. Sa
el saa keskenduda, kui klassis on miira, Sind voivad hiirida eredavirvilised seinad voi ebasobilik



temperatuur. Sa solvud kriitika peale kergesti ning sulle meeldib, kui Sind ka lihtsalt niisama
kiidetakse.

Xommmmmmeem Xmmmmmm e Xommmmmmm e X---- X
madal keskmine korge

7. MEELEOLU

Kui Su meeleolu koolis on tihti madal ehk negatiivne, oled pidevalt halvas tujus ja muretsed
palju. Korge meeleolu puhul naeratad palju, oled optimistlik, positiivne ja r6dmsameelne.

Xommmmmmeem Xmmmmmm e Xmmmmmmm e X---- X
madal keskmine korge

8. HAIRITAVUS

Kui oled madala hiiritavusega, oled viga keskendumisvdimeline ning suudad end téielikult
ihele iilesandele piithendada. Sa ei pane iilesande tditmisel timbritsevat keskkonda tidhele, see ei
hiiri Sind. Vahel ei suuda Sa aga tervikpilti ndha, kuna keskendud liiga palju vaid iihele detailile.
Kui Su hiiritavus on korge, ei suuda Sa iihele asjale pikalt keskenduda. Sind {imbritsevad
tegevused voivad Su tidhelepanu kergelt iilesandelt korvale juhtida, iga véaiksemgi pisiasi voib Su
motte katkestada.

madal keskmine korge
9. VISADUS

Kui oled madala visadusega, on Su tidhelepanu viga lithiajaline. Sa ei suuda iihe tegevusega kaua
tegeleda, vajad pidevalt midagi uut. Sa ei jaksa tihti pingutada ning ei suuda tdita dOpetaja antud
ilesandeid. Kui oled korge visadusega, ei suuda Sa jitta midagi pooleli, vaid pead alati kdik
16puni viima. Sa ei suuda kontrollto6 tegemist pooleli jitta isegi siis, kui aeg selleks on Idbi
saanud. Sinu jaoks on tihtis see, et saaksid koik tdiuslikult tehtud, vahel Sulle tundub, et Sa pole
piisavalt pingutanud.

Xommmmmmeem Xommmmmm oo Xmmmmmmm e X---- X
madal keskmine korge




LISA 2. Opetajate intervjuu
1. Kuidas ldhenete erineva temperamendiga Opilastele? Kas arvestate Opilase isiksusega tema

Opetamisel?

2. Millisel mééral poorate opilase individuaalsusele tdhelepanu? Millest on see tingitud, kui seda

teete?

3. Millised oOpilased on teile Opetamiseks meelepdrased? Palun kirjeldage sellise Opilase

isiksuseomadusi.
4. Millisel madral olete tajunud, et eelistate iihte Opilast teisele?

5. Milliste isiksuseomadustega opilastega tekib teil konflikte?

LISA 3. Opetajate temperamenditest

Tere! Olen 11. klassi Opilane Kaisa Lumiste ning koostan oma uurimist6d temperamendi mdjust
kooliedule. Oleksin tdnulik, kui vastaksite jargnevale kiisitlusele. Kiisitlus on anoniiiimne. T@nan
Teid juba ette voimalikult ausate vastuste eest!

Klassid, kus opetate: 8, 9, 10, 11
Palun mirkida skaaladel, milline olete Teie mainitud punktide alusel!

1. AKTIIVSUS
Korge aktiivsusega inimene on energiline, naudib osalemist ja tahab igal pool kaasa liiia. Kui

eelistate iiksindusele grupis tegutsemist; vOi kui vaate imetlemise asemel soovite kaljudel
turnida, siis on Teie aktiivsus korge. Kuhu paigutute?

Xommmmmmeem Koo Koo X -X
madal keskmine korge

2. RUTMILISUS
Kui vihkate muutusi; kui iildiselt soote iga paev kindlal ajal (mitte nédljatunde tekkides); kui

eelistate, et kdik toimuks plaanipéraselt, on Teie riitmilisus korge. Kui aga armastate ootamatusi,
tillatusi ning rutiini rikkumist, on riitmilisus madal. Kumb olete Teie?

Xemmmmmmeem Xommmmmm o Xemmmmmmmm e X- -X
madal keskmine korge

3. DISTANTSEERUMINE



Uute olukordade, vOdoraste inimeste, ebaharilike toitute jms ootamatuste puhul eelistab iiks osa
inimesi eemalt méngu jdlgida. Nende distantseerumine on korge. Teised ldhevad julgelt koige
uuega kaasa isegi siis, kui neid eriti ei kutsuta — nende distantseerumine on madal. Ja Teie?

Xemmmmmmeem Xommmmmm e Xemmmmmmm e X- -X
madal keskmine korge

4. KOHANEMINE
Uks osa inimesi sobitub koigi ja koigega valutult — nende kohanemisvdoime on korge. Teised

vajavad selleks aega: iga uue idee/ettepaneku peavad nad enne ’ldbi seedima’, siis alles
otsustavad, mida teha. Ja vahel nad ei kohanegi (= madal kohanemisvdime).

Xemmmmmmeem Xommmmmm e Xommmmmmmm e X- -X
madal keskmine korge

5. INTENSIIVSUS
Madala intensiivsusega inimesed on tagasihoidlikud ega kasuta enda (ega oma motete) kohta

ilivordeid. Korge intensiivsusega inimesed Zestikuleerivad, rddgivad kova hddlega, kiiresti ning
tormakalt, ega salli vastuvaidlemisi. Milline olete Teie?

Xemmmmmmeem Xommmmmm e Xemmmmmmm oo X- -X
madal keskmine korge

6. SENSITIIVSUS
Kes on vastuvotlik I0hnadele, hidiltele, miirale, temperatuurile, on korge sensitiivsusega.

Vastandid on madala sensitiivsusega: neid ei loksuta miski ega keegi. Ja nad iildiselt ka ei solvu.

Xemmmmmmeem Koo Xommmmmm oo X- -X
madal keskmine korge

7. MEELEOLU
Kui olete enamasti reibas ja rodmus (tagasilookidest hoolimata), on Teie meeleolu korge. Kes

valdavalt mossitab (naeratab vaid erilistel juhtudel), omab madalat meeleolu.

Xemmmmmmeem Xommmmmm e Xommmmmmm oo X- -X
madal keskmine korge

8. HAIRITAVUS
Kui millegagi hoivatud inimene ei lase end oma eesmérgist korvale juhtida, siis ta héiritavus on

madal. Kui ollakse nagu tuulelipp, on tegemist kdrge héiritavusega.

Xemmmmmmeem Xommmmmm e Xemmmmmmmm e X- -X
madal keskmine korge




9. VISADUS
Korge visadus samastub hea keskendumisvdéimega (aga vahel ka nn. jddrapdisusega). Visa

inimene ajab jdrjekindlalt oma rida ega 10peta enne, kui on tulemusega rahul.

Xommmmmmeem Koo Xommmmmmmm e X- -X
madal keskmine korge



