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SISSEJUHATUS

Erinevad maastikud | oovad erinevat vai mulaadi ja nmaail navaadet ning ka traditsioone. Autor on
ntneg vanenmealise ini nese kdest kuulnud, et nereddrsete ini neste maail mon avaramja
tudisem Seda nii avamerel kui ka lagedatel ranni kualadel, mda katab vaid kidur tai nestik See
avarus on randl astesse talletunud kaugelt rohkem kui paari pdlve jooksu ja kujundanud nende
el uvaate, suhtlusstiili ja huunori teistsuguseks kui muul rahval.

Noodapiiiik vai hiil gekiittide retk on ol nud neeskonnat 66, ms eel dab tiksteise usal damist, samas
ka voi net koos tegutseda. Sanad oskused mda dpetab pikk ini nesi ithendav ja proovile panev
mereretk on vajalikud ka noodapiiligis ja hiil gekiitti mses. Saarte vdi ld4ne naine huunor pole

seet &ttu ai nult nali nalja pérast, vaid selles on kateise in nese denuse jérel eproovi mse noks sees.



Autor valis antud uuri mst66 tee na just sellepérast, et huvitus ise tdpse malt teada saama, mda
rannarahvas kalast ja kala val mistamsest pidas, samuti sooviti iihe peretalu ecttevdt msed
uuringul oosse jdadvust ada.

Sellestd6s uuris aut or kalatéhtsust rannarahva parandkodgisjasoovisleida vastusedjargmstele
kiisi nustel e:

e milline on Tihenetsatauloomslugy;
e millised on Tihenetsa talu kal aroogade val mstamise pohitded,

e milliseid kaly mllal ja kui das rannarahvas (Ti henetsa talus) ki ge rohkemtarvitab.

T606 praktiline véljund oli tihelt poolt soov véljasel gitada, mllisel noel saadakse kdi ge pare nad
suitsukalad ning nilliseid teadmsi see nduab, teisalt Tihenetsa talu tegevuse ja to metuste
fikseeri mne t 60 tee nast 1dht uvalt.

Uuri mst 60 kéi gus vestles autor palju ona vane mate ni ng vanavane mat €, sa muti teiste sugul aste
ning kiil acl ani kega. Toos ongi enamaolt kasutatud suusonalisi andneid mille pohjal on kdesolev
uuri mus val mnud.

T66 on jaotatud kol neks osaks. Esi neses osas antakse il evaade sellest, kuidas kalatoitude
val mistamne Ti he netsa tal us al gas. Teises osas keskendutakse kal at ait ude hooaj alisuse uuri msele,
kol mandas juba konkreetselt Tihe netsatal u kal asuitsutamse neetoditele.

1 KU DAS SA ALGUSE SU TSUKALA VALM STAM NE Tl HEMETSA TALUS

Tihenetsa talu (vaata joonis 1) on ehitatud 1969. aastal. Perepea Arvo Kiesel oli kalur, hiljem
tegutses mehaani kuna ning hoolitses viljapuude ja pdosaste eest. Vanaperenaine Al ma Kiesel t 66tas
Nasva piiiinistet 00stuses piiliniste ehitajana. Pensionipdl ve al gaastatel Oppis Tihenetsa talu
perenaine A nma giidiks. Suheldes teiste giididega, tekkis mdte tutvustada Saarenma kilalistele
Nasva kalurikila ning sanmas ka sealseidtoidutraditsioone. Ni hakatig rithnadele kal urikila elu
tuvustama, ndidati kalavorkude val mstamst ning pakuti eineks suitsukala.




Joonis 1 Tihenetsataluduevaates (Autori erakogu 2010)

Al guses kostitati kiilalisi oues. Peagi aga al ustati senise aidaruum ja puukuuri tinberehitamst
s00git oaks. Pérast so0gitoa val m mst ehitati ka kook Ninoodi saig alguse pereettevite Nasva
Soogituba, kus pakutakse kohalikest kal adest val mistatud roogasid

11 ABLUSEDJA ALGUSAASTAD
Esialgutegutses t6o autori vanacna Al ma Kiesel iiksi, see oli vdga t 6omahukas ja visitas. Kuna

tookoor nus jérjest kasvas, siis oli vaja juurde vétta abilisi. (kna pea liitus vanaema A maga

naabrinaine Val ve. Nad olid ndl e nad pensionérid, aga kahekesi suutsidnad hastito netulla(vaata

joonist 2).

Joonis 2 Tihenetsatal uvanaperenaine A ma (vasakult neljas) ning abilire al gaastatel Val ve Lind
(vasakult esi nene) (Brakogu 1996)

Suureks abi ks oli ka Tihenetsatalu perenees Arvo Kiesel. A vo (autori vanaisa) puhastas ja pesi
kalad mnda vanaema suitsutas. Samuti kandis vanaisa hoolt selle eest, et oeks olemas
sutsuamseks vajalikud lepapuud Mks suitsutani seks on kasuta ud j ust | epapuud, seda sai autor
teada vanaena A ma kiest.

Lepp on lehtpuu ja pdlemi sel annab nddduka kuunuse ja suitsy tulenuseks on suitsukal ade
kul dne varvus ja hork maitse. Samuti sobib ka dunapuu Piirkonniti kasutatakse ka teisi puid
Saare maal kasvab paljuleppajaseda kasutatakse ka suitsutamsel. Leppatuleb varudatal vel. Puud
16hutakse ja asetatakse riita Ridas peavad puud kuivana vihe nalt {ihe talve. Kuiv lepahal g on
suitsutamseks igati sobiv. Ahjutéie suitsukala valm stamseks kul ub unbes kaks sii etéit lepahal ge.



Al gusaastatel ei olnu killastajaid vdga palju ja kol nekesi suutsid nad hésti toine tulla

Aritegevuse edenedes oli aga ini nesi juurde vaja. Kol nteist aastat tagasi iihines ettevdtlusega ka

autori enma Tiina M (vaatajoonis 3).

Joonis 3. Tihenetsa talu noorperenaine Tina (pildl keskel), noosekant (e ja vana perenaine
A e, suv 2011 (Erakogu 2010)

Samuti aitasid kaasa Tiina suure nad pojad ja elukaaslane. Niiidseks on killastajaid nii palju et
tegevust jatkub koigle. Tihenetsa talu on héstitd mv perefirma, kuhu on kaasatud kdik
perelii kned.

12 AIAJOOKSUL KOGUNENUD TARKUSETERAD A RMA HEA TO M M SE KOHTA

B kogutegevus histi sujuks jalaabuks, on vajalik hea neeskonnat56. H tohi olla neel epaha ega
omavahelisi tilisid Samuti on vajalik et perelitkned oskaksid kdiki téid et vajadusel saaks
tiksteist asendada. Pereettevdte on vdga t 66 nahukas ja nduab suurt piihendumst. Vastavalt ona
suutlikkusele ja oskustele saavad t66s osaleda nii vanemad kui ka lapsed. Ka autor ise piiiiab
talut6odes kaasa liitia. Jéargnevalt on piilitud vélja tuua probleemd ning raskused mda talu

tegevuses on esi nenud
13 PROBLEEM DJARASKUSED

Virske kalagategutsevas ettevottestuleb olla viga kiireja operatiivne. Kirust ontarvis seetdttu, et
kala ei séili, seda eriti sogjal suvel. Virske kalatuleb ruttu puhastada ja val ms suitsutada. Kala
séili mseks on vajalikjid, puhastatud kal u saab séilitada jédvees.

Vahel tekitab probleene ka il m Tuuliseil naga ei saa kalurid nereleja siis pole ka kala, mda
sutsuada Avestada tuleb sellega, et kalapiiiik on hooajaline tegevus. Seet&tu saab tegutseda
kevadest stigiseni. Talvel neie ettevdte puhkab.

Moni kord teeb ol ukorra keeruliseks Klientide teadnatus. Ini nesed ei saa ary nks on lestad

vii kesed Tegelikult on nad harjunud poes nigema hul ga suure mai d kalu, need aga on1 nporditud



kalad Saaremaa lest on unbes peopesa suurune voi veid suurem Teadnatu ini nene tahaks
praepanni suur ust lesta. Saarlane ise soobki véi kest, aga paksu lesta —see on magusam
Varasematel aastatel oli kodut oot mne seadusandluses vdga piiratud Minmmastel aastatel on aga

paljugi muutunud ja kodut oot mne on nuutunud liltsanmaks. Loodane, et see nii ka jadb.

2 KALAROOGADE HOOAJALISUS JANENDE VALM STAM NE Tl HEMETSA TALUS

Aut or soovis teada saada, kui das ja mllal mngt kala stiiiakse ning m da ki ge r ohke mt al ukoogi s
val mstati (val mstatakse). Selles kiisi muses oli vdga suureks abiks autori vanaena A na Kiesel,
kes radkis kalat oitudest huvitavaidlugusid sanuti andsid oma sel gitusi ja jagasid arvanusi autori
kodutalunaabrid Sel gus, et 1 gal aastaajal onteatavad kal at o dud m da valm statakseja siiiiaksej ust

sellel aastagjal. On selliseid kalaroogasid mlle muutused onto nunud koos ajaga, kuidon ka neid,
m s on nuut unatuna kestnud pdl vest pdl ve. Jargnevalt toob autor vélja pdhilised kalat o dud, mda

siitiakse Nasva kal urikiil as ning ka Ti he netsa tal us.

21 TMTHEMETSA KEVADROAD

Kevad algab sdinaga, m da piiltakse vorkudega varakevadel j&d alt. Sanuti saab sdinast ka
joe ndrdadest. Séinast saab kui vatadaja suitsutada. Ka kiisk on kevade piiiigi kala (vaatajoonis 4).
Autori vanaisa Arvo Kdesel val mstas igal kevadel nmitsvat kiisa ahjurooga. Naabrinaise U ve
sonade jdrg on kiisaroog ka tdnapdeva kal uri pere iiks varakevade l e mm ktoite. Kisad puhastatakse
ning asetatakse pannile voi ahjupotti. Kisavor m hoitakse pargjalt kuumnas ahjus 3—4tundi. Val mb
kiisavor my mllel on kalarood nii pehmeks nuutunud, et neid pole tundagi. (Uve Lipp Kkaluri
abi kaasa)

—

Joonis 4 Jaa alt piiitud kiisakala (Autori erakogu 2009)

Mai kuus on suur kevadrdi ne hooaeg Rii ne saab suitsutada, keeta, marineerida ja kuivatada
Réi nest saab teha ka maitsvaid réai nerulle (vaata joonis 5). Jaard mon heeringasuurune ja eriti
ramnus rdi m kes saabub neie rannavetesse kudenma. Tihemetsa peres ar mastas vanaisa A Vo

rdi nest val mstada nn kddne. Vanena A na kdest sai autor teada kddni de val mstamse Opet use.



Kiini de val nistanine Tihenetsa komnbel. Suured ja ramnusad rdi ned puhastatakse ja
kiipsetatakse sitel. Selleks kasutatakse kddniresti ( meenutab grilli msresti). Resti vahele seatakse

réi nedja kiipsetatakse puupliid kiittekol des sitel. Kiipsetatudrii ned pannakse sool vette, kuhu on

lisatud ka sibularongad voi rohelist sibulat. Soolvees hoitakse unbes 10 m nutit, siis ongi kala
s00gi ks val ms. (A ma Kiesel)

Joonis 5 Rii nerullid (Toidutare 2012)

Koi ge popul aarsem kevadine kala on Kuivatatud sdrg Puhastanata sarjed asetatakse umnbes
kol neks 60pdevaks soolajaseejérel kui vatatakseréasta all. Kala kui vamne votab soltuvalt il nast
1,52 nddalat aega. Sirgon kui vatat ut naitsev jahea

Kui autori onu Mirt Kiesel veel poisike oli, siis kiis ta koos naabripoistega hommi kul vara
sérjel ning miiis piittud kraam vene ohvitseridele, kes pidasid kui vatatud sérjest viga lugu Ka
tanapdeval kuivatavad Nasva ini nesed kevaditi hul galiselt sérgi. Sarg on rannarahvale nagu
kevadekuul ugja

22 TTHEMETSA SUVEROAD
Suve saabudes ta nub veel rii nepiiiik ja hakatakse piiidnma tuulehaugi. Tuulehaugi jagub kuni

jaani pdevani. Tuul ehaugl saab suitsutada, kuivatada ja narineerida Ini nestele neeldb tuul ehaug

suitsutatult viga, kuna selle rohelised rood paistavad s6omsel histi sil na.




Joonis 6 Tuulehaugid Tihe netsatal usutsuahjus (Autori erakogu 2011)

Esi nesed piiiitud ja ka ahju suitse na pandud t uulehaugi d on vdga suured jarasvased (vaatajoonis
6), seda sellepdrast, et need ei ol eliiat kaua nidrras ,,dieedil* ol nud, nii miletab autor ona vanaisa
Arvo Kieselit radki nud olevat.

Suve edenedes piitiavad kalurid veel ahvenaid Ahven on nmitsev kala supiks, ka neie talus
keedetakse ahvenast maitsvat kalasuppi, mda oskab teha eriti hésti autori enma Tiina Mi:
,» val mstamseks on kdlblikud kdik kalad Tavaliselt ei keedeta uhhaad iihest kalaliigst, vaid
vihe nalt kahest. Miitseainete puhul kehtib rusikareegel — mda rasvasem on kala seda rohkem
tueblisada nmitseaineid. Uhhaa on naitsvam kui seda keeta kaaneta keedundus ja mdodukal voi
tasasel tuel acgamsi.* (Tiina Mi)

Suve teisel poolel saab nerest ka angerjaid ja lesta “Tdnaseks on angerjast kujunenud
delikatesskala, ms on tuntud nii onma vaartuslike maitseomaduste kui ka korge hinna pool est.”
(HHar Lipp)

Lest on peanine kalaliik m da neie ettevdttes suitsutataksejain nestele pakutakse nii miiig ks
kui ka kohapeal s06 mseks. Vanaisa Arvo (niiiidseks 4 aastat nmnalas) seletustest niletab autor
vastust kisi musele, mks lestal nii viltune suu on ,,Lestal olla viltune suu karistuseks Junmla
osatamse eest. “( Arvo Kiesel). Lestasaaki 6eldi olenevat hoovustest jatuule suunast: kui merevesi
allalasi ja voo pohjast di, siis sai lesta (Lest eesti rahva usundis 2012)

Augusti 10pul kéivad kalurid vor guréi nel. Vor guréi mon eriti ramnus ja hea kala Neid rédi m
sool atakse rannakiil ades tal vevaruks. Siigisel piititud réi msool ataksetal veks. Réi ne voibsoolata ka
puhastamata jarohke kuiva soolaga. Kaladlapitakse ki hiti vahel dumsi soolaga ja peal e asetatakse
raskuseks kivi. Raskus on selleks, et kalad ei i neks endasse tekki vat sodl vett ja ei sool duks il eliia

23 THEMETSA SUQ SROAD

Hlisstigisel ja talvel leotatakse soolardi m vees ja saadakse s60mseks paraja soolsusega kalad
Leotatudréi m voi b keeta kartuitega koos vai kiipsetada koos lihaga ahjus. ,,Samuti onlevinud nn
dddikari med. Selleks asetatakse leotatud rii ned d4dikavette. Aidikavesi on lisnagi kange ja sinna
on lisatud sibulardngad. Sellises lahuses hoitakse rdim umbes iiks 66 ja siis on nad
$60gi kol buli kud ““ (Tiina Mai)

Jargnevalt t oob autor viljateadmsed mdatasai teada spratide kodus valm stamsest. ,, Hoi atan
ette, see on vidga nmhukas ja aegandudev t66, tuenus aga suurepdrane. Virsked kilud aetakse
varrastele, vahel e jéetakse vahed et suits saaks ligi. Kalad suitsutatakse pool kiipseks, saades neile
kul dse varvuse. Kiludelt ee nal datakse pead Meie kasutane taaraks sa masuguseid pl ekkt oose nagu
ka toostuses. Kiluwoosi pohja paneme teel usikaga veid soola paar tera pipart ja | oorberilehe.
Seejdrel lapitaks toosid kiht kihiti suitsukilusid téis. Peale kallatakse korgekvaliteediline ja

puhtanaitselinet oi dudli. Kar pi del e pannaks vastava aparaadi ga peal e her neetilised kaaned. Sul et ud



kar pe keedetakse unbes 1tund Sellisel kujul valm statud spratidséilivad mtu kuud “( Tina Mai)
Samuti val mstatakse siigisrd nedest ka eespool kirjel datud kddne.

Septenbris ja oktoobris piiiitakse vorkudega 10het, forelli ja siign. Neid kalu soolatakse ja
siiliakse nn dkilistena. Vanaisa Arvo lemni kroog siigisel oli siiadikis. Akist val mstatakse virskest
kalast. Kala puhastatakse, tiikel datakse ning pannakse soolaga seisma. Autori vanaisa ( A vo) sdi
dkist juba mdne tunni sool dumsejérel. Enamaolt agalastakse kal asod duda iiks 66. Jahedas séilib
dkis 4-5 pdaeva. Ammustel aegadel soolati vadriskalu ka tal veks, tdnapdeval on |evinum

stigavkiil mas séilitamne.
24 ER USED RANNARAHVA (TTHEMETSATALU TA DUD

Kirjutades iil es neid huvitavai droogasid mda neietal us val mstatakse, sai autor teada ka sellistest
(erinevatest kalaosadest), mda paljud ini nesed kindasti toidu ni ne all ei tunne ega kunag ka
proovinud ei ole nii atsustai ka needtoi dud kirjapanna. Siitiakse ena m ke kalade marja, isegi il ma
sodata toorelt. ,,Kalamarja on ikka val mstatud ning oma pere todulaudadel ongi ta peamselt
virskena, peene soola ning pipraga segatud mille sisse on perenaine oskuslikul 16 kunud peeneid
sibul atiikke. “ ( A ma Kiesel) , Friliselt maitseb sool veega keedetud ahvena nari ja pead “ ( Mirtin
Mai)

Teine huvitav roog on soolvees virtsidega keedetud sdinapead Viga mmitsvad on ka
suitsuahvena pead, neid on nmdnus 1 utsida. ,,Friti maitsvad on ahvena pead kohe peal e suitsuahj ust
vélja vot mst, mille neenub, kuidas Avo Kiesel Opetas mille nende s6omist.“ (Srje Kere ne)

Stitiakse ka kalanmaksa. ,,Koige mnmitsvanaks peeti practud kalamaksa kartulite korvale
soéomseks. ,, Cheks mmitsvanmaks maksaks on peetud ajast aegaikka haugi- ningtursanaksa “( Bli
Kuusk)

Huvitav oli teada saada, et on kasutatud ka kal arasva, seda killl mttetoidul aual, aga neditsiini
eesmirgl. ,,Kalarasva peeti igal pool kaluriperedes heaks arstirohuks. Seda tarvitati kdha vastu
Kal arasvaga ndidriti 16hkenud kisi, see di sal viks paiseteleja poletatudihule “( A na Kiesel)

Selline on1iihi ke kokkuvot e kal at oitudest, m da val mstatakse Nasva kal urikiil as Ti he netsatal us
sdltuvalt hooajast. Jargnevas peatiikis t oob aut or vélja nmaitsva suitsukala val mstamse nipid mda

kasutatakse Tihenetsatalws.

3 HEAJA MAI TSVA SUI TSUKALA VALM STAM NE Tl HEMETSA TALUS

Mhitsva suitsukala val mistamsel on tahtis, et kala oleks virske. Tihe netsa talu ostab oma kala
kohalikelt kal uritelt. Autori vane mvend Martin osaleb ka aktiivselt suvekuudel 1estapiiiigis ( vaata
joonist 7).
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Joonis 7. Lestapiiiik traaliga (autori vend vasakult Martin Mi) (Autori erakogu 2010)

Kal ad puhastatakse, pestaksejasoolatakse. Sool am seks kasutatakse sodl vett ja ol enevalt kal alii gist
hoitakse neid sool vees kiinmest m nutist neljatunnini. Siinkohal toon mdned néited kal asool amse
kohta Sool vesi on umbes 10 % kangusega. Lesta sool atakse sellises vees 10 m nutit (vaata j oonis
8).

Joonis 8 Sool veest vilja tdstetudlestad ndrgunas (Autori erakogu 2011)

Suurenaid rdi m hoitakse sool vees aga iiks tund, tuulehaugi kaks ja pool tundi. Koige kauem
sool dub angerjas, olenevalt suurusest 4—7 tundi. Soolamsel tuleb olla vdga tahel epanelik, et kal ad
el ununeks kaue maks soola Sellisei d apsakaid on aastate jooksul ikka juhtunud.

Eriti vastu usrikas ja keerukas on angerjate suitsutamne. Kalad pannakse varrastele rippung,

kuna aga angerjad on pi kad, siis ul at uvad sabad peaaegut ul ekd deni. Seda pratsessi on vaja pi ngsalt



jalgdajaselletod korvalt ei saa mdag nuud teha. Ahi tuleb hoida tisna nadalal tenperatuuril
unbes 50-60 kraadi juures. Kogu pratsess vdtab ol enevalt il mast ja aastaajast aega 4-8 tundi.

Il mal on kalasuitsuamse juures midrav osa. Ilusa il naga edeneb t66 kiiremni, keerukas ja

acgandudev on suitsutamine niiskete ja vihnaste ilmadega.

- Joonis 8 Soolatud angerjad varrastel Joonis 9 Riined ahjus kuivanas
kui vanmas (Autori erakogu 2010) (Autori erakogu 2011)

Parast soolamst aetakse kalad varrasteleja pannakse kuivama. Kui vatada saab Shu kées (joonis 8),
samuti suitsuahjus (joonis 9). Kuivatamsele jargneb suitsutamne. See protsess kestab ol enevalt
kalaliigist paarist tunnist kuni neljatunnini. Suitsuahjus peab ol ema mdddukas tuli, et kal ad saaksid
maitsvad ja nmahlased , G ge suitsukala peab olenma kuldpruuni (vaata joonis 10) vili nusega,
ornsool ane ja nahlane. “ (THina Mi)

Kalasuitsutamne on kannatlikkust ja tdpsust ndudev t66. Neid oskusi antakse edasi pdl vest
polve. Autori ena Tiina sai need oskused onn emalt A na Kieselilt ningtena kdest on nei d oskusi

oppinud ka autori vennad. Hiti hésti saab suitsuam sega hakkanma vane mvend Mrtin

Joonis 10. Tihenetsa siutsuahjus val mnud kul dsed suitsu estad (Autori erakogu 2011)



KOKKUVOTE

Aut or valis antud uuri mst 66t ee na Sellepérast, et huvitusisetdpse nalt teada saana, mdaja kui das
rannarahvas kalast ja kala val mstamsest pidas, samuti soowviti jéddvustada ithe peretalu
ettevot msed uuri ngul oosse.

Aut or sai hea il evaate, kui das hakati Tihe metsatal us kalataite val mstana Samuti saadi teada,
et kalaroogadel, mda kaluriperes siitiakse ning ka kil alistele pakutakse, on oma hooajalisus. 1gal
aastaajal on onma head retseptid ning nende val mstamse retsepte jagatakse edasi pdl vest pd ve.

Huvitav oli t60 see osa, kus autor sai teda ponevai droogasid mda talukoogis tehakse (kdédnid
pahlasilk keeduséinapead ja mui dugi palju muud). Samuti annab autor pohjaliku il evaate hea ja
maitsva suitsukala val mstamsest.

To6d oli autoril pdnev teha. Samuti on uuri musel kultuuriline viirtus. Uhe pai kkonna aj al oo,
kultuuril oo séilitamine 1dbi noore ini nese sil nade ja sule on igati hea tegu Too kirjutamne oli

opetlikja huvitav koge mus.

KASUTATUD MATERIJAL

Lest eesti rahva usundis [WWW htt p.// wwww | est afest. eef est/l est-eesti-rahvausundi s/ (12 01 2012)
/Internetist

Suusonalised and ne d:

Al ma Kiesel —(autori vanae na, T he netsa talu perenai ne, s00g naja asutaja)
Hllar L pp —(Nasva kalurikil a harrast uskal ur, ornitd oog)

Martin Mi —(auori vend, kalanees)

Srje Kerene —(Nasva kal uri kil a turis mital u perenai ne)

Tiina Mai —(autori erma, Tihemetsatal u noor perenai ne)

Urve Lipp- «( Nasva kalurikill a turis mtal u perenai ne, abi kaasa harrast uskal ur)
Pild materja:

Autori erakogu

Tiina Mi erakogu



