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SISSEJUHATUS

Uurimist6o eesmaérk oli uurida Koeru Keskkooli dpilaste osalemist voistlussarjas TV 10
Oliimpiastarti. Valisin selle teema, sest mulle endale meeldib sport ja tegelen sellega
regulaarselt. Seda teemat uurides oli huvitav teada saada, kuidas on Koeru koolil
voistlussarjas ldinud ja milliseid tulemusi on saanud minu mitu head sdpra aastaid
tagasi.

TV 10 Oliimpiastarti on Eesti kdige suurem ja olulisem kergejoustikuvdistlus. Meie
kooli noored on sarjas osalenud 14 aastat. TV 10 Oliimpiastardis on kohal oma
vanuseklassi Eesti parimatest parimad kergejoustiklased. Protokolle uurides sain teada,
kui palju Opilasi on Koeru Keskkoolist joudnud esimese kahekiimne hulka, palju on
saavutatud medalikohti, kes on olnud parimad sportlased 14bi aegade, millised alad on
kdige rohkem edu toonud ja milline on olnud kooli tildpositsioon kdigi 14 aasta viltel.

Mina pean sportimist vdga oluliseks tegevuseks. See arendab inimest ja sisustab vaba
acga. Sellesse sarja pddsemiseks tuleb kovasti vaeva ndha ja tutvuda TV 10
Oliimpiastardi reeglitega, mis on igal alal véga rangelt paika pandud.

To6 koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatiikis tutvustan voistlussarja TV 10
Oliimpiastarti reegleid ja voistluse korraldust. Teises peatiikis kirjutan Koeru Keskkooli

osalemisest sarjas. Uurimistdd koostamiseks kasutasin TV 10 Oliimpiastarti kodulehel



olevaid materjale, antud teemaga seotud kirjandust ning Toomas Aani kogutud

voistluste protokolle, mis on sdilinud paberkandjal Koeru Keskkooli arhiivis.
1. TV 10 OLUMPIASTARTI

TV 10 Olimpiastarti on Eesti Kergejoustikuliidu ja Eesti Rahvusringhédélingu
korraldatav noortesporti propageeriv vdistlussari, mis on ainulaadne kogu maailmas.
2013. aasta 7. detsembril alustas voistlussari juba 43. hooaega. (Vdistlussarja info)

Eesti Kergejoustikuliidu president Erich Teigamigi on 6elnud: ,,Kergejoustik on
Eestis olnud 1ibi aegade viga populaarne. Uks kergejoustiku ja iildse meie
spordisilisteemi alustalasid on laste voistlussari TV 10 Oliimpiastarti, spordivdistlus,
mille olemasoluta tuleks see viivitamatult vdlja moelda ja kdima liikata.” (Kirsberg,
2012)

» 1TV 10 Oliimpiastarti” on sari, millel on olemas oma logo (Joonis 1), telesaade,

punktitabel, edetabel, maskott, lipp, toetajad ja fannid.
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Joonis 1. TV 10 Oliimpiastardi logo (Voistlussarja info)

See on vaistlus, kus lapsed iiletavad oma vanemate rekordeid. Néiteks kahes perekonnas
on maineka sarja v3itnud nii ema kui ka tiitar: Virge Viss-Treiel vditis sarjas finaali viis
korda ehk 1978-1982 ning tema tiitar Linda Treiel 2003 ja 2004. Deivi Jadrats-Sadeiko
oli sarjas parim 1982. Tema tiitred Grit Sadeiko v¥ditis finaali aastatel 2001 ja 2003 ning
Grete Sadeiko aastatel 2005-2007. (ETV saatesari ,,TV 10 Oliimpiastarti” alustab juba
40. hooaega)

TV 10 Oliimpiastarti sarjast on oma karjddri esimesed vdidud ja kaotused saanud
paljud ténaseks tuntud sportlased. Niiteks Gerd Kanter, Ksenija Balta, Mikk Pahapill,
Andres Raja, Aleksander Tammert, Kaire Leibak, Andrus Viarnik jpt. (ETV saatesari
,» 1TV 10 Oliimpiastarti” alustab juba 40. hooaega)



Voistlus pole tidiendanud vaid kergejoustiklaste ridu, sest oliimpismi pdhitddesid
jargivast sarjas on leidnud spordivaimustust ka mitmed teiste alade tipud.
Laskesuusataja Eveli Saue on osalenud sarjas 600 meetri jooksus. Nooremate poiste
1000 meetri jooksus on edetabelis teisel kohal jalgpallikoondise liige Teet Allas.
Murdmaasuusataja Aivar Rehemaa palliviskes, korvpallikoondise eest ménginud Siiri
Liivandi vditis kuuevdistluse, vorkpallikoondises ménginud Kristjan Sikaste mahtus
kaheksa parema hulka iiheksavdistluses. TU/Rocki ridades tinavu kuldmedali teeninud
Timo Eifuss sai iihel etapil kettaheites kaheksanda koha jne. (ETV saatesari ,,TV 10
Oliimpiastarti” alustab juba 40. hooaega)

Sarja moto on: tule starti, oliimpia ootab! (Koolielu, 2010)
1.1. AJALUGU

TV 10 Oliimpiastarti voistlussarja viljamotlejaks voib pidada Ants Tederit. Tema sonul
arenes idee sellisest formaadist Eesti Televisioonis, kui lastesaadete toimetus avaldas
soovi moelda vilja sportlik lasteiiritus. (Kirsberg, 2012)

Esimene sarja tutvustav saade oli ETV ekraanil 1971. aasta 12. oktoobril, teisipdeval
kell 20.15 reporter Tonu Tammaru vedamisel. Saade kestis kakskiimmend minutit ja
selles tegi Tammaru iilevaate mitmevdistlusest Eestis ning mairkis siis: ,,Lapsed, niiiid
olemegi jutuldngaga teieni jdoudnud. Nidete, minu ees laual on palju mikrofone. See on
sellepdrast, et ma tahan, et mu hail jouaks igasse kooli, igasse kodusse, iga poisi ja
tiidrukuni. Eesti Televisiooni algatusel ja haridusministeeriumi ja kehakultuuri- ja
spordikomitee toetusel alustame uut saatesarja lastele: ,,TV 10 Oliimpiastarti”. (ETV
saatesari ,,TV 10 Oliimpiastarti” alustab juba 40. hooaega)

Esimesel aastal toimusid {iksikalade finaalid kutsete alusel. Sellel aastal
punktiarvestust ei toimunud. Jargmisel aastal peeti arvestust tdiskasvanute
mitmevoistluse punktitabeli alusel. 1973. aastal tootas Ants Teder voistlussarja tarbeks
vilja uue punktide arvestuse tabeli. Praegune punktitabel on kasutusel aastast 2010.
(Kirsberg, 2012)

Algusaastatel toimus igal kuul Eesti eri paikades iiks iiksikala etapp. 1990. aastatel
mindi lile uuele siisteemile. Selle alusel toimus talvel ja kevadel kaks iiksikalade finaali
ning suvel toimus mitmevdistluse finaalvdistlus. Finaalvoistlusel ldksid arvesse kdik
tiksikaladel ja mitmevdistluses saavutatud punktid. Esimesed vdistlused korraldati

kolmeetapilistena (kool, piirkondlik, vabariiklik). Hiljem jaidi ainult piirkondliku ja



vabariikliku ~ vooru juurde. Erinevalt praegustest reeglitest toimusid ainult
voistkondlikud voistlused. (Kirsberg, 2012)
Sarja vanim rekord piisib 1975. aastast nooremate poiste korgushiippes: 1.70 Valter

Kiilveti nimel. (ETV saatesari ,,TV 10 Oliimpiastarti” alustab juba 40. hooaega)
1.2. VANUSERUHMAD JA VOISTKONNAD

Esimese astme moodustavad vdistlused linnades/maakondades. Eelvdistlused toimuvad
koigis Eesti maakondades, kus selgitatakse vélja piirkondade parimad voistlejad ja
voistkonnad. (TV 10 Oliimpiastarti finaalvdistluse juhend)

Esimese astme vdistlustel osalenud koolide vdistkonnad ja kehtestatud normatiivid
(Lisa 1) tditnud individuaalvoistlejad pddsevad edasi finaalvdistlusele. Maakondliku
voistluse voitjad saavad osaleda sdltumata normitditmisest. Toimub viis iile-eestilist
voistlust, neli iiksikalade etappi ja iiks mitmevdistluseetapp. (TV 10 Oliimpiastarti
finaalvdistluse juhend)

Voistlussarjas voisteldakse kahes vanuseriihmas:

e noorem vanuseriihm — nooremad tiidrukud (NT) ja nooremad poisid (NP), kes

voistluste toimumise aasta 31. detsembril on 12 aastat vanad vOi nooremad;

e vanem vanuseriihm — vanemad tiidrukud (VT) ja vanemad poisid (VP), kes
voistluste toimumise aasta 31. detsembril on 13 voi 14 aastat vanad. (TV 10
Oliimpiastarti finaalvdistluse juhend)

Vaistkondlikku arvestust peetakse samuti kahes grupis:

e [ grupp (suured koolid) — pohikooliastmes dpib 251 vdi enam Opilast;

e I grupp (vdikesed koolid) — pohikooliastmes dpib 250 voi vihem opilast. (TV
10 Oliimpiastarti finaalvdistluse juhend)

Voistkonda voib kuuluda igas vanuseklassis igal alal kaks vdistlejat. I grupis

lubatakse koolidel moodustada iihisvoistkondi ainult siis, kui iihisvoistkonna
moodustanud koolide pdhikooliastmes dppivate Opilaste koguarv pole suurem kui 250.

(TV 10 Oliimpiastarti finaalvoistluse juhend)
1.3. VOISTLUSALAD

Finaalvdistluse erinevatel etappidel vodistlevad erinevad vanuserithmad ning poisid ja
tiidrukud erinevatel aladel (Lisa 2). I etapil on voistlusalad 60 m jooks, teivashiipe,
kuulitduge ja kaugushiipe. II etapil voisteldakse 60 m tokkejooksus, kaugus-, korgus- ja
teivashiippes. (TV 10 Oliimpiastarti finaalv3istluse juhend)



IIT etapil nooremad tiidrukud ei osale. Teised voistlevad kuulitdukes ning korgus-,
teivas- ja kaugushiippes. IV etapi alad on kaugushiipe, pallivise, kettaheide ja 600 m
jooks. (TV 10 Oliimpiastarti finaalvdistluse juhend)

Mitmevdistlusel vodistlevad nooremad tiidrukud kuuel alal, vanemad tiidrukud
kaheksal alal, nooremad ja vanemad poisid iiheksal alal. Teivashiipe on tiidrukute
mdlema vanuseriihma kavas individuaalalana ja ei kuulu mitmevdistluse programmi.
Sellel alal saavutatud tulemused ei ldhe vaistkondlikku arvestusse. Vaistlusaladel on ka

kindlad modtmisreeglid (Lisa 3). (TV 10 Oliimpiastarti finaalvdistluse juhend)
1.4. PUNKTIARVESTUS

Mitmevdistluses ja vodistkondlikus punktiarvestuses kasutatakse TV 10 OS 2010. a
punktitabelit ja voistkondlik paremusjérjestus molemas grupis selgub nelja tiksikalade
etapi ja mitmevdistluse kokkuvottes. Nii iiksikaladelt kui ka mitmevoistlusest 1dheb
voistkondlikku arvestusse konkreetselt sellel alal parema vdistkonnalitkme tulemus.
Uksikaladest arvestatakse igale vdistkonnale 32 alast (9 (PV) + 9 (PN) + 8 (TV) + 6
(TN) = 32) 31 punktitabeli jargi parema ala punktid. Finaaletapile pddseb iiksikalade
paremusjarjestuse alusel I grupi 12 paremat ja II grupis 6 paremat kooli ja lisaks 2
paremat kdigi tilejdédnud koolide hulgast, iildjarjestuse alusel. Finaali pddsenud koolide
tiksikalade punktisummale liidetakse vdistkonna saavutatud parem mitmevdistluse
tulemus igas vanuseklassis ja selgitatakse 10plik paremusjérjestus. (TV 10 Oliimpiastarti

finaalvdistluse juhend)
1.5. REGISTREERIMINE

Voistkonda voib kuuluda igas vanuseklassis ja igal alal kaks vdistlejat. Hooaja
osavotumaks on I grupis 65 eurot ja II grupis 55 eurot. Individuaalvdistlejad peavad
enne iga etapi algust vdistluste infolauas tasuma 2 eurot iga iiksikala eest ja 4 eurot
mitmevoistlusest osavotu eest voi esitama EKJL esindajale vastava maksekorralduse
koopia. Voistluste peasekretiril on digus nduda individuaalvdistlejatelt osavotunormi
tditmist tdestava linna vOi maakonna vdistluse protokolli. Esindajal on digus nduda
maksekorralduse koopia ettenditamist juba enne [ etapi vdistluspdeva algust.
Vaistkonnad peavad end kirjalikult registreerima Eesti Kergejoustikuliidus hiljemalt
1. novembriks, sest vastasel juhul vdistelda ei saa. (TV 10 Oliimpiastarti finaalvoistluse

juhend)



1.6. SAATESARI

TV 10 Oliimpiastarti on Eesti vanim saatesari, mis on olnud Eesti Televisoonis eetris
juba iile 40 aasta. Teleekraanile jouavad koik iileriiklikult toimuvad etapid, mida on
kokku wviis. TV 10 Oliimpiastarti saateid juhib aastast 1994 Anu Sédrits, kellel on
intervjuude tegemisel abiks tidnapdeva Eesti koondisesse kuuluvad sportlased.

(Vaistlussarja toetajad)
2. KOERU KESKKOOL TV 10 OLUMPIASTARDIS

Koeru Keskkool on osalenud voistlussarjas TV 10 Oliimpiastarti 14 aastat (Tabel 1). 9
aastat on olnud Koeru Keskkool véikeste koolide grupis. Selles alagrupis on joutud
finaali 8 korral. 1995. aastal oli ainuke kord, kus ei joutud kaugemale kolmandast
etapist. Viikeste koolide arvestuses on joutud kolme parima kooli hulka 6 korral (Lisa
4). Suurte koolide grupis on Koeru kool voistelnud 5 aastat. Selles alagrupis on parim
saavutatud koht 8. Viie aasta jooksul jouti finaali kahel korral. Finaali iildse 14 aasta
jooksul on jdutud 10 korral. Opilaste juhendaja kdikide aastate jooksul on olnud Koeru

Keskkooli kehalise kasvatuse Opetaja Toomas Aan.

Tabel 1. Koeru Keskkooli kohad edetabelis lLéibi aegade

Aasta hlfo Grupp Finaal
1994 8 Viikesed koolid Osaleti
1995 Viikesed koolid Ei osaletud
2000 1 Viikesed koolid Osaleti
2001 5 Viikesed koolid Osaleti
2002 17 Suured koolid Ei osaletud
2004 17 Suured koolid Ei osaletud
2005 8 Suured koolid Osaleti
2007 9 Suured koolid Osaleti
2008 14 Suured koolid Ei osaletud
2009 2 Viikesed koolid Osaleti
2010 3 Viikesed koolid Osaleti
2011 3 Viikesed koolid Osaleti




2012 1 Viikesed koolid Osaleti

2013 1 Viikesed koolid Osaleti

2.1. KOERU KESKKOOLI OPILASED TV 10 OLUMPIASTARDIS

Voistlussarjas osalenutest on esikahekiimnesse joudnud 56 Opilast, nendest 20
tiidrukut ja 36 poissi (Joonis 2). Heade tulemustega esikahekiimne hulka on joutud 205
korral (Lisa 5). Nendest 107 korral tiidrukud ja 98 korral poisid. (Aan, 1995-2013)
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Joonis 2. Esikahekiimnesse joudnud opilased

Vanemad tiidrukud on esikahekiimnesse joudnud 58 korral ja nooremad poisid 54
korral. Noori tiidrukuid on joudnud esikahekiimne hulka 49 ja vanemaid poisse 44
(Joonis 3). Seega on koige rohkem esikahekiimnesse joudnud vanemad tiidrukud. (Aan,

1995-2013)
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Joonis 3. Vanuserithmade esikahekiimnesse joudmine



2.1.1. Edukaimad poisid
Poistest on kdige rohkematel kordadel esikahekiimnesse joudnud Alo Jiirgen ja Steven
Harinov. Molemad on saavutanud héid tulemusi seitsmel korral. Alo pédses
voistlussarjas esikahekiimne hulka aastatel 2000—2002, mil ta vdistles nooremate poiste
vanuseklassis. Tema parimaks tulemuseks jéi 6. koht 1000 meetri jooksus aastal 2000.
Kiimnenda koha saavutas ta 2001. aastal 1000 meetri jooksus, teivashiippes ja
kettaheites. Samasse aastasse jddvad veel palliviske ja korgushiippe 19. koht. 2002.
aastal tuli Alo korgushiippes 11. kohale. (Aan, 1995-2013)

Steveni parimad tulemused voistlussarjas jddvad aastatesse 2007-2010. Kahel
esimesel aastal vdistles ta nooremate poiste vanuseklassis, jirgnevatel aastatel juba
vanemate poiste rithmas. Steveni parimaks tulemuseks on 11. koht 1000 meetri jooksus
2010. aastal. Samal aastal saavutas ta veel 15. koha palliviskes, 17. koha korgushiippes
ja 18. koha iiheksavdistluses. 1000 meetri jooksus jdi ta 2008. aastal 19. kohale ning
2007. aastal 18. kohale. (Aan, 1995-2013)

Haid tulemusi voistlussarjas on noormeeste hulgas saavutanud veel ka Carl
Paakspuu, Lennar Lehtmets ja Mehis Neem. Nemad pididsesid esikahekiimne hulka
kuuel korral. Carli parim tulemus jdi aastasse 2007, kui ta saavutas vanemate poiste
hulgas teivashiippes 13. koha. Lennari kdige paremaks aastaks oli 2009, kui ta voitis
nooremate poiste vanuseklassis 6. koha 60 meetri tokkejooksus ning 7. koha 60 meetri
jooksus. Mehis joudis 2013. aastal 60 meetri tokkejooksus 6. kohale vanemate poiste
vanuseklassis. (Aan, 1995-2013)

Esikolmikusse on 1dbi aastate jdoudnud neli noormeest. Esimese koha on saavutanud
Silvester Sarapov (2007. aastal palliviskes) ja Ats Aruoja (2008. aastal palliviskes).
Kolmandale kohale joudsid Andre Magi (2000. aastal kettaheites) ja Gert Kruusa (2009.
aastal palliviskes). (Aan, 1995-2013)

2.1.2. Edukaimad tiidrukud
Viga hiid tulemusi on viimastel aastatel saavutanud Johanna Ilves (Joonis 4). Nelja
voistlusaasta jooksul on ta esikahekiimnesse joudnud kokku 34 korral. Nendest 12
korral on ta saavutanud esikolmiku koha. Viimasel kahel aastal vdistleb Johanna

vanemate tiidrukute vanuseklassis. (Aan, 1995-2013)



Joonis 4. Johanna Ilves (Johanna Ilvese erakogu)

Johanna alustas voistlussarjas 2009. aastal, mil parimaks tulemuseks jdi 8. koht
korgushiippes (Tabel 2). Esimene poodiumikoht tuli Johannal 2010. aastal
kuuevoistluses, kus ta saavutas 3. koha. 2011. aastal tuli ta esikolmikusse lausa neljal
korral: kuuevdistluses sai ta 2. koha, kaugushiippes 3. koha, kdrgushiippes ja 60 m
jooksus saavutas kindla voidu. 2012. aastal sai ta kaheksavdistluses 1. koha,
kaugushiippes 3. koha, 60 m jooksus ja korgushiippes 2. koha. Johanna sai 2013. aastal
2. koha kaheksavoistluses ja 60 m tokkejooksus ning 1. koha 60 m jooksus. (Aan,
1995-2013)

Tabel 2. Johanna esikolmikud

Aasta Spordiala Tulemus
2010 kuuevoistlus 3. koht
2011 kuuevaistlus 2. koht
2011 Kaugushiipe 3. koht
2011 Korgushiipe 1. koht
2011 60 m jooks 1. koht
2012 kaheksavadistlus 1. koht
2012 Kaugushiipe 3. koht
2012 60 m jooks 2. koht
2012 Korgushiipe 2. koht
2013 kaheksavdistlus 2. koht
2013 60 m tokkejooks 2. koht
2013 60 m jooks 1. koht

Viimase kolme aasta jooksul on vdistlussarjas viga hdid tulemusi nididanud Lishanna
Ilves, olles joudnud esikolmikusse 15 korral. Tema parimaks tulemuseks on 3. koht

palliviskes. Lishanna vdistleb nooremate tiidrukute vanuseriihmas. (Aan, 1995-2013)



Esikahekiimnesse on korduvalt joudnud veel Ave Lagendmm, Kirsika Kool ja
Merilyn Ivask. Ave on joudnud esikahekiimnesse 14 korral. Tema parim tulemus on
2005. aastal saavutatud 2. koht kaugushiippes nooremate tiidrukute arvestuses. Seitsmel
korral on kahekiimne hulka joudnud Kirsika ja Merilyn. Kirsika saavutas nooremate
tiidrukute hulgas 3. koha 2000. aastal 600 m jooksus. Merilyni parim tulemus on 3. koht
kettaheites 2009. aastal vanemate tiidrukute arvestuses. (Aan, 1995-2013)

Esikolmikusse on 1dbi aastate joudnud seitse tiidrukut. Esimesele kohale on ainsana
joudnud Johanna Ilves. Lisaks Johannale on teise koha saavutanud veel Ave Lagendmm
(2005. aastal kaugushiippes) ning kolmanda koha Kirsika Kool (2000. aastal 600 m
jooksus), Deivi Teppan (2005. aastal palliviskes), Aliis Jiirgen (2010. aastal palliviskes),
Lishanna Ilves (2012. aastal kaugushiippes) ja Merilyn Ivask (2009. aastal kettaheites).
(Aan, 1995 —-2013)

2.2. PARIMAD ALAD

Koeru Keskkool on vétnud védga konkurentsivéimeliselt osa koikidest aladest (Joonis 5).
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Joonis 5. Voistlusaladel esikahekiimnesse joudmine
Labi aegade on kdige rohkem esimese kahekiimne hulka joutud palliviskes, seda 49
korral. Neist 7 korral on joutud esikolmikusse. Jarjestuselt jirgmised alad, kus on joutud
koige rohkem esimese kahekiimne hulka, on mitmevoistlus ja korgushiipe.
Mitmevdistluses on esimese kahekiimne hulka joutud 24 korral ja neist 4 korral on
oldud esikolmikus. Korgushiippes on esimese kahekiimne hulka joutud samuti 24

korral, sellest esikolmikusse 2 korral. (Aan, 1995-2013)



Uksikaladest esimesel neljal etapil on poiste edukamateks aladeks olnud pallivise (23
korral), kdrgushiipe (12 korral) ja kuulitduge (11 korral). 1000 meetri jooksus on
kahekiimne parema sekka tuldud 11 korral. Ulejdinud iiksikaladel on kahekiimne hulka
joutud viiel korral. (Joonis 6) 1995. aastal voisteldi 60 meetri jooksu asemel 50 meetri
jooksus ja 60 meetri tokkejooksu asemel 50 m tokkejooksus. Sellel aastal saavutati

50 m tokkejooksus 11. koht ja 50 m jooksus 17. koht. (Aan, 1995-2013)
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Joonis 6. Poiste parimad iiksikalad esimesel neljal etapil
Tudrukute kdige edukamadeks tiksikaladeks (Joonis 7) neljal esimesel etapil on olnud
pallivise (26 korral), kdrgushiipe (12 korral) ning kaugushiipe ja kettaheide (11 korral).
600 meetri jooksus on kahekiimne parema sekka joutud 11 korral. Esimese kahekiimne
hulka 60 meetri jooksus jouti 10 korral, 60 meetri tokkejooksus 7 korral, kuulitdukes 3

korral ning teivashiippes 2 korral. (Aan, 1995-2013)
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Joonis 7. Tiidrukute parimad iiksikalad esimesel neljal etapil
Finaalvdistluse voistluskavas olevatel mitmevdistlusaladel on poisid ja tiidrukud olnud
esimese kahekiimne hulgas 24 korral (Joonis 8). Kuuevdistlusel on nooremad tiidrukud
tulnud esikahekiimnesse 7 korral, kaheksavdistluses vanemad tiidrukud samuti 7 korral.
Finaalvoistlusel voitis Johanna Ilves 2010. aastal 3. koha, 2011. aastal 2. koha ja 2012.
aastal 3. koha. Nooremad poisid on iiheksavoistlusel saavutanud héid tulemusi 4 korral
ning vanemad poisid 6 korral. Finaalvdistlusel ei ole poisid esikolmiku kohti

saavutanud. (Aan, 1995-2013)

8
7 7
7 -
6
6 -
5 _
4 .
3 .
2 -
1 _
0 _
kuuevdistlus (TN) kaheksavdistlus (TV) Giheksavdistlus (PN) Gheksavdistlus (PV)

Joonis 8. Mitmevoistlusel esikahekiimnesse joudmine



KOKKUVOTE

Uurimist6o eesmérk oli uurida Koeru Keskkooli dpilaste osalemist vdistlussarjas TV 10
Oliimpiastarti. TV 10 Oliimpastardis on Koeru Keskkool ndidanud ennast véga
konkurentsivoimelisena. Koeru Keskkool on saanud kolm iildvoitu, iihel korral jaédnud
teisele ja kahel korral kolmandale kohale.

14 aasta jooksul on esikahekiimne hulka joudnud 205 korral 56 Opilast. Nendest 20
on tiidrukud ja 36 poisid. Medaleid on Koeru koolile 22 korral toonud 11 Opilast (4
poissi, 7 tiidrukut). Esikohale on tuldud kuuel, teisele kohale kuuel ja kolmandale
kohale kiimnel korral.

Kodige paremaid tulemusi on ndidanud poistest Alo Jiirgen, Steven Harinov, Mehis
Neem, Lennar Lehtmets, Carl Paakspuu, Silvester Sarapov, Ats Aruoja, Andre Migi ja
Gert Kruusa. Tiidrukutest on olnud parimad Johanna Ilves, Lishanna Ilves, Ave
Lagendmm, Kirsika Kool, Merilyn Ivask, Deivi Teppan ja Aliis Jiirgen.

Uurides sain teada, et parimad tulemused on saadud palliviskes, kus on joutud
esikahekiimnesse 49 korda. Neist 7 korral on joutud esikolmikusse. Véga hdid kohti on
saavutatud ka mitmevoistluses ja korgushiippes, kus 14 aasta jooksul on saadud 24
esikahekiimne kohta. Mitmevoistluses jouti 4 korral esikolmikusse ja kdrgushiippes
jouti kolme parima sekka 2 korral.

Kéesolev t00 aitab lugejatel saada paremat iilevaadet Koeru Keskkooli Opilaste
osalemisest TV 10 Oliimpiastardis.

To6s oli raske lugeda vanu protokolle, kus nimed ja vdistlusalad polnud viga hasti
nihtavad. Ulejddnud aastaid oli viga hea uurida protokollidest. Uurimustood voiks
edaspidi veel tdiendada TV 10 Oliimpiastardis osalenud Opilaste ja treeneri

intervjuudega.
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LISA 1. OSAVOTU NORMATIIVID

Ala PV PN TV TN

50 m jooks 7,24/7,0 7,94/7,7 7,54/7,3 8,14/7,9

60 m jooks 8,34/8,1 9,14/8,9 8,74/8,5 9,24/9,0

600 m jooks 1.52,0 1.59,0
1000 m jooks 3.12,0 3.30,0

50 m tokkejooks 8,54/8,3 9,34/9,1 8,84/8,6 9,54/9,3
60 m tokkejooks 9,94/9,7 10,54/10,3  10,24/10,0  10,74/10,5

korgushiipe 1.55 1.30 1.40 1.25
kaugushiipe 4.90 4.40 4.60 4.36
teivashiipe 2.70 2.10 2.10 1.60
kuulitouge 10.48 8.00 8.50

kettaheide 34.00 22.00 25.00

pallivise 62.00 50.00 45.00 38.00
mitmevoistlus 5600 4100 5400 3500
LISA 2. VOISTLUSALAD

TV 10 OS voistlusalad

I etapp: TN — 60 m jooks ja teivashiipe, TV — 60 m jooks ja teivashiipe, PN — 60 m
jooks ja kuulitouge, PV — 60 m jooks ja kaugushiipe

IT etapp: TN — 60 m tokkejooks ja kdrgushiipe, TV — 60 m tdkkejooks ja
kaugushiipe, PN — 60 m tdkkejooks ja kdrgushiipe, PV — 60 m tokkejooks ja teivashiipe



III etapp: TN — ei osale; TV — korgushiipe ja kuulitduge; PN — teivashiipe ja
kaugushiipe, PV — kdrgushiipe ja kuulitduge

IV etapp: TN — kaugushiipe, pallivise ja 600 m jooks, TV — kettaheide, pallivise ja
600 m jooks, PN — kettaheide, pallivise ja 1000 m jooks, PV — kettaheide, pallivise ja
1000 m jooks

Mitmevoistlus

TN 6-voistlus: 60 m jooks, 60 m tokkejooks, 600 m jooks, kaugushiipe, kdrgushiipe
ja pallivise

TV 8-voistlus: 60 m jooks, 60 m tdkkejooks, 600 m jooks, kaugushiipe, korgushiipe,
kuulitouge, kettaheide ja pallivise

PN  9-voistlus: 60 m jooks, 60 m tokkejooks, 1000 m jooks, kaugushiipe,
korgushiipe, teivashiipe, kuulitduge, kettaheide ja pallivise

PV 9-voistlus: 60 m jooks, 60 m tdkkejooks, 1000 m jooks, kaugushiipe,

kdrgushiipe, teivashiipe, kuulitduge, kettaheide ja pallivise

LISA 3. VOISTLUSALADE MOOTEREEGLID

Algkorgused ja lati tostmise kord
Korgushiipe
PV:1.21-1.26-1.31-...-1.51-1.56-1.59-1.62. . .
TV:1.11-1.16-1.21-...-1.36-1.41-1.44-1.47. ..
PN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37. . .
TN: 1.06-1.11-1.16-...-1.26-1.31-1.34-1.37. . .
Teivashiipe
PV:1.81-2.01-2.21-2.41-2.61-2.71-2.81. ..
TV:1.61-1.81-2.01-2.21-2.31-2.41. ..

PN: 1.41-1.61-1.81-2.01-2.11-2.21. ..

TN: 1.21-1.41-1.61-1.81-1.91-2.01. . .
Heitevahendite kaalud (kuul, ketas, pall)
PV:4kg; 1kg; 150 g

TV:3kg; 0,75 kg; 150 g

PN: 3 kg; 0,75kg; 150 g

TN:-150 g

Tokkejooksud (kaugus esimese tokkeni/tokete korgus/tokkevahe)



PV:6toket— 13 m/76 cm/ 8,00 m
TV:6t0ket—12m /76 cm/ 7,50 m
PN: 6 toket—12m/60cm/ 7,50 m
TN: 6 toket— 11 m/ 60 cm/ 7,00 m

LISA 4. FINAALIPILDID

2000. aasta finaal Haapsalus. Heleri Holm, Eret Tomband, Kaija Kelder, Kirsika
Kool, Lauri Bobrovski, Alo Jiirgen, Tanel Grauberg, Andre M:igi, 6p. Toomas

Aan. (Toomas Aani erakogu)




2001. aasta finaal Tartus. Reeli Remmelgas, Helena Tammik, Kirsika Kool, Kirsti
Karlson, Tanel Grauberg, Keio Usai, Alo Jiirgen, Bert Tippi, o0p. Toomas Aan.

(Toomas Aani erakogu)

T ekt ™ )
TO00TER T

2009. aasta finaal Jogeval. Nele Neeme, Merilyn Ivask, Aliis Jiirgen, Johanna Ilves,
Gert Kruusa, Reigo Neeme, 6p. Anu Ilves, 6p. Toomas Aan. (Toomas Aani

erakogu)

2011. aasta finaal Kuusalus. Lishanna Ilves, Joanna Jiirgensohn, Aliis Jiirgen,

Mehis Neem, Valdi Jalast, 6p. Toomas Aan. (Toomas Aani erakogu)



2012. aasta finaal Kosel. Raino Kanne, Voldemar Komarov, Mehis Neem,
Lishanna Ilves, Johanna Ilves, Aliis Jiirgen, 6p. Toomas Aan. (Toomas Aani

erakogu)

o

2012. aastal TV vanusegrupi véitja Johanna Ilves koos vdistlussarja maskotiga.

(Toomas Aani erakogu)



LISA 5. KAHEKUMNE PARIMA SEKKA JOUDNUD OPILASED

2013 KOERU KESKKOOL 1. KOHT VAIKESTE KOOLIDE ARVESTUSES

FINAAL

TV kaheksavoistlus
TV kaheksavoistlus
PV iiheksavoistlus

4. ETAPP

TV kettaheide
TV kettaheide
TV pallivise
TV pallivise
TV 600 m jooks
PN pallivise

3. ETAPP
PV kdrgushiipe

2. ETAPP

PV 60 m tokkejooks
TV 60 m tokkejooks
TV kaugushiipe

TV kaugushiipe

TN 60 m tokkejooks

1. ETAPP

TV 60 m jooks
TV 60 m jooks
PN kuulitduge

PN kuulitduge

PV 60 m jooks
PV kaugushiipe

Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Valdi Jalast

Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Johanna Ilves
Elmar Braks

Mehis Neem

Mehis Neem
Johanna Ilves
Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Lishanna Ilves

Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Kristjan [Imjarv
Elmar Braks
Mehis Neem
Mehis Neem

7241 punkti
5729 punkti
5092 punkti

2591
24.33
49.33
42.88
1.48,70
43.32

1.56

9,60
9,64
4.95
4.51
10,62

7,99
8,78
7.61
7.47
8,31
4.66

12.
14.
. koht
12.
. koht
15.

. koht
10.
20.

koht
koht

koht

koht

koht

koht

. koht

. koht
. koht
. koht
. koht
. koht

. koht
13.
13.
14.
12.
17.

koht
koht
koht
koht
koht

jérgneb



2012 KOERU KESKKOOL 1. KOHT VAIKESTE KOOLIDE ARVESTUSES

FINAAL

TV kaheksavoistlus
TN kuuevoistlus
PN theksavoistlus

4. ETAPP

TV 600 m jooks

TV kettaheide
TV pallivise

TN 600 m jooks

TN pallivise
TN pallivise
TV kettaheide
PN pallivise
PN kettaheide

3. ETAPP

TV korgushiipe
TV kuulitduge
PV kuulitduge

2. ETAPP

TV 60 m tokkejooks
TV kaugushiipe

TN kdrgushiipe

1. ETAPP

TV 60 m jooks
TV teivashiipe
TN 60 m jooks
PV 60 m jooks
PN kuulitduge

Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Raino Kanne

Johanna Ilves
Aliis Jiirgen
Aliis Jiirgen
Lishanna Ilves
Lishanna Ilves
Elin Looke
Johanna Ilves
Raino Kanne
Raino Kanne

Johanna Ilves
Johanna Ilves
Janar Kulp

Johanna Ilves
Johanna Ilves
Lishanna Ilves

Johanna Ilves
Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Janar Kulp
Cren Jiirgen

6691 punkti
4413 punkti
4127 punkti

1.49,11
23.92
54.36
2.01,42
45.05
35.46
22.78
55.56
22.55

1.55
8.98
10.75

10,54
5.07
1.37

8,42
2.01
8,93
8,25
7.77

10.
. koht
. koht

. koht
. koht
. koht

. koht
14.
. koht
20.
. koht
17.
17.
. koht
18.

koht

koht

koht
koht

koht

. koht
. koht
12.

koht

koht

. koht
15.
. koht
10.
15.

koht

koht
koht

jérgneb



2011 KOERU KESKKOOL 3. KOHT VAIKESTE KOOLIDE ARVESTUSES

FINAAL
TN kuuevoistlus
TV kaheksavoistlus

4. ETAPP

PV pallivise
TN 600 m jooks
TN kaugushiipe
TN kaugushiipe
TN pallivise
TN pallivise
TV pallivise

3. ETAPP
TV kuulitduge

2. ETAPP

TN 60 m tokkejooks
TN korgushiipe

PV 60 m tokkejooks
PN 60 m tokkejooks
PN korgushiipe

1. ETAPP

TN 60 m jooks
TN teivashiipe
TN 60 m jooks
PV 60 m jooks

Johanna Ilves
Aliis Jiirgen

Simmo Toomsalu
Johanna Ilves
Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Aliis Jiirgen

Elmar Peetsi

Johanna Ilves
Johanna Ilves
Lennar Lehtmets
Mehis Neem
Mehis Neem

Johanna Ilves
Johanna Ilves
Lishanna Ilves
Lennar Lehtmets

4414 punkti
4802 punkti

63,58
1.54,25
4.91
4.18
37.04
36.68
48.76

9.85

10,47
1.43
9,65
10,77
1.26

8.66
2.11
9,43
8,55

10.

. koht
20.

koht

koht

4. koht

17.

. koht
14.
16.
17.
. koht

koht
koht
koht

koht

. koht
. koht
12.
15.
13.

koht
koht
koht

. koht
. koht
12.
16.

koht
koht



jérgneb
2010 KOERU KESKKOOL 3. KOHT VAIKESTE KOOLIDE ARVESTUSES

FINAAL

TN kuuevdistlus Johanna Ilves 4316 punkti 3. koht
PV {iheksavoistlus Steven Harinov 5522 punkti 18. koht
4. ETAPP

PV kettaheide Kairo Kluust 27.26 19. koht
PV 1000 m jooks Steven Harinov 3.14,5 11. koht
TV kettaheide Laura Juus 22.39 14. koht
TN 600 m jooks Johanna Ilves 1.57,8 5. koht
TN korgushiipe Johanna Ilves 1.25 15. koht
3. ETAPP

PV korgushiipe Steven Harinov 1.50 17. koht
PV pallivise Steven Harinov 60.48 15. koht
TN kaugushiipe Johanna Ilves 4.51 4. koht
TN pallivise Aliis Jiirgen 43.06 3. koht
2. ETAPP

TV kuulitduge Laura Juus 8.24 17. koht
TN 60 m tokkejooks Johanna Ilves 11,03 16. koht
1. ETAPP

TN 60 m jooks Johanna Ilves 8,97 6. koht



FINAAL
PV tiheksavoistlus
PN theksavoistlus

TV kaheksavoistlus

4. ETAPP

TN kdrgushiipe
TN 600 m jooks
TV kettaheide
TV kettaheide
PN 1000m jooks
PN pallivise

PV 1000 m jooks

3. ETAPP

TN kaugushiipe
TN pallivise
TN pallivise
TV 600 m jooks
PV pallivise
PV pallivise

2. ETAPP

TV 60 m tokkejooks
PN 60 m tokkejooks

PN kaugushiipe

1. ETAPP

PN 60 m jooks
PN kuulitduge
PN kuulitduge
TN 60 m jooks

Gert Kruusa
Lennar Lehtmets
Merilyn Ivask

Johanna Ilves
Johanna Ilves
Katre Kluust
Merilyn Ivask
Keith Grauberg
Simmo Toomsalu
Gert Kruusa

Johanna Ilves
Kristelle Kiis
Aliis Jiirgen
Merilyn Ivask
Gert Kruusa
Steven Harinov

Merilyn Ivask
Lennar Lehtmets
Lennar Lehtmets

Lennar Lehtmets
Elmar Peetsi
Simmo Toomsalu
Johanna Ilves

6918 punkti
5116 punkti
5840 punkti

1.34
2.02,46
20.83
29.18
3.31,65
53.73
3.18,95

4.24
40.42
36.68
1.54,67
76.18
58.48

10,78
9,87
4.15

8,96
791
7.74
9,45

15.
. koht
15.

jérgneb
2009 KOERU KESKKOOL 2. KOHT VAIKESTE KOOLIDE ARVESTUSES

. koht
14.
17.

koht
koht

. koht
19.
19.
. koht
17.
. koht
19.

koht
koht

koht

koht

. koht
. koht
. koht
. koht
. koht
. koht

koht

koht

. koht
17.
20.
18.

koht
koht
koht



jérgneb
2008 KOERU KESKKOOL 14. KOHT SUURTE KOOLIDE ARVESTUSES

4. ETAPP

PN pallivise Karl Gusta Alba 53.08 8. koht
PN pallivise Kairo Kluust 51.08 12. koht
PN 1000 m jooks Steven Harinov 3.36,61 19. koht
TV kettaheide Merilyn Ivask 21.99 17. koht
TV pallivise Merilyn Ivask 42.97 17. koht
TV pallivise Ele-Riin Toomsalu 42.08 18. koht
3. ETAPP

TN pallivise Aigi Ménd 41.58 9. koht
PV pallivise Ats Aruoja 83.29 1. koht
PV pallivise Silvester Sarapov 68.92 9. koht

TV 600 m jooks Merilyn Ivask 1.52,47 12. koht



FINAAL

TN kuuevdistlus
PN iiheksavoistlus
TV kaheksavoistlus
PV iiheksavoistlus

4. ETAPP

TV kettaheide
TV pallivise

PN 1000 m jooks
PN 1000 m jooks
PN korgushiipe
PN pallivise

3. ETAPP

TN kaugushiipe
TN pallivise
TV korgushiipe
PN teivashiipe
PN kettaheide
PV pallivise

2. ETAPP
PV teivashiipe

1. ETAPP

TV kaugushiipe
TV 60 m jooks
PV kaugushiipe

Merilyn Ivask
Kevin Breemet
Ave Lagendmm
Carl Paakspuu

Ave Lagendmm
Ave Lagendmm
Kevin Breemet
Steven Harinov
Kevin Breemet
Silvester Sarapov

Merilyn Ivask
Ele-Riin Toomsalu
Ave Lagendmm
Kevin Breemet
Kevin Breemet
Carl Paakspuu

Carl Paakspuu

Ave Lagendmm
Ave Lagendmm
Kristjan Talviste

3774 punkti
4771 punkti
6079 punkti
5653 punkti

24.92
58.20
3.28,89
3.32,63
1.30
61.85

4.10
45.03
1.35
1.80
19.94
59.35

2.52

4.36
8,85
4.57

18.
. koht
20.
14.
20.
17.

13.

14.
19.
15.

jérgneb
2007 KOERU KESKKOOL 9. KOHT SUURTE KOOLIDE ARVESTUSES

. koht
11.
12.
20.

koht
koht
koht

. koht
. koht
. koht
. koht
. koht
. koht

koht

koht
koht
koht
koht

koht

koht
koht
koht



jérgneb

2005 KOERU KESKKOOL 8. KOHT SUURTE KOOLIDE ARVESTUSES

FINAAL
TN kuuevoistlus
PV tiheksavoistlus

4. ETAPP

PN pallivise

PV 1000 m jooks
PV kettaheide
TN korgushiipe
TV kettaheide
TV kettaheide
TV pallivise

TV pallivise

3. ETAPP

TN kaugushiipe
TN pallivise
PN teivashiipe
PV pallivise
PV korgushiipe

2. ETAPP
TN 60 m tokkejooks

1. ETAPP
PV 60 m jooks
TN 60 m jooks

Ave Lagendmm
Mairt Molter

Carl Paakspuu
Hardo Reinart
Mirt Molter
Ave Lagendmm
Deivi Teppan
Mari-Liis Molter
Deivi Teppan
Mari-Liis Molter

Ave Lagendmm
Ave Lagendmm
Carl Paakspuu
Mairt Molter
Mairt Molter

Ave Lagendmm

Mairt Molter
Ave Lagendmm

4429 punkti
7197 punkti

54.99
3.13,8
31.03
1.25
25.62
24.73
63.28
51.68

4.78
35.09
1.90
58.66
1.50

10,57

8,31
9,25

7.
13.

15.
15.
12.
. koht
10.
14.
. koht
13.

16.
20.

koht
koht

koht
koht
koht

koht
koht

koht

. koht
15.
15.
14.
20.

koht
koht
koht
koht

. koht

koht
koht



jérgneb
2004 KOERU KESKKOOL 17. KOHT SUURTE KOOLIDE ARVESTUSES

4. ETAPP

PN pallivise Mihkel Kesa 51.80 9. koht
PN 1000 m jooks Jarmo Liiva 3.24,87 10. koht
TV pallivise Deivi Teppan 49.12 11. koht
PN pallivise Sander Resev 49.87 14. koht
TV pallivise Mari-Liis Pihlak 46.75 14. koht
3. ETAPP

PN pallivise Andres Gorbdljov ~ 64.93 10. koht
TN pallivise Ave Lagendmm 37.20 18. koht
TN pallivise Age Lagendmm 37.09 19. koht
2. ETAPP

PN 60 m tokkejooks Jarmo Liiva 10,48 16. koht



jérgneb
2002 KOERU KESKKOOL 17. KOHT SUURTE KOOLIDE ARVESTUSES

4. ETAPP
PN korgushiipe Alo Jiirgen 1.30 11. koht
TV pallivise Ragne Vahar 47.77 17. koht
PN pallivise Andres Gorbdljov ~ 52.49 18. koht
3. ETAPP
TV 600 m jooks Kirsika Kool 1.49,7 14. koht
TV korgushiipe Kirsika Kool 1.37 16. koht
2. ETAPP
PV kuulitouge Aare Bobrovski 11.28 5. koht
PV kuulitduge Andre Mégi 9.21 19. koht
1. ETAPP

TV kaugushiipe Kirsika Kool 4.56 9. koht



4. ETAPP

PN 1000 m jooks

PV kettaheide
PN pallivise
PN korgushiipe

3. ETAPP

PV pallivise
PV korgushiipe
PN teivashiipe
PN kettaheide
TV 600 m jooks

Alo Jiirgen
Tanel Grauberg
Alo Jiirgen
Alo Jiirgen

Tanel Grauberg
Keio Usai

Alo Jiirgen

Alo Jiirgen
Kirsika Kool

3.254
29.74
51.00
1.25

68.10
1.45
2.00
24.45
1.53,0

10.
14.
19.
19.

jérgneb
2001 KOERU KESKKOOL 5. KOHT VAIKESTE KOOLIDE ARVESTUSES

koht
koht
koht
koht

. koht
20.
10.
10.
12.

koht
koht
koht
koht



jérgneb
2000 KOERU KESKKOOL 1. KOHT VAIKESTE KOOLIDE ARVESTUSES

FINAAL

PN {iheksavoistlus Andre Mégi 5223 punkti 14. koht
TV kaheksavoistlus Heleri Holm 6119 punkti 15. koht
TN kuuevdistlus Kaija Kelder 3778 punkti 16. koht
TN kuuevdistlus Kirsika Kool 3743 punkti 17. koht
PV iiheksavoistlus Lauri Bobrovski 6718 punkti 16. koht
4. ETAPP

PV 1000 m jooks Martin Adusoo 3.10,8 17. koht
PV kettaheide Lauri Bobrovski 36.22 4. koht
PN 1000 m jooks Alo Jiirgen 3.20,0 6. koht
PN 1000 m jooks Gunnar Tamme 3.28,4 15. koht
PN korgushiipe Aldo Potman 1.35 7. koht
PN pallivise Andre Migi 50.70 13. koht
TV pallivise Heleri Holm 49.05 9. koht
TN 600 m jooks Kirsika Kool 1.50,1 3. koht
TN korgushiipe Kirsika Kool 1.20 16. koht
3. ETAPP

PV korgushiipe Lauri Bobrovski 1.50 13. koht
PN kettaheide Andre Migi 25.93 3. koht
TV korgushiipe Heleri Holm 1.40 11. koht
TN pallivise Helena Tammik 39.55 17. koht
2. ETAPP

PV kuulitduge Lauri Bobrovski 10.40 8. koht
1. ETAPP

PN kuulitduge Aare Bobrovski 7.81 10. koht



jérgneb
1995 KOERU KESKKOOL OSALES KOLMEL ETAPIL

3. ETAPP
PN korgushiipe Tarmo Saar 1.25 13. koht
2. ETAPP
PV kuulitduge Hendrik Odpik 10.5 9. koht
PN 50 m tokkejooks Tarmo Saar 8,89 11. koht
TN kdrgushiipe Kerli Tammkivi 1.15 15. koht
1. ETAPP
PN 50 m jooks Gert Kams 7,79 17. koht

PN kaugushiipe Ott Talvik 4.199 15. koht



3. ETAPP
PV pallivise
PN korgushiipe

2. ETAPP
TV korgushiipe

1. ETAPP
PN kaugushiipe
PV teivashiipe

Hendrik Odpik
Ott Talvik

Annika Schults

Raigo Laas

Tarmo Saar

57.64
1.25

1.30

4.05
2.00

jérgneb
1994 KOERU KESKKOOL 8. KOHT VAIKESTE KOOLIDE ARVESTUSES

19. koht
8. koht

15. koht

17. koht
20. koht



