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Sissejuhatus

liImselt on iga inimene vahemalt kord elus hirmu tundnud. Erinevatel inimestel ja erinevas

vanuses inimestel on ka erinevad hirmud.

Antud t66s oli eesmargiks uurida, millised asjad, olukorrad vdi tegevused tunduvad olevat

koolidpilastele hirmutavad.

Kuna hirmude valdkonnas pole Konguta koolis uurimust tehtud, siis seadsime kaesoleva t66

eesmarkideks valja selgitada:

1) kas Konguta kooli 6pilased kardavad midagi, tunneva hirme;
2) kuidas poiste ja tidrukute hirmud erinevad;

3) milline on Konguta kooli dpilaste hirmude edetabel.



Too pohiosa

Mis on hirm?
Hirm mingi asja vdi olukorra ees kutsub esile soovi pdgeneda ja seda asja valtida. Millegi

haiguslikku kartust nimetatakse foobiaks.

Foobiaid on igasuguseid. Nende kohta on koostatud lausa pdnevate nimedega foobiate
leksikon. Naiteks A tdhe alt voib leida selliseid foobiaid nagu ablutofoobia (hirm pesemise ees),
aerofoobia (hirm tdmbetuule ees), aeroakrofoobia (hirm avatud kérgete kohtade ees) ja nii edasi

iga tahe all kimnete kaupa. (http://www.hot.ee/didibau/101.htm)

Foobiatest on vdimalik vabaneda, kuid see vdib olla pikka ja keeruline tee. Kergekujulisi

foobiaid esineb Usna palju.

Mingi kindla asja kartmist esineb vaikestel lastel paris tihti, kuid umbes kuuendaks eluaastaks
enamik sellistest hirmudest kaovad. Sageli dpivad lapsed hirmu tundma oma vanemate
kaitumise pealt. Kui laps naeb, et ema hippab hiirt nahes lauale, siis ta saabki teadmise, et hiir

on vaga hirmus olend ja seda peab kartma.

Kui stressitase on koérge, kinnistub hirmutunne vaga kiiresti ja kergesti. Naiteks tekib hirm siis,

kui oled Uksi kodus vdi pimedas toas.

Hirmutunnet vbivad tekitada erinevad loomad, Ilinnud ja putukad, igasugused
fantaasiamaailmast parit olendid nagu kummitused, vaimud ja kollid, erinevad kohad ja
olukorrad, loodusnahtused, kehavigastused, inimesed, lahedaste kaotamine, maailm meie
umber ning erinevad tegevused. Eelpool nimetatud hirmutekitajad olid t66s kasutatud kisimuste

lehel ka loetletud.


http://www.hot.ee/didibau/101.htm

Andmete kogumine

Uurimust6d andmete kogumiseks kasutasime kusitluslehte, kus palusime vabas vormis kirja
panna oma kdige suuremad hirmud. Kusitluslehel olid meeldetuletamise eesmargil loetletud
tavalisemad hirme tekitavad asjad, nahtused ja olukorrad.

Kusitluses osales kokku 51 &pilast, neist 26 tudrukut ja 25 poissi.

Kusitlusleht on ara toodud lisas nr. 1.

Andmete toétlemine
Saadud kusitlustulemuste pdhjal koostasime hirmude edetabeli ning vordlesime poiste ja
tidrukute hirme.

Uurimistulemused
Uurimistulemustest ilmnes, et enamus Opilastest kardavad midagi. Ainult Uks opilane 51-st

vastas, et ta ei tunne millegi ees hirmu.

Kdige rohkem kardetakse surma, jargnevad vanemate kaotus, maavarin, amblikud ja tulnukad.
Poisid kardavad kdige enam vanemate kaotust, surma, maavarinat, tulnukaid ja koeri. Tudrukud
kardavad kdige enam amblikke, surma, vanemate kaotust, maavarinat ja narkomaane. Hirmude

uldine pingerida on ara toodud tabelis 1.



Tabel 1. Hirmude Uldine pingerida

Hirm Poisid Tudrukud Kokku
1. Surm 8 13 21
2. Vanemate kaotus 9 10 19
3. Amblikud - 14 14
4. Maavarin 7 7 14
5. Tulnukad 6 4 10
6. Ussid, maod 3 6 9
7. Narkomaanid - 7 7
8. Luumurrud 2 5 7
9. Tulekahju - 6 6
10. Vaimud - 5 5
11. Kdérgusekartus - 4 4
12. Koerad 4 4 4
13. Kummitused - 3 3
14. Uleujutus - 3 3
15. Tegemata - 3 3
kodutdo
16. Esinemine - 3 3
17. Rotid 3 3 3
18. Pimedus 3 3 3
19. Kollid 3 3 3

Maavarin oli ainuke hirm, mida t6id poisid ja tudrukud valja vdrdselt seitse korda, kdikide teiste
hirmude puhul olid poiste ja tudrukute arvamused kas natuke voi taiesti erinevad. Naiteks ei
maininud Ukski poiss, et amblikud on hirmutavad, kuid tidrukute puhul oli see uldse kodige
sagedamini nimetatud hirm. Ka narkomaane ei pidanud poisid hirmutavaks, kuid seitse tidrukut

olid neid hirmutavaks nimetanud. Poiste ja tidrukute hirmude pingerida on ara toodud tabelis 2.




Tabel 2. Poiste ja tidrukute hirmude pingerida

Hirm Poisid Hirm Tudrukud
1. | Vanemate 9 Amblikud 14
kaotus
Surm 8 Surm 13
3. | Maavarin 7 Vanemate 10
kaotus
4. | Tulnukad 6 Maavarin 7
5. | Koerad 4 Narkomaanid 7
6. | Rotid 3 Tulekahju 6
7. | Ussid, maod 3 Ussid, maod 6
8. | Pimedus 3 Luumurrud 5
9. | Kollid 3 Vaimud 5
10. | Luumurrud 2 Tulnukad 4
11. | Hinded koolis 1 Kdrgusekartus 4
12. Kummitus 3
13. Uleujutus 3
14. Tegemata 3
kodutdo
15. Esinemine 3

Tudrukud nimetasid 46 ja poisid 44 erinevat hirmu.

Lisaks kusitluslehel valja toodud hirmudele olid poisid nimetanud veel hirmu sdja, mustlaste,
hamba valja tdmbamise, sistla ja kirvemehe ees. Tudrukutel olid sellisteks hirmudeks trepid,

Uksi metsas olemine ja lutikad.



Kokkuvote

Kaesoleva t00 eesmargiks oli valja selgitada, kas ja milliseid hirme Konguta kooli 6pilased

tunnevad ning kuidas erinevad poiste ja tudrukute hirmud.

Hirme uuriti kisitlusega, kus oli ara toodud sagedasemad hirmud ning paluti kirja panna oma

kdige suuremad hirmud.
Kusitlusele vastas 51 &pilast, nendest 26 tidrukut ja 25 poissi.

Ainult Uks poiss vastas, et temal ei ole Uhtegi hirmu. limnes, et on hirme, mille puhul poiste ja
tudrukute tunded on sarnased, ja oli ka hirme, mille puhul erinevused poiste ja tidrukute vahel

olid suured.
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Lisa 1. Kusitlusleht

Tere! Olen Mikk ja uurin Konguta kooli dpilaste hirmude kohta.
Tdmba digele joon alla
Olen *poiss *tlidruk vanus.....

HIRMUD

Loomad, linnud, putukad - koerad, kassid, narilised, ussid, amblikud, hiired, rotid.

Kummitused - trollid, kollid, tulnukad, vaimud.

w

Hirmud koolis - direktori juurde sattumine, tegemata kodutdd, halb hinne, kontrolltdo,
esinemine, vastamine koolis.

Loodusndhtused - valk, miristamine, maavarin, Uleujutused, tulekahjud, torm.
Kehavigastused - haigused, valu, luumurrud, palavik, oksendamine, veri.

Inimesed - voorad, arstid, kurjategijad, narkomaanid.

Liahedase kaotamine - surm, Uksi jddmine, Uksiolemine, vanemate kaotus.

Pimedus, valgus, tuli, vesi, vedelikud.
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Korguse kartus, lendamise kartus, siigavus.

KIRJUTA SIIA OMA KOIGE SUUREMAD HIRMUD



