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KATEPESUHARJUMUS ORISSAARE GUMNAASIUM 1.-7
KL ASSI OPI LASTE NAI TEL

JUHENDAJ A LU AALAS

SISSEJUHATUS

Kiesoleva t00 eesmiirk on tildistada Qissaare giinmmaasium 1L —7. Kassi Opilaste
katepesuharjunust. Wrinmuses osalesid Qissaare giinmaasium Opilased kes kéivad s66nas
esi nesel suurel vahetunnil. Kasutasi ne vaatlusneetodit. Lisaks kiisisi me veel kaks kiisi nust.
Uuri nuse vaatluse viisime 1abi 2013. aastal niirtsi kahe esi nese nddala viie paeva jooksul.
Kuna ne pidne sooklas demn enne teisi, siis vaatluspdevad valisime vastavalt neie

tunni plaanile.
1. KATE PESEM NE

Puht use hoi dmne ehk hiigi eeni nduet e téit mne al gab kite pese msest. Kitepesu onigapdevane,
aga viga tihtis isikliku hiigieeni pratseduur. M ei pese ona kasi ainult selleks, e nad ol eksid
puhtad vaid ka selleks, & kaitsta ennast ja teisi infekisioonhaiguste eest. Tervisekaitse
seisukohast on kite peseni ne ki ge tdhtsambakteriteja osade viiruste levi mse vélti mse wis.

Lastele tueb kite pesem st varakult Opetada ja hiljem noortele pidevalt ile korrata selle
pratseduuri vajalikkust. (http// www pireka. ee/ ee/ee/ mai i/ kasuli kku )


http://www.pireka.ee/ee/ee/main/kasulikku

1. 1. KATEPESU TEHN KA

Kite pesemne vee ja seebiga on tdestatult efektiivne, e eenaldada neilt ha gusetekitajad
Paarisekundilisest kiteniisutamsest e aita kisi peab seebiga pesena vihe nalt pool mmtit,
parast seda tuleb saastunud seep kitelt puhta veega naha pesta

Pesemne vee ja seebiga ecnaldab kitelt nustuse ja ka hai gusetekitajad Seebiseid kasi
tueb hodruda teineteise vastu kdi ki dest kohtadest ja siis loputada voolava veega. Terve laps e
pea iga paev artibakteriaalset seepi kasutama. Kitel on véikseid mkroobe pidevalt, need saab
kergelt ec nal dada tavalise pesuga. 3ad mikroobid asuvad kide mikrofl ooras ja neid on raske m
maha pesta (htp// ww eestiloodus. ee/artikkel 150 135 ht nh). Kisi peab pesena vihe nalt
pool nminutit, pirast seda tuleb kded puhta veega loputada. Kuivatamisel on eelistatud
ithekordsed paberrdtikud Kui seda voimalust e de siis sobib ka tavaline kéterédtik
(http// wwww pireka. ee/ ee/ee/ mai n/ kasuli kku)
Kui das kdsi pesta?

*Tee ona kiied jooksva sogja vee all nirjaks (veetenperatuur voiks dla kuni 35 kraadi)

*Hooru innukalt kitepesuvahendiga koiki kde pindasid vastamsi 10-15 sekundit, &ra
unusta kde tagasel ga, sormi, pdialt ja kiitineal useid. Kasuta kiitineharja kui vaja

*Loputa kied vool ava vee all.

*Kui vata kied lihekordselt kasutatavate kéteku vatuspaberitega, mda saab dosaatorist kitte
tikshaaval. (http// www pireka. ee/ ee/ee/ mai i/ kasulikku )

Kui kied e de korralikult kuvad voi ku kitele jddb seepi, siis on risk nahapdl etike
tekkeks.

12 MLLAL KASI PESTA?

Al ati tuleb kési pesta:
*parast WC kasutamst;
*enne so6o0ki;
*pdrast ouest vai koolist tul ekut;
*pérast lemm kl oonaga tegel e mst.
(wwwiervisea net. ee/fileadm r/ dok/.../haridus.../ Laste_kate hugieen pdf )

Ki ndl asti tueb siis kiisi pesta, ku ne ndene nendel mustust.


http://www.eestiloodus.ee/artikkel150_135.html
http://www.pireka.ee/ee/ee/main/kasulikku
http://www.pireka.ee/ee/ee/main/kasulikku
http://www.terviseamet.ee/fileadmin/dok/.../haridus.../Laste_kate_hugieen.pdf

13 MUSTADE KATE HAI GUSED

Hai gusetekitajaid voib saada kitele kdikjalt. Puutune ju kokku iga pdev esenete vai asjadega,
m da on puutunud paljud in nesed Eestis n netatakse nustade kdte hai guseks diisenteeriat ja
erinevai d kohul ahtisusega kul gevaid hai gusi. Noroviirushai gused pohj ustavad kohul ahtisust ja
oksendamst. See on haigus, mda iseg arstid on aastakiinmeid ni netanud kohugripiks, ku g
gripp see pde.

QGip ja teiste hingamsteede Miruste levku on kite pesemne tohusam abivahend kui

ravi md (www Kliink ee/.../ Kite- pese m ne- on-gripi - vast u-t chusa nx kui -ravi nd)
2 ME E UURI M STOO KUSI MUS

Uuri mst66s kiisisi ne, kui paljud Qissaare giinmaasium 1.—7. Kassi Opilastest pesevad koolis
enne sO0ki kasi. Kiisisi ne ka veel kaks lisakiisi must:

1. Mks peab kdsi pese ma?
Sellele kiisi nusele vastasid 2 -3 Kassi Opilased suuliselt ja 5. —7. kirjaikult.

2. Mks el pesta kési?

Sellele kiisi nusel e vastas 7 Kass krjalikult.

21 UUR MUSE K RIELDUS

Kuna esi nesel suurel vahetunnil kéivad koos al gklasside Opilastega s6omas veel 5, 6 ja 7.
klassi Opilased siis uurisime ka nende kétepesuharjunust.

Meie sookla asub erald mmjas. Ka pesuruum on sanas najas, seega peavad koi k Opilased
selles pesuruums kded pese na.

Uuri mne ta nus nii, et oli ne paarikaupa pesuruums. Need kes s60nm tulid e ndinud et
pesuruums on vaatlgad \atlgjatel didtabelid kuhu did niirgitud Klasside nunbrid Mie
tonbasi ne vastavasse lahtrisse kriipsu Niiteks ku tuli pesena 3. Kassi opilane, tonbasi ne 3.
Kl assi lahtrisse kriipsukese. Lisaks niirkisi ne ka seebi kasutajad ku Opilane kasutas seepi, siis
miarkisi ne kriipsu peale ka Stdhe. Mpnel pdeval, ku sodaid di korraga viga palju siis ne
seebi kasutamst e niirkinud Mie uwri nus el ndinud tegelikult ette seebi ga pesijate ega ka
kéite ku vatamse jé g mst.

Uuri nuse viisi ne 1dbi nirtsi kahe esi nese niddala jooksul. Kitepesijaid vaatlesi me Miel


http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid

péeval. Koigl opilastel oli vdi nalus kisi pesta

22 TULEMUSEDJAARUTLUS

Tabel 1. Kitepesutuenused

Kl ass Opilaste | 1. pdev: 2. paev: 3. paev. 4. paev. 5. péev:
arv pesijae pesijae pesijae pesijae pesijae
Kl assis arv/ arv/ arv/ arv/ arv/
koolisdi- | kodlisdi- | koolisdi- | Koolisdi- | koolisdi-
jaearv jaearv jaearv jaearv jaearv
1 Wass 18 17/ 17 1818 1515 18/18 1818
2. Kass 21 16/ 20 17/19 17/19 18/20 1519
3 Wass 21 1919 17/19 17/20 1820 17/20
4. Kass 10 910 10/10 89 10/10 10/10
5 Wass 14 913 6/11 7/13 911 10/14
6. Kass 11 -111 810 811 511 7111
7. KHass 18 -/18 -117 -/18 -116 -117

1. Kassi Opilased did vdga tublid kitepesijad Kdik pesid kési, paljud seebiga ja koik
kui vatasi d hool ega.

2 ja3 Kassi Opilased did sanuti tublid Kuid olidjuba ka ndned kes enam kési ei pesnud.
Pani ne téhele, e paljudei raisanud aega ka kui vatanisele

4. Kassiga di pisut teine dukord Nenmd teadsid e dene jalg nas. See vdis tuenusi
moj utada. Aga 4 Kassi Opilased did viga tublid Mnel pdeval kasutasid lausa kdik opilased
seepi (vaatalisa 1).

5. Kassis di kahjuks juba rohke mneid kes ei pesnud.

6. Kassis di ko mtublit tiidrukut — nenad ikka pesid (va esi nesel pdeval). Ka ndned
poisid did hoolsad Anult iks pdev 1dks nii, et keegi el pesnud

7. Kassi vaatlesi ne viis pdeva. Nende viie pdeva jooksul pesi kdsi ainult tks poiss. Pani ne
tihele, e iihel pieval tuid kaks poissi pesuruum. (ks neist pani kiied iseg kraani alla (vett
jooks ma el pannud), aga siis keeras ring jalédks dra. Teine tuli liltsalt pesuruum uksest sisse ja

ldks il na kisi pesenata tagasi.



2.3 KUSI TLUSE TULEMUSED

Misi ne 1dbi ka véikese kiisitluse, mlles di kaks kiisi nust. Vastamne ta nus vabas vor ms.

1. Mks peab kési pese ma?

Absol uutselt kdik teadsid, mks peab kési pesema. Ka 7. Kass teadis suurepéraselt kétepesu
vaj ali kkust.

K&i ge levinum vastus di, et kded saaksid puhtaks. \éel vastati: e bakterid tueksid pestes
kételt naha; et neeldiv oleks siiiia; et hai geks ei j&4ks.

2. Mks el pesta kési?

Seda kiisisi ne ainult 5, 6 ja 7. Kassi Opilastelt. Mstused kippusid korduna. Kokkuvdte
vast ust est:

1 B witsita

2. Pesemne on aegandudev jatilikas.
A1 ka iiksikui d arutlevaid vastusei &

1. Tahtis on hoopis enne kaaslasi s66ma jduda.

2 H hoolita ona tervisest.

3. Inmi nesed el tea kite mttepese mse tagajirgedest.

4. Tahetakse teiste ees ,kova nees” dla Avatakse, et see teeb lahedaks poisiks vai

tiidrukuks, ku kisi el pese.
KOKKUVOTE

Koi ge hoolsanad kétepesijad did 1 Kassi Opilased Koige vihe m pesti 7. Kassis. Tulenuste
pohjal voiks arvata et 7. Kassi Opilased on haiged Aga ei de Matluspdevadel did kiil
tiksi kud puudyad Puudumste pohjuseid ne ei uurinud Ku talvel di gripihooaeg siis did
hai ged kdi k — nii tublid 1. Kassi lapsed kes pesidiga pdev korralikult kési, ku ka 7. KMass. Sit
teg ne jirelduse, et kite pesemne ei ndjuta Opilaste hai gestumst. Rohutane seda, et see on
ainult neie jérel dus.

Pani ne tdhele ka seda, et ndned tegd liltsalt oma kded niirjaks, pdris paljud pesid il na
seebita Seebiga pesemne on aga vajalik ja nagu eespool nainisi ng, peaks seda tegena
vihe malt 10-30 sekundit. Ka kite kuivatamne ta nus kiirustades vdi siis mandi niirgade

kitega so0ma. Mie koolis on demnas ku vatuspaberi dosaator. Sealt el saa paberit viga kiiresti



kétteja paljud ei nal da jarjekorras oodata Pesuruums voiks ola ka tavaline kui vat uspaber.
Motlena paneb see, mks on al gklasside Opilased hoolsanmad. Kas nad pesevad kasi lihtsalt
kohusetundest voi harjumusest? Harjunus peaks ju aastatega siivene nm, aga paraku kaob see
Opilaste vanenaks saades hoopis &ra Mie uurimuse kdige vanenad osalejad did 7. Kassi
Opilased Huvitav deks teada, kuidas pesevad kisi 8, 9 Kassi ja glinmaasium Opilased
Kokkuvdtteks itlene neie seda, et peske ikka kisi. Puhaste kitega on neeldiv siiiia.
Puhaste kitega on ka liltsalt hea dla

Kasutatud K rjandus

htt pr// www eestil oodus. ee/ arti kkel 150 _135. it nb

htt p// www Klii ni k ee/.../Két e- pese m ne- on- gri pi-vast u-t Shusa nt kui-ravi md
htt pr// www pireka. ee/ ee/ee/ mai v/ kasuli kku

htt pr// wwwi er visea net. ee/fileadm v/ dok/.../haridus.../ Laste_kate hugieen pdf

Lisa 1 Wri muse koostajad on koos K assi kaasl astega s66 nas



http://www.eestiloodus.ee/artikkel150_135.html
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.kliinik.ee/.../Käte-pesemine-on-gripi-vastu-tõhusam-kui-ravimid
http://www.pireka.ee/ee/ee/main/kasulikku
http://www.ttk.ee/~olesja/katehugieen/kte_pesemise_tehnika.html
http://www.ttk.ee/~olesja/katehugieen/kte_pesemise_tehnika.html

