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DM TRl BUDOLI N

JUHENDAJ A KULLI RATASSEPP

SISSEJUHATUS

Kéesolev too on Krjuatud kaheksakordsest Eesti neistrist judos, judotreenerist ja judokooli
rgjajast Dmtri Buddlinist. \lisin selle teena, kuna tegelen ise judoga ja Dnitri Buddlin on
ol nud ka minu treener.

Too koosneb neljast osast. Too esi nene osa kajastab Dmtri Buddlini lapsepdl ve, teises osas
késitlesin tema sportlaskarjddri, kol nas osa rddgb tena treeneritdost ning neljanda osana on
tentud intervjuu Dmtri Buddlini ga.

Infot Dmtri Budolin kohta sain peamselt Internetilehekiil gedelt, irtervjuust sportlase
endaga ja liks fatot60s périneb erakogust.

DM TRl BUDOLI NI LAPSEPOLV JAELU

Dmitri Buddlinsiindis 1. mirtsil 1974. aastal Tallinnas. Tal on
kaks aasta noorem vend Aeksei, kes on samuti kuul us
judokas. Koolis kiis ta Tallinna 19. Keskkoolis.

Lapsena tegeles ta kaheksa aastat yumsega ILapsepdl ves
tahtis ta saada hoopis arstiks. 1993 aastal 13petas ta Tallinna
Politehnikum elekiraehni ku erialal. Pérast seda asus tatodle
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Aut obussi koondisesse elektrikuna.? 1999, aastal astus ta Eesti- Aneerika Aikdledzisse ja
omandas korghariduse. Tena hobide ja huvide hulka kuul uvad arvuti, lugem ne, jalgpall ning
pai ntball. Dmtri Buddlin on abielus jatal on {iks poeg

DM TRI BUDOLI NI SPORTLAS KARJAAR

1999, aastast hakkas Dmitri Buddlin tegelena judoga Dvigateli Lasnamie spordikeskuses ja
terma esi neseks treeneriks di Feliks Saakjan Teda on treeninud ka Daivor Maskovac. Onm
esi nese nedali, ms di pronks, saavutas Dmtri Buddlin aasta pdrast treeningute al ustamst.
Suuri naks sportlikuks saavutuseks peab ta ise 2001. aastal saavutatud 3 kohta Euroopa
mei stri voi stl ustel. :

Erinevatelt Eesti ja rahvusvahelistelt vaistlustelt ning
turniiridelt onta kogunud kokku 24 nedalit, mllest 11 on
kald 6 hdbe- ja 7 pronksnedalid® Samas on ta &
kaheksakordne Eesti neister judos. Aastatel 1997-2005
kuulus ta Eesti judokoondisesse. 1997. ja 1998 aastal
pérjati ta ona kehakaal us Pohjanmaade neistriks. Tanaseks
on Dmtri Buddlinil judo 4-dan

BUDOLI N TREENERI NA JA JUDOKLUBI

Aastast 2005 on Dmtri Buddlin tegutsenud treenerina. Aguses osales ta ka venna Aeksei
Buddlin treenerina 2008 aastal onandas ta treeneri |V kutsetasere.” Sanal aastal 13 ta
judokooli Budodlinn dles ise KMubi peatreener. Lisaks tenmale on Kubis treeneriteks vend
Al eksei Buddlin (IT kategooria treener jajudo 4-dan), Aeksandr Tserednit$enko (III kategooria
treener jajudo 2-dan) ning Sergei Mr neljuk (111 kategooriatreener jajudo 3-dan).”

Judokool Budolinn tegutseb Tallinnas ja Mardus. Treeningutele on oodatud judohuvilised
dlates 4 duaastast kuni tédiskasvanuten vélja. Loomulikult on treeningud eakohased
Véiksenmad alustavad sumoga, kus duline on pilistijadmne mnatil. Edasi tuevad vdtted ning

suwrenmatel on voi nalus onandada ning ka kasuwtada valuvdtteid Iisaks treeningutele ja
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vaistlustel e korral dab klubi erinevaid pereiiritusi ja lastel e suvisei d treeni ngl aagreid

Dnitri Buddlini vahest tuntui nad pilased on Gigori Mnaskinja Georg Laddgin® Gigori
Mnaskin on saanud nditeks judo Mailmakarikasarja etapil teise ja juunioride
Maail maneistrivaistiustel ko manda koha. Georg Iaddogini arvel on mtu juunioride

pronks nmedalit Euroopa meistrivaistlustelt ja korgei d kohti teistelt rahvusvahelistelt vaistlustelt.
I NTERVJUU DM TRI BUDOLI NI GA

Mlla Tk tdite nttele hakata maad usega tegele na?

Ma el tahtnud, isa viis mind saali. M el tundnud ennast j udokana.

Kui vanalt ' trenni liksite?

Ma olin9aasta vana

Kes di Teie esi nene treener?

Feliks Saakjan

Kas a gus tundus raske?

Viga raske. M al ustasin vane nate poistega.

MIllal tdi esi nene voit voistl ustel ?

Aasta pdrast na vditsin kol nanda koha.

Kui vanalt tui hakata val uvéttei d tege nn?

Me Oppisi ne val utehni kat kohe ja kasutasi ne seda vdistlustel.

M vahe onjudd jasambol ?

Need on sarnased spordidad Judos on kidgistam ne, sanbos seda e ole Sambos on jala
val uehnika, judos e de. Hided on erinevad - judos on ki nono ja piiksid sanbos jope,
liihi kesed piiksi d ja spetsiaal sed jal andud

Mtu korda dete osdenud EMil? Ja nitu korda dete tu nud Eesti neistriks?
EMil den osalenud 7 korda, 8 korda tuin Eesti meistriks.

M on Teie suuri msportli k saavut us?

3. koht EMil.

Mllega tegelete praegu? keda treenite? Mda saab trennis Oppi da?

Juhi n Judokodli jatreenin lapsi.

M lega tegelete vabal aja?

\£edan onma vaba aeg perega, niingin Paint balli.

MIllal ldite spord K ubi Budolinn? Mis tunne on juhti da judokooli?
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27. judil 2008 siindis Budolinn Uhkus, rahuolu room sellest, e voi ne anda edasi ona
teadmsi.

M da tihendab nbdiste ,,dan*“?

Dan —judoneistri tase med.

Kas koi ki dele lastele sobi b judo?

Muiidugi! Judo on universaalne spordiala Peamine eesnirk on arendada lapse fiidsilisi
onadusi, koord natsiooni, csavust, paindikkust. Samuti kasvatane nehisust, jérjepi davust,
tagasi hoi di kkust ja aust ust teiste in neste vastu

M da peab tege ma, et saavutada el us i paljuku Teie dete saavutanud?

Peab olena ces niirk jasoov! B tohi kartatood jaraskusi! Naeratada, ar mastada ona t 66d!

KOKKUVOTE

T606 tegemne di huvitav, sest sain sellest ise palju uusi teadmsi. Too kajastab Eesti judoka
Dnitri Buddlini elu sportlaskarjddri ja pracgust elu treenerina. e kogemnuse pakkus
irtervjuu tegemne Dmtri Buddliniga. Ta di lahkesti ndus mnu kiisi nustele irnterneti teel

vasta na

KASUTATUD ALU KAD

Neljas. ee. Sport: Aeksei Buddlinja Dmtri Buddlin.
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Eesti Spordi B ograafiline Leksikon: Budolin Dmitri.
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M ki peedia vaba entsiikl opeedia: Dmtri Buddlin
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Judol nside.com Dmtri Budolin (Estoni a).
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Budolinn ee: Treenerid
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