KONGUTA KOOL
MARTA KULAOTS
4. KLASS

ALLERA A AVALDUM NE KONGUTA KOOLI OPI LASTEL
JA OPETAJ ATEL

JUHENDAJ A ASTRI DKULAOTS

SISSEJUHATUS

M nu t66 teema on allergia avaldumne Konguta Kooli Opilastel ja Opetajatel. \Alisin selle
teenm, sest allerga aval dum ne tdnapédeva tihiskonnas itha sageneb. Kuna olenise allergk, siis
soovisin uurida, kas neie kooli Opilaste ja Opetajate seas leidub teisig allergkuid Soovisin
teada, kas allergia segab Opilaste ja Opetajate igapdevaelu ning kuidas muuta elu alergaga
ta uavamaks. Samuti tahtsinrohke mallerga kohta teadmsi saada.

1. ALLERA A MOSTE NNG SUMPTOM D

Allerga ehk dlitundikkus on organism ebatavaline reaktsioon iihele voi mit nele ainele, ms
on ohutud teistele in nestele Alergliste hai guste esinemssagedus on vii nasel aastakiimel
oluliselt tousnud Seda seostatakse mtnete teguritega, nditeks keskkonna saastatuse
suwrene msega. [Abiviidud uuri nused niditavad e Eestis on peaaegu iga 3 laps ja 5
tdiskasvanu  allergline.  (BEesti Alergaliidn  infovoldk , Mda peaks teadmm
allergiast™ 16 03.2012)

Al net, mis pohjustab allerglist reaktsiooni, ni netaakse allergeeniks. Wrijad on kindl aks
teinud enam kui 20 000 erineva péritduga allergeeni. POhilised allergeenide rithnad on
jargmsed

e {lnbritsevas keskkonnas leiduvad allergeenid (tdm dietd m hallitusseened);

e taduallergeenid (pii m nunad kala);



e ravi md (penitsilliin);

e keemnlised ained (pesupulbrid kos neetika).

Organism kokkupuutel allergeeni ga teki vad mtmesugused hai gusndhud, mllest tiitipilise nad
on sage aevastamne, vesine nohu sil nade siigele mne, turse ninas, kdditus korvus ja ninas,
kui v kbha, dhupuudushood, nahal 66bed ja kubl ad.

Es makordsel alergeeniga kokkupuutel teki b tavaliselt tagasi hoi dik reakisioon Teist korda
kokkupuutumsel tekib aga &dge reaktsioon, mis vdib avalduda mtmesuguste erinevate
hai gusndhtudena. (Qenevalt alergeenist vaib see kol ne eluaasta jooksul tdielikult ile nmanna.
Voib juhtuda ka nii, et toiduallergia taandub aastateks ja alles kunag hiljem1066b ast nana
vilja  (Kaleviste  Lea 2002 Alergat on tha rohkem —  Hukiri:
htt pr//arhii v el ukiri. ee/i ndex php? mai n=329 &ess=, 16 03 2012)

11 ALLERA A O AGNOOSI M NE JARAM

Allergat on esialgu iisna raske diagnoosida. FEsmalt tueb kindaks teha, kas siinptomd on
seatud adlergaga, secjdrel piitakse kindlaks nidrata allergiat pohjustanud allergeen
Alergeeni tueb sageli kaua atsida Astidtuvastavad allergeene nahatestide ja vereproovi dega

Pérast allergeeni kindlaks niéidramst on duine valtida vdi vihendada kontakte selle ai nega.
Seda on liltsam Gelda kui teha. Sellest hoolimata on vdi nalik kasutusele votta abindud
allerglise reaktsiooni tekke vélti mseks voi leevenda mseks. Tanapédeva allergiaravi mtega on
voi nalik allerg at ravida ja ennetada tunduvalt efektiivse malt kui aastaidtagasi. Qe nasol evat
allergat péris vélja ravida e saa, kud seda saab hoida kontrdli all. (Eesti Alergaliidu
infovol d k ,, Mda peaks teadnm allerg ast*)

12 EESTI ALLERA AUIT

1992 aastal loodi Eesti Allergaliit. Qrganisatsioon tihendab allerg ahai geid nende hool dajai d
ja teisi dlergahuvilisi. Eesti Alergaliidu tegevuse eesmiirk on levitada infor matsiooni
allergiast ning kaitsta allergliste in neste huve. Alergaliidu seltsid toétavad suure nates
linnades. Alergaliit teeb koost6dod mt ne organisatsiooni ning firnaga, & adata in nestel
paremn adlergaga tanme tula (Eesti Alergialiidu arengukava aastateks 2012-2016,
http// www allergialiit. ee/? nl=2 &2=6, 1603 2012)

2. KUSITLUS ALLERQ A AVALDUM SE KOHTA KONGUTA KOOLI
OPI LASTE HULGAS

Kiisitlesin Konguta Kooli L—6 Kassi Opilasi. Es nalt jagasin kiisitluslehed kdikidele neie


http://arhiiv.elukiri.ee/index.php?main=329&sess
http://arhiiv.elukiri.ee/index.php?main=329&sess
http://arhiiv.elukiri.ee/index.php?main=329&sess
http://www.allergialiit.ee/?m1=2&m2=6

kooli Opilastele ehk 60-le lapsele. Tagasi sain ainult 32 lehte. Qsustasin teha korduskiisitluse
ning esialgseid tuenusi mtte arvestada. Jagasin laiali 58 kiisitl uslehte. Neist tagasi sain 56.
Kiisitlusleht koosnes valikvastustega kiisi nustest, mlle pohjal tegn kokkuvdtte ning

anal titisi sin saadud vastusei d
21 KAS OLED MLLEQA SUHTES ALLERA LINE? (JOON S 1)

56 vastanu seas di dlergilisi lapsi di 27ja nitteallerglisi 29

Joonis 1
22 MLLE VASTU ONALLERG A? (JOON S 2)
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Joonis 2

Kdi ge sagedamni esineb Opilastel toiduallergiat. Alergat tekitavad sagedamni apelsinid
mandariinid Sokolaad kakao. Sageli tekitavad allergiat ka toiduvdrvid ja detd m Miudeks

allergatekitaateks ni netati nesilase vai herilase noel amst, tuult.



23 KU DAS ALLERG A AVALDUB? (JOON S 3)
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Joonis 3

Koi ge sagedamni esineb alerga l6dbena (siigelevad punnid, villid). Vaadel des kahte eel nevat
kiisi nust, saab luua seose — kdi ge sagedamni esineb toiduallergat ning sellega kaasneb 166ve
nahal. Teisel kohal on dietol nuallergia ning sellega kaasnevad nohu, aevastamine ning ninaja

sil made siigelus. Miude siinpt omtena ni netati oksendamst ja peavalu

2 4 KAS ALLERQ A SEGAB I GAP AEVA KOOLI ELW? (JOON S 4)

jah; 1

Joonis 4

Tapsustused, kuidas allerga segab koolieluy on jirgmsed: ebaneeldiv enesetunne, urbadega

puuoksad Kassis, td mulestad Kassis, e tohi yuda K oorivees.
25 MDA SAAKS KOOLIS ETTE VOTTA ET ALLERG AT VAHENDADA?

Opilased viga palju ettepanekuid teha ei osanud Mned ettepanekud pakutute hul gast: tueb
korralikult koristada, mitte tuua kKlassi urbadega oksi, mitte pakkuda vérvilisi komne ja jooke

ta duks ega ta dulisandi ks ja vahepal aks.



3. KUSITLUS ALLERG A AVALDUM SE KOHTA KONGUTA KOOLI
OPETAJ ATE JA TOOTAJ ATE HULGAS

Kiisitlesin neie kooli jalasteaia Opetajaidjateisi todtajaid Jagasinlaiali 20 kiisitluslehte. Neist
saintagasi 19. Kisitlusleht koosnes valikvastustega kiisi nustest, mlle pdhjal tegin kokkuvdtte.

31 KAS OLED MLLEG SUHTES ALLERG LI NE? (JOON S 5)

Joonis 5

32 MLLE VASTU OLED ALLERA U NE? (JOON S 6)
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Joonis 6

Kdi ge sagedammni esineb detd nuallergat ning kiisitluslehel mitte ni netatud allerga pohy ust.
Muudest allergiatest ni netati kos neetikat, tuult, pdikest, herilase ndelamst. Kontaktallerg at



tekitavad nikkel, ndges, Moor. Ravi mitest ni netati iinlopuga ravi neid ja nonomniitsiini.
Toi duai netest tekitab allergat pi par.

3.3 KU DAS ALLERG A AVALDUB? (JOON S 7)
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Joonis 7

Koi ge sagedamni esineb allergia siigelusena. Vaadel des kahte eelnevat kiisi nust, saab luua
seose: kdoige sagedamni esineb nuid allergiaid koos siigelusega. Teisel kohal on

dietd nuallergia ning sellega kaasnev stinpt om on paistet us.

3.4 KAS ALLERA A SEGAB SINDI GAP AEVAELUS? (JOON S 8)

Joonis 8




Pohjused kuidas allerga segab igapdevaelw punni dega pole kena dla halb enesetunne, nahk
stigeleb, peab rohtu v&t ma, homm kul sil nad punetavad pean kiekellakitt vahetana vdi tuleb

osta uus rihm siigelemne tiiitab kétega haaramse raskus.

35 KAS OLED ALLERGA AT RAV NUD? (JOON S 9)

Joonis 9

Opetajad ravisid allergat kree mdega, \ii nakonpressiga, looduslike vahenditega, ravi nitega ja

allergeeni de vélti msega.

3.6 KAS OU D LAPSENA ALLERd K? (JOONIS 10)
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Joonis 10

Alergad lapsena: mnamasikad detodm toduained nesilased e osatud diagnoosida,
kodukee ma.



37 ALLERA@ A MUUTUM NE VANUSE KASVADES

Suure m osa Opetgjaid vastas, & alerga on vanuse kasvades nuutunud Nideteks toodi, et
vanenana on vihem allergat, alerga tekkis tdiskasvanueas, puberteedieas kadus ja tuli
40aastaselt tagasi, vanemana orne m nahk, vanemana tekkis suuremallergia 160vet pole, iiks

alergia kadunud, tekkis 30aastaselt.
38 MLLAL ALLERA A KADUS?

Taiskasvanute vastustest lugesin e dlerga kadus lig kaudu 15aastaselt, enne nurdeiga, 12—
14aastaselt, unbes l6aastaselt. Kokkuvdttes voib del da, e¢ murdeeas on allerga viljendumsel
ol nud rmuut used

3.9 KAS LAH SUGULASTEL ON ALLERA Al I? (JOON S 11)

isa-ema G6de-vend kaugem sugulane laps

Joonis 11

310 MKS TEK B ALLERGQ A?

Uurisin téaiskasvanute teadlikkust ja arvanust, mi ks nende arvates allerga tekib Avati, €t
kind asti ndjuavad allergia il umst geenid keemliste ainete rohkus, organis mreageerib iihe
aine suhtes ile organism vajab neditsiinlist abi, organism e talu teatud aineid
vitamini puudus, keskkond on saastunud, tundlik nahk

\£el lisati, e kodukeemia on suures osas allerga peastiiidlaseks ning lapsed ei tohi kaua
tuule kies dla, sest nahk on tundlik



KOKKUVOTE

Kokkuvdttes vain oelda, e peaaegu pooltel neie kooli Opilastel on allergia ning Opetaj atest
ronkem kui pooled on mlleg vastu allerglised Sagedamni esines nahal 66vet ja nohu,
Opetajate seas detol nuallerg at ning stigel ust.

27-st allergkust Opilase seast 18 viitis, e alergia segab ndnikord nende igapdevast
koolicdlu Cpetajatest segas allergiaigapievael us ainult ithte Spetajat.

Sain teada, et allergiat on viga keeruline diagnoosida ja tiltipeale lapsed e seostagi ona
tervisehddasid allergiaga. Mna saintddd tehes ise rohke mallergi ast teada.

KASUTATUD K RIANDUS

e Eesti Alergaliiduinfovoldk, Mda peaks teadna allergast*
e Kaleviste Lea 2002. Alergat on tha  rohkem  — B ukiri:
httpr//arhii v el ukiri. ee/i ndex php? mai =329 &sess =,

e Eesti Alergadliidu arengukava aastateks 2012- 2016,
http// www allergi aliit. ee/? ml =2 &P =6



http://arhiiv.elukiri.ee/index.php?main=329&sess
http://arhiiv.elukiri.ee/index.php?main=329&sess
http://arhiiv.elukiri.ee/index.php?main=329&sess
http://www.allergialiit.ee/?m1=2&m2=6

