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SISSEJUHATUS

Kaesolev uurimisto kasitleb nutiseadmeid ja nende kasutamist Parnu Kuninga Ténava Pdhikooli
noorte seas. Autor valis selle teema, kuna nutiseadmed on vaga populaarsed, eriti noorte seas.
Nutiseade on suhteliselt uus leiutis, mille kasutamiseks leitakse jarjest uusi véimalusi. Autorit
huvitab, kui levinud on nutiseadmete kasutamine koolikaaslaste seas ja milliseid nutiseadmeid
Uldse kasutatakse. Samal ajal vaieldakse ka selle Ule, kui kahjulikud v6i kasulikud nutiseadmed
on. Selleparast soovib autor anda oma t60s Ulevaate erinevatest teoreetilistest seisukohtadest

seoses nutiseadmete kasutamisega ja uurida, mida arvavad sellest noored ise.

To6 eesmark on valja selgitada, kuidas, kui palju ja milliseid nutiseadmeid Parnu Kuninga Tanava
Pdhikooli noored kasutavad. Samuti uurida noorte arvamust nende kasutamise mdjudest,

sealhulgas ka vbéimalikest ohtudest.
Eesmargi taitmiseks pustitati jargmised uurimisilesanded:

* Anda ulevaade nutiseadmete ajaloost ja kasutamise voimalustest.

+ Tuginedes erinevatele kirjalikele allikatele teha kokkuvdte nutiseadmete kasutamisega
seotud probleemidest.

* Viia koolikaaslaste seas labi kiusitlus nutiseadmete kasutamisest.

* AnalliUsida kusitluse andmeid ning teha jareldused Parnu Kuninga Tanava Po&hikooli

noorte harjumuste, eelistuste ja suhtumiste kohta.



Kaesolev t66 koosneb kahest peatlkist. TOO esimeses peatlkis tutvustatakse kdigepealt
nutiseadmete ajalugu, antakse Ulevaade nii erinevatest nutiseadmetest kui ka nende tootjatest.
Seejarel uuritakse erinevaid seisukohti nutiseadmete kasulikkuse ja kahjulikkuse kohta. Selleks

kasutatakse erinevaid kirjalikke allikaid, mis on kattesaadavad internetist.

TOO teises peatikis tehakse kokkuvdte autori poolt [abi viidud kisitluse tulemustest. Kusitlus viidi
labi Parnu Kuninga Tanava Pdhikooli dpilaste hulgas interneti teel. Kisimustik koosnes 19
kisimusest, mis hélmab kisimusi, kuidas, kui palju ja milliseid nutiseadmeid kasutatakse ning
mida arvatakse nende kasulikkusest voi kahjulikkusest. Andmete analiis viidi |abi

tabeltéétlusprogrammi MS Excel abil.
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1. NUTISEADMED JA NENDE KASUTAMINE

K&esolevas peatikis tutvustatakse koéigepealt nutiseadmeid. Ulevaate saab nende loomise
ajaloost ja erinevatest kasutusvdimalustest. Samuti tutvustatakse uusimaid leiutisi, mida
poodidest veel osta ei saa. Seejarel tutvustatakse teadustdid, milles on uuritud nutiseadmete

kahjulikkust. Lépetuseks tuuakse valja, milles seisneb nutiseadmete kasulikkus.

1.1. Nutiseadmete ajalugu

Nutiseadmed on Uldnimetus erinevatele digitaalsetele tehnoloogilistele vahenditele, millel on
personaalarvutile sarnased kasutusomadused. Nutiseadmete t66d koordineerib samasugune
operatsioonististeem, mis juhib arvutite t66d (Semidor, kuupaev puudub). Nutiseadmeid on palju
erinevaid — on olemas nutikelli, nutitelefone, tahvelarvuteid, nutiprille jms. Kdige rohkem on levinud
nutitelefonid, nagu me iga paev ndha vbéime. Suurimad nutiseadmeid tootvad firmad on Apple,

Samsung, Huawei, Oppo ja Xiaomi (Tech, 2016).

Esimesteks nutiseadmeteks olid tahvelarvuti ja nutikell. Esimeseks nutitelefoniks oli Simon, mille
leiutas Ameerika paritolu ettevdte IBM aastal 1992. Simon sisaldas kalendrit, kalkulaatorit,
markmeid, e-kirja saatmise rakendust ja ka mange. Turule ilmus Simon juba aastal 1993. Méned
aastad hiljem tegi ka Soome ettevdte Nokia oma esimese nutitelefoni Nokia 9000. See oli segu

Nokia enim muudud mobiiltelefonist ja HP pihuarvutist (Huus, 2010).

Esimeste nutitelefonide operatsioonisusteemid olid suletud. See tdhendab, et ainult telefonitootjad
teadsid, kuidas telefoni operatsioonisisteemid on ehitatud ja kuidas need t66tavad. Ideele avatud
operatsiooniststeemist tuli Google, kelle ariline huvi oli mita rakendusi telefonidele, kuid mitte
telefone ise toota. Koostdds paljude teiste tarkvaraarendajatega loodi avatud
operatsioonististeem Android, millele saavad kdik tarkvaraarendajad soovi korral oma rakendusi
luua. Enamik praegu muugil olevatest nutiseadmetest on Android operatsioonisiisteemiga
(Avatud sidamega Android, 2010). Ainult tarkvaraseadmete tootja Apple kasutab oma telefonides

enda loodud iOS operatsioonististeemi, mis ei Uhildu teiste firmade seadmetega.

Esimene avatud operatsioonisiisteemiga ja varvilise ekraaniga nutitelefon Nokia 9210 loodi 2000.
aastal. Kuid 2007. aastal avardas Apple’i iPhone oluliselt nutiseadmete kasutusvéimalusi. See

sisaldas puutetundlikku ekraani, kaamerat, meediamangijat, interneti kasutamise vdimalust.



Lisaks voimaldas operatsioonististeem iOS App Store’ist alla laadida erinevaid rakendusi (Huds,
2010). Tanapaeval on nutitelefonide malumaht kordades suurem kui kimme aastat tagasi.
Nutitelefonide ekraanid on samuti kdvasti suuremad, mistéttu servi peaaegu polegi. Kui varem oli
voimalik telefoni eluiga pikendada, ostes uue aku, siis praeguse telefoni eluiga sdltub selle sisse
ehitatud aku vastupidavusest. Populaarne selfie’de tegemine on muutunud mugavaks ja seetdttu

massiliseks tanu fotokaamera iimumisele telefoni esikuljele (Laanemagi, 2012).

Esimese tahvelarvuti idee motles valja Xerox'i todtaja Alan Kay aastal 1968 ja selle prototipi
,Dynabook“ esitleti 1971. aastal (joonis 1). Esimene tahvelarvuti mildi alles 1993. aastal ja
selleks oli Apple’i MessagePad, mida kutsuti ka Newtoniks (Tahvelarvuti, kuupaev puudub).
Tanapaeva maailmas kutsutakse tahvelarvuteid suurteks nutitelefonideks, kuna nende suurim
erinevus ongi ekraani suurus. Tanu suurele ekraanile on tahvelarvutis mugavam mangida, t66d
teha, filme vaadata jms. Teatud mudelitel saab tahvelarvutile lisada ka klaviatuuri ja hiire, mis teeb

tahvelarvutist stlearvuti (Laanemagi, 2012).

Joonis 1. Dynabook (Dynabook, 2000).

Nutikellad on Uks nutiseadmete liik. Pulsar oli esimene digitaalkell ja seda hakkas 1972. aastal
tootma Hamilton Watch Company. 1978. aastal muudeti Pulsari nimi Seikoks. 1982. aastal ilmus
turule Pulsari kell NL C01, kuhu oli voimalik salvestada 24 tahemarki. 1980ndatel hakati arendama
kellade Uhendamist arvutiga. The Data 2000 ilmus turule 1983. aastal ja sellega oli kaasas valine
klaviatuur, mis edastas andmed kellale traadita GUhenduse abil. Kellale oli vdimalik salvestada kuni

2000 tahemarki. 1984. aastal iimus D409, mille peale oli ehitatud miniatuurne klaviatuur, kuid selle
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malu oli vaga vaike. Samal aastal iimus ka esimene mudel, mis Ghildus arvutiga, see oli RC-1000.
1985. aastal ilmus aga RC-20, mille tootenimeks oli ,Seiko Epson®. Sellel oli kalkulaator ja ka
puutetundlik LCD-ekraan, muidugi ka sai seda Ghendada arvutiga. Samal aastal ilmus veel ka RC-

4000, millel oli kogunisti 2 kB malumahtu (Nutikell, kuupaev puudub).

Tanapaeval on nutikelli palju erinevaid ja neid on véimalik Uhendada nutitelefonidega, kuid neile
saab osta ka eraldi SIM-kaardi. Nutikellaga on praeguseks voéimalik juba helistada, saata
sdnumeid, juhtida muusikamangijaid jms. Nutikella kasutatakse ka spordikellana, sest see
mdddab sinu liikumiskiirust, salvestab labitud vahemaa jne. Nutikell kuvab ekraanil ka sinu telefoni
teavitused (Kaen, 2015).

Nutiseadmete tulekuga on suurenenud ka identiteedivarguste oht. Inimesed usaldavad jarjest
rohkem isiklikke andmeid enda nutiseadmetele, mis muudab need kurikaeltele vagagi
ahvatlevaks. Nutiseadmega kaasneb juurdepaas inimese sotsiaalvérgustikele ja tAnapaeval juba
ka pangakontodele. Selle valtimiseks on muidugi ka lahendusi valja méeldud. Kdige esmasem ja
elementaarsem ettevaatusabindu on ekraanilukk ja lukustatud rakendused. Kuid lisaks sellele on
olemas veebilehekllgi ja rakendusi, millega saad enda kadunud nutiseadme GPS-i abil lles leida.
Veebilehekulgede abil on vdimalik ka distantsilt enda nutiseadmes olevaid andmeid kustutada.
Turvalisuse huvides ei ole soovitatav kasutada tahtsamateks toiminguteks avalikku Wi-Fi!-t, kuna

avalikus vdrgus toimuvat on vaga lihtne jalgida (Omblus, 2015).

Praegu on plaanis viia kogu Eesti mobiilse interneti vork Gle 4G kiirusele. Eestis kasutab 4G vorku
hetkel 97% elanikkonnast. Mobiilne internet jaguneb kiiruse ja vdimsuse jargi neljaks, 2G, 3G, 4G
ja 5G. Mida suurem on number G ees, seda vdimsam, kiirem ja uuem on mobiilne internet. Kdige
kiirem ja véimsam on hetkel 5G, kuid see ei ole veel Eestisse jbudnud. Lahitulevikus on vdimalik

teha 4G kénesid, mis Uhenduvad kiiremini ning heli on puhtam (Rudi, 2015).

Nutimaailma uusim leiutis on Google’i poolt tehtud nutiprillid (joonis 2). Esimesed prillid maddi
2013. aastal, vabamuuki joudsid need 2014. aastal. Prillide hind oli 1500 dollarit (Google paiskab
Glass nutiprillid USAs vabamudiki, 2014). Nutiprillid on nagu nutitelefonid, mida saab peas kanda.

Nutiprillid on internetithendusega ja nendega on vdimalik ennast pidevalt ilmateate, uudiste ja

1 Wi-Fi — raadiokohtvérk, mis vdimaldab lauaarvutitel, mangukonsoolidel, nutitelefonidel v&i digitaalsetel
muusikamangijatel luua Ghenduse internetiga, kui nad asuvad Wi-Fi-levialades. Leviala sGltub sellest kui palju on
kattuvate levialadega Wi-Fi-seadmeid (Wi-Fi, kuupdev puudub).
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sdnumitega kursis hoida. Nutiprillide kasutamisel ei ole kasi vaja, kdike saab juhtida
haalkasklustega. Nii on vdimalik trenni tegemise jms ajal teistega suhelda, pilte vaadata, filmida
jne. Praegu ei ole nutiprillid enam vabamulgis. Google ei ole prillide ideed maha matnud, vaid
hetkel kaib prillidega veel t66. Selleks on tehtud eraldi osakond, mis nutiprille arendab (Oepa,
2015). Praegu tundub, et nutiprillide teema on vaibunud, kuid vdib arvata, et mdne aasta parast

naeme turul veel stiilsemaid ja mugavamaid nutiprille.

e

Joonis 2. Google Glass (Google Glass, 2013).

Nutimaailmas unistatakse suurelt. Naiteks volditavad nutitelefonid, kuigi hetkel on vaid paar
telefoni, mis mingil maaral painduvad. LG G Flex nutitelefon paindub vaid paar millimeetrit.
Probleem on aga valguse peegeldumises. Kui dues paikesevalgus ekraanile langeb, siis valgus
peegeldub nii, et ekraani keskmiselt osalt on peaaegu véimatu midagi valja lugeda (Ensling,
2014). Unistatakse ka klaviatuuridest, mis mahutavad kogu arvuti; kontaktlaatsedest, mis on
justkui pisikesed ekraanid meie siimades jms (Omblus, 2016). Tulevikule mdeldes ei saa olla
muidugi absoluutselt kindel, et nutiseadmete areng ja kasutamine jatkub sama suure
vaimustusega, vottes arvesse kiberturvalisust ja nutiseadmete liigse kasutamise kahjulikkust.
Siiski paneb inimeste uudishimu ja kustumatu kirg uute asjade leiutamise vastu pigem uskuma, et

jarjest nutikamate vidinate vdidukaik jatkub.

1.2. Nutiseadmete kahjulikkus

V&ib Usna kindlalt vaita, et enamik meist ei pea nutiseadmeid taiesti kasutuks ja ei soovi, et neid

kunagi uldse loodud poleks. Siiski on lihtne mdista, et liialdamine millegagi ei ole tavaliselt kasulik.
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Taiskasvanud valjendavad pidevalt muret, et nutiseadmed mdjuvad lastele halvasti. Autor usub,
et ka taiskasvanutele ei mdju hasti, kui igal vabal hetkel nutiseadmeid kasutada. Jargnevalt on
toodud valja teaduslike uurimistdéode tulemused, millised tagajarjed voivad olla nutiseadmete liiga

sagedasel vdi ka liiga varases eas kasutamisel.

Lapse aju arengut kujundavad erinevad kogemused ja suhtlemine, see tdhendab, et laps peab
tajuma keskkonda véimalikult mitmekilgselt. Uks pdhilisi eeldusi selleks on likumine, sest likudes
areneb lapse tahelepanu- ja dppimisvéime. Nutiseadmete tottu liiguvad lapsed jarjest vahem,
mistbttu paljud lapsed on hilisema arenguga. Laste liikumine on tahtis ka nende kehakaalu parast.
See on suur probleem eriti Ameerikas ja Kanadas, kus viidi labi uuring, mis naitas, et 30% lastest,
kellel on lubatud seadmeid enda magamistoas hoida, muutuvad Ulekaaluliseks. Paljudel areneb
valja diabeet ja nende eluiga vaheneb. Arvatakse, et Ulekaalulisuse tottu voivad 21. sajandi lapsed

olla esimene generatsioon, kelle eluiga on lihem kui nende vanemate oma (Rowan, 2015).

Laste tervise juures on vaga tahtis likumine ka selleparast, et laste luud ja lihased areneksid.
Austraalias asuva Curtini Ulikooli professor Leon Straker viis |abi uuringu, mis uuris tahvelarvutis
mangimise mdju 3—4 aastaste laste luudele ja lihastele. Uuringute pdhjal saab 6elda, et lapsed,
kes mangivad manguasjadega, liigutavad oma Ulakeha 3 korda rohkem kui lapsed, kes mangivad
tahvelarvutis. Nutiseadmetega veedavad lapsed aega rohkem istudes kui ringi joostes ja
mangides, mistottu nende luud ja lihased ei arene piisavalt. Nad hoiavad oma kaela pidevalt

halvas asendis, mis pdhjustab kaelavalusid ja halba kehahoidu (Bickers, 2016).

Laste silmandgemine on tdnapaeval jarjest suurem probleem. Optometrist Birgit Vaarandi raagib,
et koolidpilaste silmanagemine on halvenenud. Enam kui viiendikul I&bivaatusele jbudnud Tallinna
Opilasel avastati nagemisteravuse langus. Parilikkus méjutab silmanagemist tegelikult vaid 2—3%.
Vaarandi Utleb, et nutiseadmed kahjustavad vaikelaste silmi (Velsker, 2014). Eesti teadlane Tiiu
Tamm kinnitab, et nutiseadmetelt kiirgav valgus rikub silmi ja eriti tundlikud on selle suhtes
vaikelapsed, kelle silmalaats ei ole veel valja arenenud. Noored ja lapsed kasutavad oma
nutiseadmeid pidevalt ja nende silmades on avastatud, et vorkkestal olevad sinise valguse suhtes
tundlikud rakud surevad. Teadlane vaidab, et noori dhvardab lausa pimedaks jadmine (Tamm,
2016).

Laste puhul on vaga tahtis, et nad saaksid piisavalt puhkust, et nad saaksid 6ppida, kasvada ja
areneda. Nutiseadmetega muutub aga asi keeruliseks, kuna uuringu tulemustest lahtudes

hoiavad 75% lastest nutiseadmeid enda magamistoas ja 60% lapsevanematest ei jalgi, kui palju
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lapsed seadmeid kasutavad. Nutiseadmete Ulekasutus tekitab lastearstide sénul unetust nii palju,
et see takistab 6pinguid (Rowan, 2015). Tallinna Tehnikallikooli ja Eesti Kunstiakadeemia
valgustehnika lektor Tiiu Tamm raagib, et nutiseadmete ekraanid kiirgavad sinist valgust, mille
tottu on parast nutiseadmete kasutust inimestel raskem uinuda. Sinine valgus sisaldab teatud
lainepikkust, mis annab ajukeskusele teate, et pdev on saabunud ja unehormoonide tootmine
vereringesse tuleb |dpetada. Tiiu Tamme sénul ei ole kdik inimesed sinisele valgusele nii tundlikud

ja tundlikkus vdib erinevatel pdhjustel ja elueas muutuda (Tamm, 2016).

Ameerika ja Kanada lastearstid on veel avastanud, et pidev meedia uudisvoo vaheldumine tekitab
lastes keskendumisraskusi. Nutiseadmete liigne kasutamine ei moju laste vaimsele tervisele hasti.
Igal kuuendal Kanada lapsel on diagnoositud moéni pstihholoogiline haire. Uuringute pdhjal saab
Oelda, et nutiseadmed pdhjustavad lastes kontrollimatut kaitumist, hiperaktiivsust ja arevust. Neil
on raskusi keskendumisega, enesevalitsemisega ja tahelepanuga, mistéttu alla 12-aastaste laste

seas langeb 6ppimisvdime pidevalt (Rowan, 2015).

Ka lapsevanemad ise kasutavad pidevalt nutiseadmeid, mistéttu kaugenevad nad oma lastest.
See pobhjustab omakorda laste pidevat seadmete kasutamist, mille tulemuseks vdib olla séltuvus
(Rowan, 2015). Séltuvus nutiseadmest on sama nahtus kui internetisdltuvus. Nutiseadmete roll
internetisdltuvuse suurenemises on, et erinevalt varasemast ajast, kui internetti oli voimalik
kasutada vaid arvutis, siis nuud on see véimalik peaaegu igal ajal ja igas kohas. Perioodil 2013—
2015 uurisid Tartu Ulikooli ja Tervise Arengu Instituudi teadlased Eesti laste internetisltuvust.
Uuringus kusitleti 2. ja 8. klassi &pilasi ja nende vanemaid. Séltuvuse tunnuseid esines 6%-I| 2.
klassi lastest ja 22%-| 8. klassi lastest. Internetisdltuvuse tunnuste esinemisega ei olnud kuidagi
seotud laste elukoht ega pere majanduslik toimetulek, vaid pigem suhted perekonnas.
Internetisdltuvusega lastel oli koolis enamasti keskmisest madalamad hinded. Samuti leiti, et
uurimisperioodi jooksul internetiséltuvuse probleem sivenes ja oli tekkinud ka lastel, kellel seda

enne ei olnud (Konstabel, 2015).

Internetisdltuvusega lapsega peredele pakkusid teadlased tasuta perendustamist. Kuid enamik
peredest ei olnud sellest huvitatud, eriti probleemse internetikasutusega pered. 60-st perest
soovis ndustamist vaid 19. Ka koolid ei olnud huvitatud internetiséltuvuskoolitustest 6petajatele
(Konstabel, 2015). Sellest voib jareldada, et eestlastele nutiseadmed meeldivad ja nende

kahjulikkust ei voeta piisavalt tosiselt.



1.3. Nutiseadmete kasulikkus

Hoolimata kahjulikust mdjust, mida nutiseadmete liigne kasutamine voib pdhjustada, on need
seadmed siiski inimeste elu palju lihtsamaks ja mingis méttes kindlasti ka huvitavamaks teinud.
Seega saab raakida ka nutiseadmete kasulikkusest. Lisaks helistamisele ja sdnumite saatmisele
on nutiseadmetes lai valik rakendusi, mis kdik on mdeldud inimeste erinevaid vajadusi rahuldama.
Nutiseadmetes kasutatakse erinevaid programme erinevateks tegevusteks ja neid programme
kutsutakse tanapaeval appideks (joonis 3). Hea tahtmise korral saab iga inimene luua mingi api

ja sellega teistele kuidagi kasulik olla.

G = "l 31%E) 17:35

Pinterest YouTube

@ O

Nonograms Kat. Memrise

Joonis 3. Rakendused telefonis (erakogu).

Rakendusi saab osta rakenduste poest, valik on vaga lai. Méned rakendused on tasulised, méned
tasuta ja mdned on osaliselt tasulised. lgal operatsioonisisteemil on erinev rakenduste pood.
Kolm suurimat rakenduste poodi on App Store, Google Play ja Microsoft Market. App Store'i
kasutatakse iOS operatsioonististeemis, Google Play’d Androidi operatsioonististeemis ja
Microsoft Market'it Windows tarkvaraga seadmetes (Uusen, 2015). Enamik rakendusi on

kattesaadavad koigis operatsioonisisteemides, kuigi on ka selliseid, mida kdigis ei leidu.

Nutiseadmetes kasutatavad rakendused jagab autor kolmeks suuremaks rihmaks: esiteks
rakendused, mis pakuvad mingit vajalikku, kuid tasulist teenust; teiseks rakendused, mis annavad
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inimestele kiirelt olulist informatsiooni; kolmandaks meelelahutust pakkuvad rakendused, mis on

seotud kdikvdimalike erinevate huvidega (muusika, fotograafia, kirjandus jt).

Tasulist teenust pakub naiteks Eestis loodud rakendus Taxify, mis véimaldab tellida taksot ilma
helistamata. Rakenduse teeb omaparaseks, et see annab informatsiooni takso ja selle juhi kohta.
Lisaks hinnale saab tellija uurida, kui kaugel temast erinevad taksod asuvad, mitu kohta igas
taksos on, milline makseviis taksojuhile sobib, mis marki auto see on ja isegi mis on taksojuhi nimi.
Siis saab ta valida just endale sobiva takso. Kuna selline rakendus on vaga mugav, muutub see
jarjest populaarsemaks, mistéttu tekitab see tavalistele taksofirmadele suurt konkurentsi. Kliendi
vaatenurgast on see vaga hea, sest seda odavamalt saab klient taksoga sdita (Taxify, kuupaev

puudub).

Uks Eesti uusimaid tasulisi rakendusi on Timber Diameter, mis vditis 2014. aastal Ajujahi konkursi.
Timber Diameter ehk Timbeter on app, milles on vdimalik nutitelefoni kaameraga maodta
puiduvirna suurust. Kdigepealt arvutab app valja puiduvirna kulje pindala ja siis kogu virna mahu.
Rakendusele lubati varsti lisada eriti suurte virnade médtmiseks panoraammaédtmine (NUuld saab

puiduvirna médéta nutiseadmega, 2014).

Ka pangatoimingud on ule viidud nutiseadmetesse. Selleks tuleb nutiseadmesse alla laadida oma
panga app, kus saab lihtsalt ja kiirelt kdik toimetused ara teha. Vaiksemate Ulekannete tegemiseks
ei pea panka isegi sisse logima — piisab summa ja raha saaja valimisest ning ,Maksa“ nupu
vajutusest. Kontojaagi nagemiseks piisab, kui telefoni raputada (Mobiilipank, kuupaev puudub).
Kdigele lisaks on 1 € eest kuus vdimalik kasutada ka mobiil-ID rakendust, mis teeb igasugused
toimingud nii pangas kui ka mujal veelgi lihntsamaks ja kiiremaks. See on nagu nimigi Gtleb —
mobiilne ID-kaart — ehk ID-kaarti ja selle lugejat ei olegi vaja. Mobiil-ID on seotud nutiseadmega
ja nii saab inimese kohe tuvastada. Mobiil-ID kasutatakse kogu nutimaailmas — sellega on vdimalik
internetipanka kasutada, digitaalselt allkirjastada kéikvéimalikke dokumente, anda oma haal e-

valimistel jne (Lilleorg, 2016).

Uks naiteid sellest, kui mugavaks nutiseadmed inimeste elu on teinud, on naiteks protsess
kinopileti ostmisest kuni selle tuvastamiseni kinosaalitootaja poolt. Nutiseadme abil e-poest
ostetud kinopilet saadetakse e-postkasti, mille jarel naidatakse telefoniekraanil olevat piletit
piletikontroldrile, kes omakorda oma nutiseadmega pileti sellel oleva QR-koodi abil tuvastab
(joonis 4). QR-kood on nagu edasi arendatud triipkood ja mida on vbéimalik tanapaeval lugeda ka

erinevate nutiseadmetega. Selleks peab nutiseadmesse alla laadima QR-koodi lugemise api,
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naiteks Google Goggles v6i Barcode Scanner. Selliseid rakendusi on kiimneid. QR-kood voeti
esimesena kasutusele autotoostuses, et toostusautomaatika oskaks ara tunda detaile ja erinevaid
masinaosi. Tanapaeval pannakse QR-koodidesse internetilehekilgi, visiitkaarte, kinopileteid
(joonis 4) jne. Igaiks saab internetis luua enda QR-koodi, selleks loodud lehekiljed on naiteks
quiQR ja Zxing (Mis on QR kood ja kuidas seda kasutada? 2011).

[=]
19:0035%"

Rida: Koht:

[

Joonis 4. QR-kood kinopiletil (erakogu).

Kdige rohkem on nutiseadmetes ilmselt erinevat liiki informatsiooni jagamisega seotud appe.
Inimestel on vaja pidevalt kuhugi liikuda ja paljud meist ei kasuta selleks autot, vaid Ghistransporti.
Et meie elu lihtsamaks teha, on tehtud rakendusi, mis sihtkoha sisestamisel annavad teada, millal,
kust ja kuidas me sinna saame. Uks selline rakendus on naiteks Trafi, mis naitab erinevaid
variante, kuidas vajalikku kohta paaseda ja igauks valib endale kdige mugavama. Rakendus
arvestab ka ummikute ja liiklusintsidentidega, et kiiremini ja mugavamalt kohale jéuda. See teeb
valikute tegemise kiiremaks ja lihntsamaks, sest sdidugraafikute iseseisev uurimine votab oluliselt

kauem aega (Features, kuupaev puudub).

Teine naide voiks olla seente tuvastamiseks loodud app Seeneaabits. Tanapéeva inimesed ei tea
enam seentest vaga palju ja tihti leitakse metsast taiesti tundmatuid seeni. Kuid kui inimesel on
taskus nutitelefon, saab ta kohe avada Seeneaabitsa ja valja uurida, mis seenega on tegu ja mis

peamine, kas see on mirgine. Seeneaabits voib niimoodi isegi mdne inimese elu paasta, kui
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seeneline ei peaks murgiseent ara tundma ja ajab selle méne sdddava liigiga lihtsalt segamini

(Seeneaabits, kuupdev puudub).

Vélja on mdeldud ka Uks lihtne viis kdikide enda jaoks tahtsate ja isiklike failide hoiustamiseks.
Erinevaid andmefaile tekib meil iga péev juurde ja jarjest raskem on neid hoiustada.
Pilveteenustes on vdimalik hoida kéiki enda faile (muusikat, fotosid, kontakte jne). Kbik need failid
pannakse (hte veebipdhisesse rakendusse ja téanu nutiseadmele on need sulle alati
kattesaadavad, olenemata sinu asukohast vdi ajast. Pilveteenuses on ka nende failide jagamine
sama lihtne. Pilveteenuseid osutavad ettevdtted on naiteks Dropbox, Google, Apple jpt.
Pilveteenused on osaliselt tasulised ehk igale kasutajale on antud mingi ruum enda failide
hoidmiseks, kui aga vajatakse rohkem ruumi, peab selle eest juba maksma. Suurim pilvemaht on
terabaitides, mis on palju suurem kui malupulkade, plaatide vms maht. Pilveteenuste vdlu

seisnebki kiiruses, kattesaadavuses ja ruumi kokkuhoius (Oras, 2016).

Nutiseadmetes on palju erinevaid véimalusi ka meelelahutuseks, on see ju inimestele alati olnud
tahtis. Tanapaeval on nutiseadme abil voimalik teha vaga palju — lugeda ajalehti ja raamatuid,

mangida mange, teha pilte ja neid t66delda, kuulata muusikat, suhelda, vaadata filme jne.

Omaette grupp rakendusi on loodud muusika kuulamiseks. Inimeste elus on muusika vaga olulisel
kohal — muusikat kuulatakse kéikjal, Uksi vdi kahekesi véi suure sépruskonnaga. Uhes
populaarsemas rakenduses Spotify on vdimalik kuulata vaga paljude artistide ja bandide
muusikat. Lisaks on seal muusika jaotatud teemade kaupa erinevate olukordade jaoks, et meil
oleks lihtsam sobivad muusikat leida. Endale meeldivat muusikat saab isikliku konto abil Ules
laadida, nn playlist'e koostada, oma sdpradega seda jagada ja teiste eelistusi jalgida. Muusika
leidmine oli varem vaga keeruline, kui ei maletanud loo nime ega autorit. Tanapéaeval on loodud
rakendusi — naiteks Soundcloud — kus vajutad nupule ja kui Umised viisi mikrofoni, siis rakendus
leiab Ules muusikapala véi laulu, mida otsisid. Tanu nutiseadmetele saame igal ajal sobivat

muusikat kuulata ja uus vdimalus on ka sellisel viisil muusika otsimine.

Fotograafias on samuti tanu nutiseadmetele toimunud oluline areng. Esialgu oli mobiiltelefonidega
tehtud piltide kvaliteet Gsna halb, nii et paljud eelistasid pildistamise eesmargil kaasas kanda
kompaktkaamerat ehk rahvakeeli seebikarpi. Tanapaeval on mdne nutitelefoni kaamera aga juba
peegelkaamera tasemel ja asendab ammugi seebikarpe. Kasutusele on vbetud lausa uus valjend
mobiilfotograafia, mis tahendabki telefoniga pildistamist. Viimaste aastate jooksul on

mobiilfotograafia eriti populaarseks muutunud, mille pbhjuseks on kaamera hea kvaliteet
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enamikes nutitelefonides. Esimesed fotode jagamiseks ja to6tlemiseks mdeldud rakendused,
mida nutitelefoniga pildistamisel kasutati, olid Snapseed, Photosynth, Camera+, Lightbox,
Instagram ja Camera 360. Viimased kaks on tdnapaevani tisna populaarsed (Mobiilfotograafia...,
2012). Selle aasta alguses avaldati uuring, mis selgitas valja hetkel kdige parema kaamera
kvaliteediga nutitelefoni. Varreldi omavahel kimmet nutitelefoni: Apple iPhone 7 Plus, Samsung
Galaxy S7, Google Pixel, Lenovo Moto Z, OnePlus 3T, LG G5, HTC 10 Evo, Huawei P9, Sony
Xperia XZ, Xiaomi Mi5s. Vorreldi telefonidega tehtud fotode ja videote kvaliteeti erinevates
tingimustes. Ullatusena sai kdiges kdige paremini hakkama Google Pixel, teiste seadmete

kvaliteet muutus erinevates oludes (Martin, 2017).

Lisaks tahvelarvutitele, nutitelefonidele jms kuuluvad nutiseadmete hulka ka erinevad nutikodu
osad. Sellised on naiteks Wi-Fi voi Bluetooth’iga? juhitavad lambipirnid, uksekellad, nutipistikud
jne. Uks sellistest nutiseadmetest on taimesensor. Taimesensor pannakse taime kdrvale mulda
ja see annab omaniku telefonile marku, kui taim vajab rohkem vett, paikesevalgust vdi vaetist
(Nutiseadmed, kuupaev puudub). Sellised nutiseadmed ei ole tanapaeval veel vaga laialt levinud
ja igapaevaselt paljud meist nendega kokku ei puutu. Kuid vdib arvata, et selliste seadmete

populaarsus tulevikus kasvab ja et need voib-olla isegi asendavad tavalise kodutehnika.

Nutiseadme kasulikkus seondubki peamiselt mugavuse ja kiirusega. Nutiseade on justkui
.=abimees taskus®, kui mdelda kdige levinumale seadmele, milleks on nutitelefon. Aga nagu
nagime, on loodud ka muid nutikaid seadmeid, mis kdik omal moel meie igapaevaelu kergemaks
teevad. Jargmises peatlkis uuritakse, kuidas kasutavad nutiseadmeid Parnu Kuninga Tanava

Pdhikooli dpilased.

2 Bluetooth — liides, mille abil suudavad erinevad seadmed nagu mobiiltelefonid, PDA-d, arvutid v&i
perifeeriaseadmed omavahel suhelda (Bluetooth, kuupdev puudub).
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2. NUTISEADMETE KASUTAMINE PARNU KUNINGA TANAVA POHIKOOLI

NOORTE HULGAS

Kaesolev peatikk koosneb kolmest alapeatikist. Esimeses osas annab autor Ulevaate uuringu
meetodist — kuidas uuring labi viidi, kes selles osalesid ja mida tapsemalt uuriti. Samuti
tutvustatakse valimit, s.0 vastajate soolist ja vanuselist jaotust. Teises osas tuuakse valja
uurimuse pohitulemused nutiseadmete soetamise ja eelistuste kohta. Kolmandas osas uuritakse

nutitelefoni kasutamise pohjusi, sagedust ja selle seoseid erinevate mdjudega kasutajale.

2.1. Ulevaade uuringu meetodist ja valimist

Uuringu labiviimiseks koostas autor kusimustiku kokku 19 kisimusega (lisa 1). Kisimustiku
koostamiseks kasutati rakendust Google Forms ja vastamine toimus e-keskkonnas. Kisitlus viidi
labi Parnu Kuninga Tanava Pdhikooli 2.—8. klassi Opilaste seas. Kusimustiku esimeses pooles
uuriti, milliseid nutiseadmeid &pilased kasutavad, kas ja kui tihti kasutavad ning milleks kasutavad.
KlUsimustiku teises pooles uuriti, milliseid brande &pilased eelistavad ja millise brandi seadmeid
ise kasutavad. Peale selle uuriti, kui palju dpilased nutiseadmete kahjulikkusest ning kasulikkusest

teavad ja kuidas nutiseadmed on nende elu mgjutanud.

Vastamine toimus ajavahemikul 16. jaanuar kuni 8. veebruar 2017. Parnu Kuninga Tanava
Pdhikoolis dpib 509 o&pilast. Kisimustikule vastasid peaaegu pooled, st kokku 229 dpilast.
Ulejaanud opilasteni ankeet tden&oliselt kas ei jdudnud, kas ei olnud neil vastamiseks piisavalt
aega voOi puudus soov vastata. Vastanute seast oli kaks opilast, kes ei kasuta vaidetavalt veel
Uhtegi nutiseadet, kuid jargnevad vastused seda ei kinnitanud. Mdlema vastaja puhul on
téenaolisem, et nad eksisid kisimusele vastates ja nende andmed jaeti seetdttu tddsse sisse.
Uhel juhul parandati kiisimuse vastus — ,ei kasuta Uhtegi seadet” asemel ,kasutab nutitelefoni ja
nutikella®. Teine vastaja, kes vaitis end kasutavat nii nutitelefoni kui tahvelarvutit, vastas lisaks, et
ei kasuta uldse nutiseadmeid. Kuna ulejaanud vastused olid omavahel kooskdlas, jaeti selle
vastaja vastused valimisse, kuid vastus ,ei kasuta uldse®, eemaldati. Uuringust eemaldati kaks 8.
klassi vastajat, kelle vastused olid liiga vastuolulised, et neid anallisis kasutada. Uks neist leidis
esimese nutiseadme 1-3 aastaselt, kuid vaidetavalt ei ole tal isiklikku nutiseadet ning samal ajal
on tal kimnes isiklik nutitelefon. Seega kasutatakse antud t66s 227 dpilase vastuseid. Vastuseid

analuusides leiti, et kiisimustiku koostamisel tehti viga. Kisimusel ,Mitmes isiklik nutitelefon sul
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on?“ puudus vastusevariant 0 (null). Seega Uks vastajatest, kellel ei ole veel isiklikku nutiseadet,

oli sunnitud valima vastusevariandiks 1 — see vastus parandati nulliks.

Klsimustikule vastanud 227 &pilasest olid 53% poisid ja 47% tldrukud ehk sooliselt jagunesid
vastajad peaaegu vordselt. Nii algklassides (2.—4.klass) kui pdhikooli osas (5.—8.klass) oli
vastajate hulgas veidi rohkem poisse kui tidrukuid (joonis 5). Kdige rohkem vastajaid oli 8. klassis
ning kdige vahem vastajaid 3. klassis. Kui 3. ja 4. klass valja arvata, oli vastajate osakaal klasside
kaupa suhteliselt vérdne, so 15-22%. Kokkuvdttes oli suurem osa vastajatest vanemad kui 10

aastat.
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Joonis 5. Vastajate jagunemine soo ja kooliastme Idikes.

2.2. Uuringu tulemuste analiilis

Selgus, et ligikaudu 97% vastanutest kasutavad kdikidest nutiseadmetest just nimelt nutitelefoni.
Teisele kohale jai tahvelarvuti 67%-ga. Kui algklassides (2.—4.klass) kasutatakse nutitelefone ja
tahvelarvuteid peaaegu vordselt, siis vanemates klassides (5.—8. klass) on nutitelefonide kasutus
suurem. On teada, et algklassides kasutatakse tundides tahvelarvutit palju Gppimiseks.
Vastajatest ligikaudu 7% ehk 15 vastajat kasutavad ka nutikella — vanemad &pilased veidi enam

kui nooremad. Vastajate hulgas ei ole kedagi, kes ei kasutaks Uldse nutiseadmeid (joonis 6).
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H Nutitelefon 26 25 88 82
B Tahvelarvuti 25 21 57 51
Mutikell 3 1 5 7

Joonis 6. Nutiseadmete kasutamine soo ja kooliastme ldikes.

Tahvelarvuteid kasutavad 6pilased tunduvalt harvem kui nutitelefone. 31% vastanutest kasutab
tahvelarvutit kord vdi paar nadalas, kuid sama suur hulk ehk 32% vastajatest ei kasuta Uldse
tahvelarvutit vdi kasutavad vaid kord vOi paar aastas. Pohikoolis on neid, kes ei kasuta
tahvelarvutit Gldse, sama palju kui neid, kes kasutavad seda kord voi paar nadalas. Nutikell ei ole
Kuninga tanava kooli opilaste seas eriti levinud. Uuringu tulemused naitavad, et kuigi vaid 16
Opilast Utlesid end kasutavat nutikella, siis selle kasutamise sageduse jargi on kasutajaid tegelikult

35. Igapaevaselt kasutab nutikella 12 dpilast.

Valdavalt on esimeseks nutiseadmeks, mille dpilased endale said, nutitelefon. Péhikoolis on ks
vastaja, kelle esimene nutiseade oli nutikell. Samuti on Uks algklasside vastaja, kellel ei ole Uhtegi
isiklikku nutiseadet. Enamik vastajatest ehk ligikaudu 60% said endale esimese nutiseadme 7—9
aastaselt. 54 dpilast ehk 24% said nutiseadme 4-6 aastaselt ning 4 dpilast ehk 2% said oma

esimese nutiseadme aga 1-3 aastaselt (joonis 7).
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1-3 aastaselt 2 1 1
4-6 aastaselt 13 14 11 16
m 7-9 aastaselt 14 10 58 54
W 10-12 aastaselt 20 12
H Ei ole veel isiklikku 1

Joonis 7. Esimese nutiseadme saamise vanus soo ja kooliastme Idikes.

32% juhtudel said vastajad oma esimese nutiseadme suUnnipdeva- voi jdulukingituseks. Peaaegu
sama palju vastajaid (29%) sai selle 1. klassi minemise puhul. 10% juhtudest saadi preemiaks
heade hinnete jms eest; 5%-l| oli pohjuseks, et nad vdimalikult vara nutiseadmeid kasutama

opiksid. 3% ehk 6 dpilast ostis oma esimese nutiseadme enda kogutud raha eest (joonis 8).
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Joonis 8. Esimese isikliku nutiseadme saamise pdhjused.

Esimeseks nutitelefoniks oli enamasti Samsungi toode, jargnesid LG ja Sony telefonid. Vaiksemal
hulgal saadi esimeseks nutitelefoniks ka Nokia vdi iPhone (joonis 9). Ligikaudu 23% vastajatest

oli vastamise hetkel juba teine voi kolmas nutitelefon, 18% omas neljandat ja 12% esimest
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nutitelefoni. Leidus ka Opilasi (kokku 10), kellel oli juba kimnes nutitelefon. Praegu on kdige
levinum nutitelefon Samsung (37%), jargnevad iPhone (27%), Huawei (13%), LG (7%) ja Sony
(6%).
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20 I l
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Samsung Sony iPhone Mokia

Joonis 9. Esimene isiklik nutitelefon tootja I6ikes.

Hetkel soovivad Ule poole vastajatest (61%) endale uueks nutitelefoniks iPhone’i. Jargneb
Samsung (21%). iPhone on Uhtviisi populaarne nii algklasside kui pdhikooli &pilaste hulgas.
iPhone on eriti populaarne tudrukute seas ja pdhikoolis. 11% Opilastest ei taha uut vai ei tea, millist
telefoni tahta. iPhone’i valimise pdhjuseks toodi kdige enam valja malumahu suurus, kuigi malu
mahtu 32 GB v6i 64 GB on vdimalik valida kdikidel brandidel. Samsungi puhul hinnatakse oluliselt

rohkem hinna ja kvaliteedi suhet (joonis 10).
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MaElu 37 9 3 2 B

Joonis 10. Populaarsemate brandide seos selle eelistamise pdhjustega

Parast vastuste korrigeerimist selgus, et vastanute hulgas ei olnud Uhtegi dpilast, kes ei kasutaks
Uldse nutiseadmeid. Leidus Uks algklasside vastaja, kellel ei ole veel isiklikku nutiseadet. Kuigi
enamik vastajatest said endale esimese nutiseadme 7-9 aastaselt, siis leidus 4 dpilast, kes said
oma esimese nutiseadme 1-3 aastaselt. Esimene nutiseade, milleks oli Ulekaalukalt nutitelefon,
saadi kingitusena (slnnipdevaks, jouludeks, kooli alguse puhul). Kui esimeseks nutitelefoniks oli

enamasti Samsung ja ka praegu on levinuim brand Samsung, siis dpilased ise eelistaksid iPhone'i.

2.3. Nutiseadmete kasutamine, selle péhjused ja méjud

Jargmisena uuritakse nutiseadmete kasutamise sagedust Opilaste hulgas ja selle seoseid
teadlikkusega nutiseadmete kasulikest ja kahjulikest mojudest. Samuti tuuakse valja opilaste
arvamused nutiseadmete nii positiivsetest kui negatiivsetest mdjudest neile endile. Uuritakse, kas

on seoseid kasutusviiside ja kasutusaja vahel.
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H 0,5-1 tund 17 15 22 15
M 2-4 tundi 11 8 37 38
W 5-7 tundi 2 26 23
8 vii rohkem 2 5 6

Joonis 11. Nutitelefoni kasutamine paeva jooksul tundides, soo ja kooliastme I6ikes.

Erinevad nutiseadmete kasutamise vdimalused olid vastajate seas lsna vordse populaarsusega.
Kdige enam ehk 92% juhtudel kasutati nutiseadmeid suhtlemiseks ja 87% juhtudel muusika
kuulamiseks. Kolmandaks jai pildistamine (76%) ja ulejaanud kolm tegevust olid mangimine,
internetis surfamine ja videote (TV) vaatamine, s.0 73—-74% vastajatest. Kdige rohkem &pilasi
(41%) vastas, et nad kasutavad nutitelefoni 2—4 tundi paevas; 30% vastasid, et kasutavad
nutitelefoni 0,51 tund paevas ja 23% 5-7 tundi paevas (joonis 11). 13 dpilast ehk 6% kasutavad
nutitelefoni rohkem kui 8 tundi paevas. Algklassides on neid, kes kasutavad nutitelefoni kuni 1
tund paevas, vastanutest kdige enam ehk 58%. Pdhikoolis kasutatakse valdavalt 2—4 tundi paevas
(44%) ehk vanuse kasvades kasutusaeg pikeneb. Nende hulgas, kes kasutavad nutitelefoni 8 voi
rohkem tundi, on rohkem tudrukuid. Uuriti, kas kasutusviiside ja kasutusaja vahel on mingi seos,
kuid seda ei leitud, st tegevused on Usna sarnased soltumata sellest, kui mitu tundi paevas
nutitelefoni kasutatakse.

Enamik dpilasi ehk 82% teadis nutiseadmete kahjulikku méju silmadele ja 70% vastanutest teadis,
et voib tekkida soltuvus. Kodige vahem ehk 45% arvas, et nutiseadmed tekitavad
keskendumisraskusi ja arrituvust (joonis 12). Suuri erinevusi erinevate kasutusaegadega
vastajate vahel ei leitud. Siiski oli teadlikkus séltuvuse tekkimisest esikohal just 8 ja enam tundi
paevas nutitelefoni kasutavate opilaste hulgas. Vaike erinevus oli ka poiste ja tidrukute vastustes.
Poiste teadmised negatiivsetest mdjudest olid Uldiselt veidi vaiksemad kui tudrukutel, kuid see

vahe ei olnud suur.
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Joonis 12. Teadmised nutiseadmete kahjulikest méjudest.

Kui teadlikkus nutiseadmete negatiivsetest méjudest oli Uldiselt Gsna kdrge, siis enda puhul
margatakse neid mdjusid oluliselt vahem. Negatiivne mdju, millega néustusid pooled vastajatest,
oli kahjulikkus silmadele. Peaaegu sama palju (47%) tunnistab, et neil on probleeme
unustamisega ja 40%, et neil on probleeme uinumisega. Teiste vaidetega ndustus alla poole vdi
alla veerandi vastajatest. Negatiivsete mojudega ndustusid uldiselt tidrukud veidi enam kui poisid
(joonis 13). Algklasside dpilased tunnistasid kdige enam halba méju silmadele, pdhikooli dpilased

aga, et neil on probleeme uinumisega.
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Joonis 13. Noustumine nutiseadmete negatiivsete méjudega enda kohta (% vastanutest).
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Kuna nutisdltuvust seostatakse enamasti liigse viibimisega nutiseadmetes, siis uuriti, kuidas
nutitelefoni kasutusaeg on seotud tunnetusega sellest, kuidas see mojutab 6pilast ennast.
Nutitelefoni kdige rohkem kasutavad tudrukud ndustusid nutiseadmete negatiivsete mdjudega
rohkem kui need tudrukud, kes nutitelefoni vahem kasutasid. Tudrukud, kes kasutasid nutitelefoni
8 vdi rohkem tundi pdevas, ndustusid valdavalt, et nutiseadmed mdjuvad halvasti nende silmadele
ja neil on tanu nutiseadmetele raskem uinuda, nad tunnevad, et on nendest sdltuvuses ja

unustavad oma kohustusi.

Kuid nutitelefoni kdige rohkem kasutavad poisid (kokku 5) ei arvanud, et nutiseadmed neile Uldse
nii kahjulikud on. Kolmel korral ndustuti, et nutiseadmed panevad neid unustama oma kohustusi.
Uks vastanu ndustus, et nutiseadmed on kahjulikult méjunud ta ndgemisele, ta ei ligu tanu

nendele piisavalt ja ta tunneb, et on séltuvuses.

Opilastelt kiisiti ka arvamust nutiseadmete positiivsete mdjude kohta. Kdige enam ndustuti
vaitega, et nutiseadmed peletavad igavust ja annavad uusi teadmisi, seda olenemata soost ja
vanusest (joonis 14). Poiste seas ndéustusid positiivsete vaidetega kdige enam need, kes
kasutasid nutitelefoni 5—7 tundi paevas. Tudrukute seas ei olnud kindlat rihma, kes kdige rohkem
nende vaidetega oleks ndustunud. Need O&pilased, kes nutiseadmeid kdige vahem kasutasid,
arvasid kdige vahem, et nutiseadmed parandavad nende enesetunnet. See vaide sai ka uldiselt

kdige vahem pooldajaid.
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Joonis 14. Noéustumine nutiseadmete positiivsete méjudega enda kohta (% vastanutest).
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Enamik pohikooli épilasi kasutab nutitelefoni 2—4 tundi paevas ja algklassi dpilasi kuni 1 tund
paevas. Teadlikkus nutiseadmete negatiivsetest mdjudest oli Uldiselt Usna kdrge, seda nii poiste
kui tidrukute seas ning olenemata sellest, mitu tundi paevas nutitelefoni kasutatakse. Enda puhul
aga margatakse voi tunnistatakse negatiivseid mdjusid oluliselt vahem. Tudrukud ndustusid
negatiivsete vaidetega enda kohta veidi rohkem kui poisid. Samuti selgus, et tudrukud, kes
nutitelefoni vdhem kasutasid, ndustusid ka vahem, et nutiseadmed on neid negatiivselt
mojutanud. Ja vastupidi — suurimad nutitelefoni kasutajad ndustusid kdige rohkem negatiivsete
vaidetega enda kohta. Poiste hulgas aga just suurimad nutitelefoni kasutajad ndustusid kdige
vahem negatiivsete vaidetega. Autor jareldab sellest, et tudrukud on vdrreldes poistega
enesekriitilisemad ja teadvustavad paremini nutiseadmete negatiivseid mdjusid. Kdige rohkem
ndustusid dpilased, et nutiseadmed peletavad igavust ja annavad uusi teadmisi, olenemata soost

vOi vanusest. Kdige vahem arvati, et nutiseadmed parandavad enesetunnet.

KOKKUVOTE

Nutiseadmed on erinevad digitaalsed tehnoloogilised vahendid, millel on personaalarvutile
sarnased kasutusomadused. Nutiseadmetes kasutatakse samasugust operatsioonististeemi,
mida kasutatakse arvutites. Nutiseadmeid on palju erinevaid — on olemas nutikelli, nutitelefone,
tahvelarvuteid, nutiprille jms. Kdige rohkem on levinud nutitelefonid. Suurimad nutiseadmeid
tootvad firmad on Apple, Samsung, Huawei, Oppo ja Xiaomi. Esimesteks nutiseadmeteks olid
tahvelarvutid, mille prototitpi esitleti 1971. aastal, ja nutikell, mida hakati tootma juba 1972.
aastal. Esimene nutitelefon leiutati alles 1992. aastal. Hetkel on nutimaailma uusimaks leiutiseks
Google’i nutiprillid. Uusimad ideed, mis pole veel teoks saanud, on nt klaviatuurid, mis mahutavad

kogu arvuti, kontaktlaatsed, mis on justkui vaikesed ekraanid, painduvad nutitelefonid jne.

Uhelt poolt on nutisesadmed kahtlemata inimestele kasulikud, kuid teiselt poolt kaasnevad
nendega ka probleemid. Teadlased on avastanud, et nutiseadmete liiga sagedasel voi ka liiga
varases eas kasutamisel voib olla mitmeid kahjulikke mdjusid. Uuringud on tdestanud, et
nutiseadmete kasutamisega kaasnevad vahene liikumine, silmanagemise halvenemine ja hairitud
uni. Ameerika ja Kanada lastearstid on avastanud, et nutiseadmete kasutamine on p&hjustanud
lastel keskendumisraskusi, kontrollimatut kaitumist, hiperaktiivsust, arevust jms. Samuti langeb
nutiseadmeid kasutavate laste seas pidevalt dppimisvdime. (Rowan, 2015) Nutiseadmeid
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kasutavad liiga palju ka lapsevanemad, mis slvendab laste sdéltuvust nutiseadmetest.
Nutisdltuvuses olevate Eesti laste peredele pakuti tasuta ndustamist, millest enamasti keelduti.
Sellest voib jareldada, et nutiseadmete kahjulikkust ei vdeta veel piisavalt tosiselt (Konstabel,
2015).

Hoolimata negatiivsetest mdjudest on need seadmed meie elu siiski palju lihtsamaks ja
huvitavamaks teinud. Nutiseadmetes kasutatakse erinevaid programme, mida kutsutakse
appideks voi ka rakendusteks. Rakendusi saab osta rakenduste poest, mis on igal
operatsiooniststeemil erinev. Méned neist on tasulised, moned tasuta, moéned osaliselt tasulised.
Enamik rakendusi on kattesaadavad koigis operatsioonislisteemides. Autor jagas rakendused
oma t66s kolmeks rihmaks: esiteks rakendused, mis pakuvad mingit vajalikku, kuid tasulist
teenust, naiteks Taxify; teiseks rakendused, mis annavad inimestele kiirelt olulist infot, naiteks
Trafi; kolmandaks meelelahutust pakkuvad rakendused (muusika, fotograafia jne), naiteks
Spotify. Lisaks sellele on kasutusele voetud pilveteenused, mobiil-ID ja panga apid ning ka

erinevad nutikodu tooted.

Kaesolevas t60s uuriti nutiseadmete kasutamist Parnu Kuninga Tanava Pdhikooli 2.—8. klassi
Opilaste hulgas. Selleks koostas autor kisimustiku, milles oli kokku 19 kisimust. Vastamine
toimus ajavahemikul 16. jaanuar kuni 8. veebruar 2017, vastajaid oli kokku 229. Andmete
kontrollimise jarel kahe vastaja vastused eemaldati. Kiisimustiku esimeses pooles uuriti, milliseid
nutiseadmeid kasutatakse, kui sageli neid kasutatakse ning milleks kasutatakse. Samuti uuriti,

milliseid brande dpilased eelistavad ja millise brandi seadmeid ise kasutavad.

Selgus, et algklassides kasutatakse nutitelefoni ja tahvelarvutit peaaegu vordselt, kuid pohikoolis
kasutatakse tunduvalt rohkem nutitelefoni. Esimene seade, mille &pilased endale said, ol
valdavalt nutitelefon. Enamasti saadi esimene isiklik nutiseade 7-9-aastaselt. Nii esimeseks
nutitelefoniks kui ka praegu kasutusel olevaks seadmeks oli kbige sagedamini Samsungi telefon,
kuid dpilased ise eelistanuks iPhone’i. Kdik nutiseadmete kasutamise voimalused olid &pilaste
seas Usna vordse populaarsusega. Kdige enam (92%) kasutati seadmeid suhtlemiseks, 87%

juhtudel muusika kuulamiseks ja 76% juhtudel pildistamiseks.

Kusimustiku teises pooles uuriti nutiseadmete kasutamise sagedust ning selle seoseid
teadlikkusega nutiseadmete kasulikest ja kahjulikest mdjudest. Samuti uuriti, millised méjud
puudutavad Opilaste arvates neid endid. Péhikoolis kasutab enamik &pilasi nutitelefoni 2—4 tundi

paevas ja algklassides kuni 1 tund paevas. Teadlikkus nutiseadmete negatiivsetest mdjudest ol
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korge nii poiste kui tidrukute seas ja seda olenemata, kui palju vastaja ise nutitelefoni paeva
jooksul kasutab. 82% teadis, et nutiseadmed on kahjulikud silmadele, 70% teadis, et voib tekkida
sbltuvus. Kodige vahem (45%) arvati, et nutiseadmed voiksid tekitada keskendumisraskusi ja

arrituvust.

Kuid enda puhul margatakse vdi tunnistatakse neid mojusid vdhem. Tudrukud ndustusid
negatiivsete vaidetega enda kohta veidi rohkem kui poisid. Need tldrukud, kes nutiseadmeid
paeva jooksul vdhem kasutavad, ndustusid ka negatiivsete vaidetega enda kohta vahem ja
vastupidi. Poiste puhul aga oli Ullatus, et suurimad nutitelefoni kasutajad tajusid kdige vahem, et
paevas 8 ja rohkem tundi nutiseadmeid kasutades see neile negatiivselt mojuks. Sellest jareldab
autor, et tudrukud on enesekriitilisemad kui poisid. Positiivsetest vaidetest ndustusid dpilased
kdige rohkem, et nutiseadmed aitavad peletada igavust ja annavad uusi teadmisi. Kéige vahem

arvati, et seadmed parandavad enesetunnet.
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10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

Lisa 1. Kiisimustik

Sinu sugu? (poiss, tudruk)

Mitmendas klassis kaid? (2., 3.,4.,5.,6., 7., 8.)

Margi koik nutiseadmed, mida sa kasutad. (nutitelefon, tahvelarvuti, nutikell, ei kasuta
Uhtegi nutiseadet)

Milleks sa nutiseadmeid kasutad? (suhtlemiseks, pildistamiseks, muusika kuulamiseks,
mangimiseks, internetis surfamiseks, videote (tv) vaatamiseks, ei kasuta uldse)

Mitu tundi paevas sa nutitelefoni tavaliselt kasutad? (0,5-1 tund, 2—4 tundi, 5-7 tundi, 8
vOi rohkem, ei kasuta Uldse)

Kui sageli sa kasutad tahvelarvutit? (iga paev, kord voi paar nadalas, kord voi paar kuus,
kord voi paar aastas, ei kasuta Uldse)

Kui sageli sa kasutad nutikella? (iga paev, kord vdi paar nadalas, kord vdi paar kuus,
kord voi paar aastas, ei kasuta Uldse)

Mis oli esimene nutiseade, mis sa endale said? (nutitelefon, tahvelarvuti, nutikell, mul ei
ole veel isiklikku nutiseadet)

Kui vanalt said oma esimese nutiseadme? (1-3 aastaselt, 4-6 aastaselt, 7-9 aastaselt,
10-12 aastaselt, 13-aastaselt ja vanemana, mul ei ole veel isiklikku nutiseadet)

Mis pbhjusel sa endale esimese nutiseadme said? (kingiti 1. klassi mineku puhul; kingiti
suinnipaevaks; kingiti preemiaks heade hinnete, spordisaavutuste jms eest; pereliige
ostis endale uue ja sain tema vana seadme endale; mulle osteti, sest paljudel
eakaaslastel juba oli; mulle osteti, et voimalikult noorelt nutiseadmeid kasutama 6piksin;
muu...)

Sinu esimene nutitelefon oli? (Samsung, HTC, iPhone, Huawei, Sony, LG, muu...)
Mitmes isiklik nutitelefon sul on? (1., 2., 3., 4., 5.,6., 7., 8., 9., 10.)

Mis on kdige olulisem naitaja, mida sa nutitelefoni valides vaatad? (brand, hind, malu,
kaamera voimsus, ekraani suurus, disain)

Milline nutitelefon sul praegu on? (Samsung, HTC, iPhone, Huawei, Sony, LG, muu...)
Millist nutitelefoni sa jargmiseks tahaksid? (...)

Nimeta peamine pdhjus, miks just see nutitelefon? (on kdige parem hinna ja kvaliteedi
suhe; on kdige populaarsem; on kdige kallim; on kdige ilusama disainiga; on kdige
parema kaameraga; on kdige suurema malumahuga; on tolmu- ja veekindel; on kdige

suurema ekraaniga; muu...)
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17. Millistest nutiseadmete kasutamise negatiivsetest mojudest oled teadlik? (vAhendavad
suhtlemist silmast silma; vahendavad soovi liikuda, sporti teha; mdjuvad silmadele
kahjulikult; tekitavad séltuvust; tekitavad unepuudust; tekitavad keskendumisraskusi ja
arrituvust; kaob ajataju; paljud t66d ja kohustused unustatakse)

18. Milliste jargmiste negatiivsete vaidetega oled ndus? (ma tunnen, et nutiseadmed
vahendavad mu soovi sdpradega silmast silma kohtuda; mu silmanagemine on
halvenenud tanu nutiseadmete pidevale kasutamisele; ma ei liigu ega tegele spordiga
piisavalt, sest vaba aeg mdéddub nutiseadmeid kasutades; ma tunnen, et olen
nutiseadmetest soltuvuses; mul on tdnu nutiseadmetele raskem uinuda; ma tunnen, et
mulle p6oratakse vahem tahelepanu tanu nutiseadmete kasutamisele; ma unustan vahel
oma kohustused, kuna kasutan liiga palju nutiseadmeid)

19. Milliste jargmiste positiivsete vaidetega oled néus? (ma suhtlen rohkem tanu
nutiseadmetele; ma ei tunne igavust, sest saan igal hetkel kasutada nutiseadmeid; mu
enesetunne paraneb, kui kasutan nutiseadmeid; mul on rohkem teadmisi ja infot tanu
nutiseadmete kasutamisele; ma usun, et nutiseadmete kasutamine arendab mu

mdtlemist; ma tunnen, et nutiseadmete kasutamine argitab mind uusi asju tegema)
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