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SISSEJUHATUS

Kindlasti on paljud meist kuulnud kdige esimesest teadaolevast ahhaa-momendist, Vana-
Kreeka teadlase ja polimaadi Archimedese avastusest, mille peale tulemise jarel ta ,,Heureka!*
hiddes alasti 1abi Siracusa tdnavate jooksis. Sona ,heureka“ parineb vanakreeka sénast

eUpnka, mis tdhendab ,ma olen selle leidnud®. (Eureka effect)

See lugu toimus umbes 2250 aastat tagasi, kui parast kuningavéimu saavutamist andis uus
Siracusa kuningas Hieron Il kullassepale kullakangi, et lasta tal sellest endale kroon teha.
Parast seda, kui kullassepp kuningale krooni andis, tekkis kuningal kahtlus, et kullassepp on
teda petnud ja seganud osa kullast hdbedaga, jattes allesjaénud kulla endale. Kuningal ei
olnud v8imalust oma kahtlusi tbestada, mistdttu palus ta Archimedesel vélja selgitada krooni
kahjustamata, kas see on valmistatud puhtast kullast. Uhel paeval, kui ta selle probleemi le
mdtiskles, otsustas Archimedes vanni minna. Vanni astudes markas ta kohe, et vesi pritsis
vannist pdrandale ja mida rohkem ta vanni vajus, seda rohkem vett vannist vélja valgus. See
segadus kaivitas ta peas idee, mis aitas lahendada kuninga dilemmat. Archimedes mdtles: mis
siis, kui ta paneks krooni vette? Kui palju vett see valja térjuks? Kas ta saaks seda rakendada
tbestamaks, et kroon on tehtud puhtast kullast? Ta madistis, et voti peitub krooni tiheduses.
Archimedes teadis juba varem, et kuld on suurema tihedusega kui hdbe. Kdigepealt vottis ta
vOrdse massiga kulla- ja h8betiki, laskis seejarel kullatiki veega &areni taidetud kaussi ja
madtis sealt valja valgunud vee mahu. Siis tegi ta sama hdbetikiga. Kuigi mélemal metallil oli
sama mass, oli kullal suurem tihedus, mistottu see torjus rohkem vett valja kui hdbe. Nii mdistis
ta, et kui teatud kogus kulda oleks asendatud vordse koguse hébedaga, kaaluks kroon védhem
vOrreldes identse koguse puhta kullaga. Lisaks pb&hjendas ta, et kui kullassepp oleks
téepoolest valmistanud krooni puhtast kullast, siis peaks vélja valgunud vee maht olema sama

mis sama massiga puhta kullakangi puhul. (About Eureka!)



Me ei saa kunagi teada, kas see lugu téepoolest just nii juhtus, kuid see on eksisteerinud juba
labi aastatuhandete ning igaiks meist saab sellega samastuda — pea kdigil on olnud moni
selline ahhaa-hetk, kus ndeme varasemat probleemi jarsku téiesti uues ja selgemas valguses.
Kuigi see nahtus on laialt tuntud ja levinud, on selle p&hjalik uurimine veel vérdlemisi uus ja
sai alguse alles eelmisel sajandil, kui gesStaltpsuhholoogid tegid Simpansite peal katseid ahhaa-
hetke tuvastamiseks (Eureka effect). Tavaliselt parinevad raamatutes ja teadustdddes
kasutatavad naited vaid taiskasvanutelt. See on oluline link eelnevas uurimistdds, sest
alaealiste testitulemused ei anna alati samu tulemusi kui katsed, mis on viidud labi ainult
taiskasvanute peal (Clinical Trials..., 2015). On pdhjust kiisida, kas kooli- ja Ulidpilastel tldse

esineb ahhaa-hetki?

Uurimistt6 eesmark oli valja selgitada, millised on Tallinna Saksa GUmnaasiumi gimnasistide
ja Tartu Ulkooli tudengite ahhaa-elamused. Keskendusin seejuures jargmistele

alaktisimustele.

¢ Milliseid kogetud hetki loevad vastajad ahhaa-hetkeks?

¢ Kuidas noored neid kirjeldavad?

e Milliste olukordadega on need véljavalitud hetked vdi lood seotud ning millised tunded
nendega kaasnesid?

Noorte kogemuslugusid kogusin kusitluse abil ja vordlesin kvalitatiivselt saadud lugude
erinevusi ja sarnasusi. Kusitluse viisin labi kdikides Tallinna Saksa Gumnaasiumi
gumnaasiumiklassides ja Tartu Ulikooli tudengite seas. Lugude ja muu info kogumine aitab
tekitada teadlikkust ja tbmmata tahelepanu akktaipamisele kui ndhtusele, mida on defineeritud
olulise ,loovuse alamkomponendina“ (Tik et al., 2018), ja mdista paremini seda, kuidas noortel
Oppijatel akkarusaamise hetk tulla vB6ib. See uurimus aitab kaasa selle mdistmisele, kas ja

missuguseid ahhaa-hetki koolidpilastel tldse esineb.

Eesmargi saavutamiseks tootasin labi teemakohaseid artikleid ja materjale, keskendudes eriti
John Kouniose ja Mark Jung-Beemani raamatule ,The Eureka Factor” (2015), mille autorid on
Uhed tahtsaimad teadlased &kktaipamise uurimise valdkonnas; koostasin kisimustiku
dpilastele ja tudengitele; viisin 1abi ankeetkusitluse TSG giimnasistide ja TU tudengite hulgas,

analtusisin kusitluse tulemusi ja tegin nende pdhjal jareldusi.

Tanan oma juhendajaid Jaan Aru ja Anu Tuulmetsa, kes on mind uurimistd6 tegemisel vaga
palju juhendanud, aidanud ja inspireerinud. Olen vaga tanulik, et nad on minuga jaganud oma

teadmisi ja kogemusi uurimistod nii teoreetilises kui ka empiirilises osas.
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1. AHHAA-ELAMUSE OLEMUS

1.1. Luhitlevaade ahhaa-elamuse uurimise ajaloost

Ahhaa-elamuse kui ndhtuse uurimine on ajaloos voérdlemisi uus. Esimesed teadaolevad
uuringud ahhaa-hetke kohta viisid 1abi gestaltpsihholoogid 20. sajandi alguses. Psiihholoogid
ja teadlased Wolfgang Kohler, Kurt Koffka ja Max Wertheimer panustasid tugevalt
gestaltpsiihholoogia rajamisse, mille toeks uuritakse ka ahhaa-hetke ehk dkktaipamist (ingl
insight). Gestaltpstihholoogia on (ks psithholoogia koolkondadest ehk teoreetilistest
suundadest. See keskendub inimese meelele ja kaitumisele kui Uhele tervikule ning viitab
sellele, et meie mdistus tajub objekte terviku osana ja keerukamate stisteemide elementidena.
(Cherry, 2021)

Uhe esimestest eksperimentidest dkktaipamise uurimiseks viis 1abi Wolfgang Kohler 1920.
aastatel mitme Simpansi peal. Ta riputas puuri lae alla puuvilja, mida siis Simpans proovis
iseseisvalt katte saada. Koéhler andis igale uuritavale Simpansile abiks esimeses katses kolm
kasti ja teises katses kaks pulka. Saades aru, et ta lihtsalt oma kéate abil puuvilja kétte ei saa,
istus ahv maha ning hakkas mdtlema, kuidas probleemi lahendada. Peale mdningast
motisklemist tabas ahvi mottevalgatus, see ahhaa-moment, mis aitas tal probleemi lahendada.
Esimeses katses ladus ta kolm kasti Uksteise peale ja teises katses pani ta kaks pulka tksteise
otsa, et moodustada Uks pikk pulk, et ulatuda puuviljani. (Wolfgang Kohler) (vt jooniseid 1 ja
2)

Joonis 1. Esimene katse, kus ahv ladus kastid Uksteise peale, et ulatuda puuviljani
(Leo, 2018).



Joonis 2. Teine katse, kus ahv moodustas kahest pulgast (ihe pika pulga, et ulatuda
sellega puuviljani (Leo, 2018).

Selle katsega tahtis Kohler tdestada, et loomadel on sarnaselt inimestele vbime &ppida ja
saavutada ahhaa-moment, mis viis Gppimisteooria radikaalsele Ulevaatamisele. Gestalt-
pstihholoogia p6hiargument on see, et osade ja terviku olemus on Uksteisest s6ltuvad — tervik
ei ole ainult Uksikute osade summa. Kohleri arust peab uurima tervikut, et avastada, mis on
selle osa, selle asemel, et pllda tuletada tervikut abstraktselt osade anallitisist. Naiteks, kui
inimene kuulab muusikat, kuuleb ta Uksikute nootide asemel meloodiat. Oleme
konfiguratsioonist kui tervikstruktuurist vahetult teadlikud, selle omadusi tajutakse

sekundaarselt terviku tajumisele. (Wolfgang Kohler)

Akktaipamine ehk dkkarusaam on defineeritud kui igasugune &kiline arusaamine, maistmine
vOi probleemilahendus, mis hdlmab stiimuli, olukorra voi sindmuse vaimse esituse elementide
umberkorraldamist, et saada mitteilmne télgendus. Akkarusaamad vdivad ilmneda ootamatult,
kuid neile eelneb jark-jarguline teadvusevdline todtlemine. Kognitiivpsihholoogide ja
kognitiivsete neuroteadlaste uuringud on naidanud, et arusaamise hetked on pelgalt selle
tagajarg, et aju loob seoseid norgalt ja tugevalt aktiveeritud infokildude vahel ja toob need siis
teadvusesse. (Carpenter, 2020)

Varased 20. sajandi geStaltpstihholoogid vaitsid, et igat objekti, situatsiooni voi siindmust saab
interpreteerida rohkem kui 0ht moodi. Seega, kui jadme mingi probleemiga tupikusse,
tahendab see lihtsalt seda, et me mdétleme probleemile vale nurga alt (Kounios & Jung-
Beeman, 2015, Ik 8). Klassikalised néited sellest on Neckeri kuup v&i Rubini vaas, mida
mdlemat saab néha kahte moodi. Neckeri kuupi saab néha kord nii, justkui oleks peal uks tahk,
teinekord nii, et peal vGi eespool on teine tahk (vt joonist 3). Rubini vaasi puhul v6ib naha —
nagu nimestki tuleneb — vaasi, aga ka kahte inimese nagu (vt joonist 4). Kahe perspektiivi

vahel &kiline vahetamine, mida nimetatakse ka gestaltlilituseks (ingl Gestalt switch vdi Gestalt



shift), ongi ahhaa-moment (Micheli, 2012). Samamoodi saab ka lahendada probleeme — enne
lahendamatuna néiva situatsiooni perspektiivi nihkumine paneb inimese probleemist hoopis

teisest vaatenurgast motlema ning vdib lahendada selle taiesti ootamatul viisil.

V[ S\

Joonis 3. Neckeri kuup, mille puhul vdib pealpool olevana ndha erinevaid tahke (Necker’'s
cube, 2006).

Joonis 4. Rubini vaas, mille puhul vdib ndha vaasi voi kahte nagu (Quin, 2020).

1.2. Ahhaa-elamuse omadused ja kirjeldus ajalooliste naidete pdhjal

Lisaks Archimedese kuulsale ahhaa-hetkele on teistel kuulsatel teadlastel ja avastajatel labi
ajaloo olnud oma &kktaipamisi, mis on muutnud meie maailma. Naiteks avastas 17. sajandil
sir Isaac Newton gravitatsiooniteooria labi ahhaa-hetke, vaadeldes, kuidas dun puu otsast
maha potsatab. Ta oli lainud oma sbbra William Stukeleyga aeda ja rddkinud talle, kuidas ta
oma ideele tuli. William Stukeley kirjeldab seda lugu oma 1752. aasta raamatus ,Memoirs of

Sir Isaac Newton’s Life" niimoodi:

.Parast dhtusooki, kui ilm oli soe, l&ksime aeda ja j6ime Gunapuude varjus teed [---]. Keset
vestlust Utles [Newton] mulle, et ta oli olnud just samas olukorras, kui talle tuli p&he

gravitatsiooni moiste. ,Miks kukub 6un alati sirgjooneliselt maapinnale,” métles ta [---], ,miks
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ei vOiks see kukkuda korvale voi tlespoole, kuid kukub alati Maa keskpunkti poole? Pdhjus
peab peituma selles, et Maa tdmbab seda. [---] Seeparast langeb 6un taisnurga all ja Maa
keskpunkti poole [---] ning 6un tdmbab Maad, nii nagu Maa tdmbab 6una.” (Stukeley, 1752:
43) Ouna maha kukkumise jalgimisega saavutas Newton ahhaa-hetke, mis viis fuiisika kui

teadusharu uuele tasandile.

Ka Christoph Kolumbus on kuulus tihe mdistatuse poolest, mille ta esitas oma kolleegidele.
Kolumbuse muna (ingl egg of Columbus v&i Columbus' egg, it uovo di Colombo) lugu juhtus
ajaloolase ja avastaja Girolamo Benzoni 1565. aastal originaalis itaalia keeles véalja antud

raamatu ,History of the New World“ pdhjal nii (Egg of Columbus):

,Kolumbus oli olnud koos paljude hispaanlastega peol, kus, nagu tavaks saanud, oli
jututeemaks [Laéne-]Iindia. Hispaanlased naljatasid Kolumbuse avastuse ile, mis pani
Kolumbuse tahtma end tGestada. Ta palus, et talle toodaks muna, asetas siis selle lauale ja
lausus: ,Harrased, vean kihla, et keegi teist ei suuda ilma abita seda muna tipu peale seisma
panna.” Kdik proovisid, kuid kellelgi ei dnnestunud. Kui muna I8puks Kolumbuse kétte joudis,
I6i ta selle vastu lauda, purustades selle tipu, mille jarel muna laua peale pusti seisma jai. Kdik
sattusid imestusse, kuid said siis aru, mida Kolumbus 6elda plldis: parast teo sooritamist
teavad kdik, kuidas seda teha; nemad oleksid pidanud ise otsima [LA&ne-]Indiat, mitte naerma
selle Ule, kes selle esimesena leidis, samal ajal kui nad seda uldse vdimatuks pidasid.” (Egg
of Columbus) Ka siin loos osutus enne lahendamatuna tundunud probleemi lahenduseks

midagi taiesti jaburat, mille peale keegi enne lahenduse nagemist ei osanud mdelda.

Helen Keller oli kdigest Uheksateist kuud vana, kui kaotas haiguse tagajarjel kuulmise ja
nagemise, mis takistas ka tema vdimet dppida réddkima. Kui Helen oli kuueaastane, palkasid
Heleni vanemad talle kodudpetaja Anne Sullivani, kes putdis 6petada talle tahti ja sénu,
joonistades neid talle peopessa. Helenil, kes ei teadnud isegi, mis on séna, oli raske sdnu ja
objekte omavahel siduda. Uhel p&aeval viis Anne Heleni veepumba juurde, kus ta jarjekordselt
joonistas Heleni peopesale sdna V-E-S-I (ingl W-A-T-E-R), samal ajal, kui vesi valgus ta katele

(Kounios & Jung-Beeman, 2015, Ik 3—4). Helen Keller kirjutas oma autobiograafias:

,Kui jahe vesi kae peale voolas, kirjutas [Anne] sinna sBna ,vesi®, kbigepealt aeglaselt, siis
kiirelt. Seisin paigal, kogu mu téhelepanu oli suunatud tema sdrmede liigutustele. Jarsku
tundsin udust aimdust, justkui oleks miski, mis enne unustatud oli, uuesti meelde tulnud, ja
kuidagi avanes mulle keele saladus. Teadsin siis, et ,v-e-s-i“tdhendab imelist ja jahedat miskit,
mis mu peopessa voolas. See [---] &ratas mu hinge, andis sellele valgust, lootust, rédmu,
vabastas selle vangistusest! [---] Kui majja tagasi jdudsime, tundus, et kdik objektid, mida
puudutasin, pakatasid elust. N&agin kdike selle kummalise ja uue ,pilguga“, mis minuni jdudnud
oli.“ (Keller, 1968, Ik 37). Nii hakkas pime tidruk justkui nagema, kdik tdnu &kktaipamisele ehk

ahhaa-hetkele.



Neil naidetel on kdigil midagi Uhist: ahhaa-elamuse kirjeldus ja selle tekkimisviis. Akk-
arusaamad tekivad alati ootamatult, &kiliselt ja enamjaolt tavaolukordades. Neile jargnevad
motted, tunded ja kirjeldused stiilis: ,Miks ma sellele varem ei méelnud?“, ,Nden maailma
taiesti uues ja teistsuguses valguses®, ,Mul oli ilmutus®, ,Nagu lambipirn 16i peas pblema®,
,Heureka!”, ,Ahhaal“. Sellist ahhaa-hetke voi taipamist voib pidada ka Uheks loomingulisuse
vormiks. (Kounios & Jung-Beeman, 2015, Ik 5) Ahhaa-elamuse juures ongi omaparane see,
et kdik inimesed on seda kogenud, see on osa inimeseks olemisest. Samas on iga inimese
kogemus eriline, vastavalt sellele, kuidas ta seda kirjeldab ja mille kaudu tal ahhaa-hetk tuleb.
On mitmeid teooriaid, kuidas ,ahhaa“ ajus areneb ja teadvusesse jGuab, millest on juttu

jargmises jaotises.

1.3. Ahhaa-elamuse voimalikud tekkep®hjused ja -viisid

Kounios ja Jung-Beeman on akktaipamise protsessi jaganud neljaks etapiks: sttvimine (ingl
immersion), ummikseis (ingl impasse), téhelepanu kdrvalejuhtimine (ingl diversion) ja sellega
paralleelselt toimuv inkubatsioon (ingl incubation) ehk info teadvusevaline td6tlemine ning siis
akktaipamine ehk valgustumine (ingl insight voi illumination) (Kounios & Jung-Beeman, 2015,
lk 24) (vt joonist 5).

N/

Conscious Diversion o Q\

Insight

Subconscious Incubation

Immersion ==} Impasse

Joonis 5. Akktaipamise faasid: siitivimine, ummikseis, tahelepanu kdrvalejuhtimine ja selle
kérvalfaasina inkubatsioon ning I6puks akktaipamine (Robinson 2016, kes kohandas
Kounios & Jung-Beeman, 2015, |k 17-18, 25 jargi).

Akktaipamiseni viiva protsessi esimeses ehk suiivimise faasis toimub kokkupuude
probleemiga (selle endale selgeks tegemine), mida inimene hakkab lahendama. Ta vdib putda
seda lahendada teadlikult ja analtiUsivalt, aga ka seda lihtsalt vaadelda. Kuid kui ta proovib
seda lahendada, aga lahendusele kohe ei jdua ning jaab probleemi nii-6elda kinni, on ta
joudnud ummikseisu etappi, mida véib kirjeldada takistusena probleemi lahenduse ees. Nuud
on parim jatta probleem natukeseks ajaks rahule ja tegeleda millegi muuga. See on tédhelepanu
kdrvalejuhtimise etapp, mille kdigus probleemile ei mdelda, kuigi teadvusevaline t66tlus jatkub.

Mingil hetkel, selle pausi voi kdrvalise tegevuse kaigus, tekib &kiline taipamine ehk valgustus,



see ahhaa-hetk, kus néhakse &kiliselt ja selgelt probleemi lahendust. Selle &kkarusaamaga

kaasnevad tihti 6nnetunded ja Ullatus. (Kounios & Jung-Beeman, 2015, |k 17-18, 25)

Protsess, mis toimub alates akktaipamise esimesest faasist kuni ahhaa-hetke saavutamiseni,
on inkubatsioon ehk probleemi ja info to6tlemine voi ,haudumine®. See hakkab pihta kohe
probleemiga kokku puutumisel ning 16puks tuleb lahendus teadvusesse alles sellisel hetkel,
kus inimene ma&tleb millelegi taiesti muule vdi tegeleb hoopis erineva tegevusega voi jagatakse
lisainformatsiooni (Robinson, 2016). Eliaz Segal (2010) pakub inkubatsioonimehhanismi kohta
hipoteesi, et pausi ajal ehk inkubatsioonifaasis ei toimu mingit teadlikku probleemi
analttsimist. Pausi ainus funktsioon on juhtida inimese tahelepanu probleemilt kérvale,
vabastades teda nii tema maoistuse takistuse haardest. See vdimaldab inimesel probleemi
juurde naastes rakendada probleemile uut eeldust. Tulemused néaitavad, et paus parandab
probleemi lahendamise tulemust, kuid pausi pikkus seda ei muuda. Ka uni on (ks
inkubatsioonivorm, mida saab kasutada probleemi lahendamiseks, kui on jéutud ummikseisu,

kust enam edasi ei osata minna.

Igal inimesel on valja kujunenud viisid, kuidas ta probleemi ahhaa-elamuse labi lahendab. Mani
teeb lihikese uinaku, teine laheb pikale jalutuskaigule, kolmas vdtab ette hoopis filmi
vaatamise ning neljas surfab internetis. Igatahes on pausi Ulesanne juhtida tahelepanu
taielikult probleemist eemale, et vaadata seda hiljem uue pilguga (Segal, 2010). Uks esimesi
dokumenteeritud isiklikke akktaipamise saavutamise meetodeid on saksa teadlase Hermann
von Helmholtzi 1891. aasta kdnes tema 70. siinnipaeva peol. Seal raakis ta, kuidas temale

saabuvad ahhaa-elamused:

~Sageli [---] saabusid [ideed] ootamatult, ilma minupoolse pingutuseta, hagu inspiratsioon [---
]. Nad ei tekkinud kunagi vasinud ajus ega kirjutuslaua taga. Alati oli vaja, et oleksin probleemi
igast kuljest analtidsinud niivord, et mul oleksid kdik selle nurgad ja keerukused meeles. [---]
Siis [---] peab tulema tund taielikku fuusilist varskust ja vaikset heaolu, enne kui head ideed
saabuvad. Tihti tulid nad hommikuti, kui ma arkasin [---]. Aga eriti meeldis neile end iimutada

sel ajal, kui ma paikesepaistelise ilmaga metsas Ule kiingaste jalutasin.” (Kadavy, 2020)

Helmholtzi markused ahhaa-hetkede saavutamise kohta on talletatud palju aastaid enne
akkarusaamade teaduslikku uurimist, kuid tema lihtsad tahelepanekud on taiesti mdistetavad
ja diged — just sellistel hetkedel, jalutades vdi Ules argates, voivadki saabuda &kktaipamised
(Kounios & Jung-Beeman, 2015, Ik 29-30).

Eelnevad naited toovad valja, kuidas modned tegevused soodustavad ahhaa-elamuse
saavutamist. Milliseid soodustavaid tegureid voib veel leiduda ning kas vdib olla ka midagi, mis
vOib seda hoopis takistada? Tuleb valja, et tugevam motivatsioon tekitab sageli survet ja parsib
akktaipamiste teket, mida vBib nimetada motivatsiooniparadoksiks. Olukordades, kus midagi

Uritatakse valtida (naiteks halba hinnet, karistust, tahtaja tletamist, t66 kaotamist), voi kus



ihaldatakse mingit sorti tasu, tekib ebakindlus, ja tugev motivatsioon labikukkumist véltida
torjub valja kunagised ideed ja kaudsed uhendused, sest need tunduvad riskantsed. See
ahendab ja koondab meelt olukorra kdige ilmsematele tunnustele ning poordub analttilise
motlemise poole, et hinnata metoodiliselt seda, mis tundub kd&ige olulisem. Seevastu, kui
motiiviks on millegi saavutamine ning enda huvi ja enesearendamine pikemas plaanis, kui
olukord tundub turvaline ning labikukkumise vdimalust pole, vdimaldab see vétta riske, kuna
eeldatakse, et olukord on ohutu. See aitab vaadata maailma vabalt oma lootuste ja
arenguvdimaluste kaudu. See suunab kasutama suurte ambitsioonide saavutamiseks
loomingulisi ja testimata votteid. Selgub ka, et Iddvestunult saavutatakse enim akktaipamisi.
See tahendab, et oma kdige arksamal hetkel, kui keskendumisv@ime on tipus, ollakse k&ige
analtdtilisem, seevastu puhkeajal esineb akktaipamist probleemi lahendamiseks rohkem.
Loovuse jaoks on seega parim aeg paeva nii-oelda vasinuim punkt. (Kounios & Jung-Beeman,
2015) Seeparast torkabki vahel mdni matemaatikatlesande v6i mérvamusteeriumi lahendus

pahe voodis enne magama jaamist.

Ahhaa-elamuses mangib rolli ka meeleolu. Heas tujus katsealused lahendasid kaugiihenduste
testis (RAT-test) digesti rohkem Ulesandeid kui halvas tujus katsealused. Onnelikud inimesed
suudavad luua rohkem kaudseid seoseid, sest nad kipuvad nagema asjade vahel rohkem
seoseid ja Uhiseid jooni — k&ik tundub asjakohane. Arevus omakorda, kuid mitte kurbus,
vahendab dkkarusaamu. Ullataval kombel parandab ka kaugeid seoseid kaasav mdtlemine
inimese tuju. Just selleparast meeldivad inimestele mdistatused, detektiivilood ja muu selline.
Nende lahendamine ja mottevalgatuse kogemine teeb nad 6nnelikuks. (Kounios & Jung-
Beeman, 2015) Seega, kui tunda end vahel kurvas meeleolus, voib mdne mdistatuse

lahendamine olla Gisna hea mote.

1.4. Ahhaa-elamuse uurimismeetodid ja -tehnika tanapéeval

Kaks peamist vahendit, mida teadlased kasutavad ahhaa-elamuse uurimiseks, on
funktsionaalne magnetresonantstomograafia ehk funktsionaalne MRT (fMRT) ja elektro-
entsefalograafia (EEG). Just need on tdhusad, et uurida ahhaa-elamuse protsessi, sest iima
nendeta oleks tulemusi ainult kaitumise jalgimisega raske tuvastada (Kounios & Jung-
Beeman, 2009). EEG on ajukoore elektrilise aktiivsuse graafiline valjendus, mis annab infot
ajukoore seisundi ja funktsioneerimise kohta (Loog, 2019). Selle eelis on kérge ajaline
eraldusvdime. FMRT taiendab EEG-d, pakkudes kdrget ruumilist eraldusvdimet, mida on
kasutatud nii Kliinilistes kui ka teaduslikes uuringutes peaaju aktivatsioonialade
lokaliseerimiseks. Ajutegevust hinnatakse seega kaudselt (vt joonist 6), tuvastades lokaalseid
hemoduinaamilisi (verevoolu tugevuse) muutusi vastusena vastava neurofunktsionaalse

susteemi spetsiifilisele stimulatsioonile (Tomberg & Kepler, 2009).
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Joonis 6. Vasakul ndide EEG pildist epilepsiahooaegsetest gammalainetest
(Electroencephalography), paremal naide fMRT ajupildist kollaste aladega, mis naitavad
suuremat aktiivsust vorreldes tavaseisundiga (Functional magnetic resonance imaging).

Kuigi ahhaa-hetk on &kiline ja vOib tunduda vahetult eelnevast méttest lahutatuna, naitavad
uuringud, et akktaipamine on erinevatel ajavahemikel toimivate ajuseisundite ja protsesside
kulminatsioon (Kounios & Jung-Beeman, 2009). Kouniose ja Jung-Beemani katses esitati
osalejatele kolm sdna (nt crab, pine, sauce), mille p&hjal tuli vdlja mdelda ks sbna, mis
moodustaks igalihega neist kolmest sobiva kahest sénast koosneva fraasi (nt saab séna apple
lita sbnadega crab, pine ja sauce, et moodustada pineapple, crab apple ja applesauce). Kohe,
kui katsealused j6udsid lahendussdnani, vajutasid nad sobivat nuppu, et ndidata, kas vastus
tuli neile ahhaa-hetkena vo6i anallltilisel ja metoodilisel viisil (katse-eksituse meetodil).
Kounios ja Jung-Beeman avastasid ahhaa-elamust kogenud katsealuste seas iseloomulikult
kérge gammaaktiivsuse (sahvatuse), mis tdusis 0,3 sekundit enne seda, kui katsealused
vastusest teadlikuks said (vt joonist 7). Lisaks tulenes gammalainete sahvatus aju paremast
eesmisest oimusagarast, mis on seotud seoste kasitlemise ja loomisega (vt jooniseid 8 ja 9).
Gammaaktiivsus naitab neuronite kogumit, mis seostuvad (ksteisega ajus esimest korda, et
luua uus narvirada. Kohe parast seda gammakadrgpunkti tekibki teadvuses ahhaa-hetk. Lisaks
markasid Kounios ja Jung-Beeman aeglasemat alfa-riba aktiivsusepuhangut, mis toimus
vahetult enne gamma-lainete purset ajukoore paremas kuklaosas, mis kontrollib n&dgemist.
See ootamatu tdhelepanek viitab sellele, et aju vaigistab selle piirkonna neuroneid, et
vahendada tahelepanu hajumist naiteks silmi sulgedes vdi kdrvale vaadates (Migliore, 2020).
Ka varasemad tulemused on naidanud, et semantiline aktiveerimine mdélemas ajupoolkeras
aitab Uhiselt kaasa probleemide lahendamisele, kuid ahhaa-hetkede korral mangib parem

ajupoolkera suuremat rolli (Bowden & Jung-Beeman, 2003).
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Joonis 7. Probleemi lahendamisega seotud EEG, mis naitab gammariba aktiivsuse graafikut.
Y-telg téhistab gammalainete vBimsust (mikrovolti ruudus); x-telg téahistab aega (sekundites)
ning kollane R tahistab ajahetke, mil katsealune vajutab nuppu. Punane joon | tahistab
akktaipamist (ingl insight), sinine joon NI anaddtilist métlemist (ingl noninsight) (Jung-
Beeman et al., 2004)

Joonis 8. Gammariba aktiivsuse topograafiline jaotus llevaate jaoks, millest on lahutatud
analiitilise lahendamise aktiivsus NI (vt joonist 7). Vaade on pea paremast kiiljest, iga
punane tapp tahistab iga EEG elektroodi asukohta. Kollane piirkond parema eesmise
oimusagara kohal téahistab ahhaa-hetke tekkekohta (Jung-Beeman et al., 2004)
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Joonis 9. Funktsionaalsel magnetresonantstomograafial (fMRT) nahtav aktiveeritud osa
ahhaa-hetke tekkekohas paremas eesmises oimusagaras (Jung-Beeman et al., 2004)

Eespool selgitatud katses kasutati kolme sdna, millest igaiiht on vdimalik siduda the kindla
sOnaga, moodustades levinud liitsdna vbi mdiste. Selle meetodi nimetus on kaugihenduste
test (Remote Associates Test ehk RAT-test), mille avaldasid Sarnoff Mednick ja Martha T.
Mednik esmalt 1959. aastal ja uuesti 1962. aastal (Remote Associates Test i. a.). Mednick ja
Mednick defineerisid katse juhendis loova mdtlemise protsessi kui ,assotsiatiivsete elementide
litmist uuteks kombinatsioonideks, mis kas vastavad kindlaksmaératud nduetele v6i on mingil
moel kasulikud. Mida kaudsemad on uue kombinatsiooni elemendid, seda loomingulisem on
protsessi voi [---] kombinatsiooni lahendus® (Remote Associates Test i.a.). Bowden ja Jung-
Beeman tddtasid valja ka liitkaugtihenduste testi (Compound Remote Associates Test) ning
kirjutasid oma uurimuses (2003), kuidas RAT-testil on klassikaliste a@kktaipamismdistatuste
ees mitu eelist: (1) Neid saab lahendada lihikese ajaga, nii et Uihe katseseansi jooksul saab
paljusid proovida [---]. (2) Need on lintsamad kui klassikalised akktaipamismdistatused,
vOimaldades seega paremini kontrollida v@imalikke segavaid muutujaid. (3) Neil on
UihesBnalised, Uhemdttelised lahendused, mis hélbustavad vastuste hindamist. (4) Need on
flusiliselt kompaktsed, nii et neid saab esitada vaikeses visuaalses ruumis lihikese aja
jooksul.“ Ametlikku eestikeelset varianti kaugtihenduste testist koostatud pole, kuid nuputades

saab neid ka ise vélja mdelda. Siin on mdned naited:
bigus, kaasa, kiir
suu, pall, prugi
leht, elu, raud

elu, ava, kotkas
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kuld, miits, loom !

Klassikaline ahhaa-elamuse uurimise maoistatus on tiheksa tapi probleem (9 dot problem), mis
kogus palju kuulsust 1970- ja 1980ndatel. Ulesandeks anti (ihendada tiheksa tappi omavahel
vaid nelja vdi vahema sirge joonega, seega on lahendusi rohkem kui ks (vt joonist 10).
Pdhjus, miks inimesed selle moistatusega ummikusse jouavad, on see, et arvatakse, et
punktidest moodustuvalt ruudult ei voi valjuda. Eelmise sajandi gestaltpsiihholoogid? vaitsid,
et Uheksa téapi probleemi puhul kiputakse theksat tappi nagema kui tht objekti iheksa eraldi
tapi asemel, seega ei tulda tihti isegi selle peale, et punktide alalt vdib valjuda. Vdib arvata, et
just sellest moistatusest ongi tulnud fraas ,kastist valja motlema®, sest siin peab seda tegema

lausa sdna otseses mbttes (Kounios & Jung-Beeman, 2015, |k 33-35).

Joonis 10. Uheksa tapi probleem, paremal pool iiks vdimalikest lahendustest
(Kershaw, 2022)

Ahhaa-hetkede kogemise mdningaid tahke on vdimalik uurida ka palju lintsamal viisil —
kusimustiku abil. Naiteks viidi 2015. aastal Austraalias labi veebip&hine kusitlus, milles osales
I[Bpuks 1114 inimest, kellest 80% vaitsid, et nad on kogenud ahhaa-hetke (Ovington et al.,
2015). Selgus, et suurim protsent ahhaa-hetkede kogejatest olid noored naised, kes on kdrgelt
haritud ja t6otavad juhtide, teadlaste, kunstnikute v&i teenindajatena. Siiski ei leidu palju

sarnaseid uurimusi, mis on viidud labi kiisimustiku abil.

Sellegipoolest sobib kusitlus uurimaks, kas noored enda meelest lldse kogevad ahhaa-hetki
vOi tunnevad mingeid hetki nendena ara. Kuidas nad neid ise kirjeldavad ning defineerivad?
Selle kindlaks tegemise jaoks viisin labi kisitluse, mida on pdhjalikult kirjeldatud jargnevas

peatikis.

1 Lahendused: abi, korv, tee, meri, nokk

2 Gestaltpsiihholoogia (saksa keeles gestalt — konfiguratsioon, kuju) leiab, et psiihholoogilised nahtused
on terviklikud ja struktureeritud. Objekt on midagi enamat kui selle osade summa. Tervik on primaarne
ja tema osad sekundaarsed.
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2. UURIMISMETOODIKA

2.1. Kisimustiku koostamise pdhimotted

Kasutasin andmete kogumiseks veebipdhist kisimustikku. Koostasin selle eesmargist
tulenevalt Tallinna Saksa Gimnaasiumi gumnasistidele (10.—12. klassid) ja Tartu Ulikooli
tudengitele. Otsustasin kisitleda just sellises vanuses ja eluetapis inimesi, sest tihtipeale
osalevad selleteemalistes uurimustes pigem vanemad inimesed ja taiskasvanud ning laste ja
teismeliste kohta detailne info puudub (Reber et al., 2022), mislabi v6ivad tulemused ka
kajastada vaid vanemate pdlvkondade kogemusi. Lisaks oli Uiks soove vdrrelda tudengite ja
gumnasistide tulemusi, sest 10. klassi dpilasel voivad olla téiesti erinevad elukogemused ja
ahhaa-hetked vorreldes ulidpilasega. Koostasin Google’i vormiga veebipdhise kiusimustiku, et
seda oleks lihtne levitada ja sellele oleks mugav vastata. Lisaks on see vaga hea variant
edasiseks info to6tlemiseks ja tldpildi saamiseks.

Kusitluse kaaskirjas seletasin esiteks lahti, mis see ahhaa-elamus uldse on, sest paljudele on
selline termin tundmatu. Kisimustiku alguses palusin vastajal markida sotsiodemograafilised
taustaandmed ja peale seda jargnesid kiisimused vastaja ahhaa-kogemuste kohta tldisemalt.
Lisaks sellele kisisin Opilastelt meetodeid, mida nad ahhaa-elamuse saavutamiseks kas
teadlikult voi mitteteadlikult kasutavad. Siis palusin pdhjalikumalt meenutada ja kirjeldada tht
konkreetset ahhaa-elamust ja selle asjaolusid (millal ja kus see toimus, millised tunded sellega
kaasnesid jne). Lopuks tuli vastajal hinnata viiepalliskaalal erinevaid vaiteid, mis aitasid avada
natuke vastaja enda olemust lahenduste otsimisel ja intuitsiooni suhtumisel. Klisimustik on

esitatud lisas.

Kusimuste eesmark oli fikseerida kogetud tunded, reaktsioonid, ahhaa-hetkele eelnevad ja
jargnevad tegevused ning selgitada véalja kuidas noored ahhaa-hetke teadvustavad — kas see

on nende jaoks lihtsalt Gllatusmoment v&i hoopis midagi enamat ja siigavamat?

Kusimustiku viimases osas palusin noortel subjektiivselt hinnata iseenda loomingulisust ja
intuitsiooni usaldamist erinevate vaidete abil viiepalliskaalal. Soovisin néha, kas selle, milliseks
probleemilahendajaks ja ideeotsijaks ning kui loominguliseks ise ennast peetakse, ning
kogetud ahhaa-elamuste hulga ja véljatoodud lugude laadi vahel on mingisuguseid seoseid,
mille pdhjal vdiks pustitada edaspidi hlpoteese juba mahukamas ja tdpsemas uuringus

statistiliselt kontrollimiseks.

2.2. Kusitluse labiviimine ja andmete analtitisimine

Kusimustiku saatsin valja tuttavate abil kdikidesse giimnaasiumiklasside grupivestlustesse ja
edastasin juhendaja kaudu uUlidpilastele detsembri alguses. Vastuseid laekus umbes kahe

nadala jooksul ja kokku sain 57 vastust: 11 neist olid Tartu Ulikooli GliGpilaste omad ja 46
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Tallinna Saksa Gumnaasiumi gimnasistide omad. 14 vastajat oli meessoost ja 40 naissoost
(vt joonist 11), 3 inimest oma sugu ei maininud. Noorim neist oli 16- ja vanim 40-aastane,
suurim osa vastajatest olid 17-aastased.

Naiste suurem osakaal vOib tuleneda sellest, et naised oskavad end enamasti paremini
valjendada ning on rohkem valmis oma lugusid, métteid ja tundeid jagama. Nende jagatud
lood olid tihti ka pikemalt ja detailsemalt, samas ka emotsionaalsemalt kirjeldatud. Uuringutes
on leitud, et naised on empaatilisemad kui mehed (Rueckert & Neybar, 2008), mistdttu vdisid

just naised suurema téendosusega olla ndus mind aitama mu uurimistédga.

Giimnaasium Ulikool

30
30

20

13

10

Mehed Naised

Joonis 11. Vastanute jaotumine soo ja dppeastme jargi.

Kusitlusele vastas peaaegu neli korda rohkem gimnasiste kui ulidpilasi ja viimaste arv jai
tagasihoidlikuks. See voib kindlasti tuleneda sellest, et mina ise olin tudengitele tundmatu voi
neil lihtsalt ei leidunud vastamiseks aega. Vaatamata koigele, olen kdigi vastanute jagatud

lugude ja motete Ule vaga tanulik ning kdigi lugudest selgus vaartuslikku informatsiooni.

Selgus, et kdik vastajad ei saanud osadest kisimusest paris Oigesti aru, naiteks palusin
meenutada Uhe kindla ahhaa-kogemuse ajal tekkinud emotsioone, kuid méned kirjutasid seal
oma ahhaa-hetkede emotsioonide kohta uldiselt. Teistele kiisimustele vastati aga nii, nagu oli

mdeldud, ja paljud vastajad jagasid vaga huvitavaid ja toredaid lugusid enda kogemustest.

Kasutasin andmete to6tlemiseks Google'i vormiga kaasnevat kdikide vastuste tabelit, millest
tekitasin hillem Exceli tabeli. Excel oli sobilikuks vahendiks edasise andmeanallisi
lAbiviimisel. Sagedusjaotuste arvutamise korval oli vaja ka leida viis, kuidas andmete
struktureerimisega edasi toimida, sest paljude avatud kisimuste tottu oli oluline osa
andmestikust kvalitatiivne. Juhendaja Anu Tuulmets pakkus sisuanaltusiks vélja variandi
otsida tabelis korduvaid ja lahedasi s6nu ning rihmitada ja tahistada neid erinevate varvidega,

mis oli hea viis, et margata Uhilduvusi ning erilisemaid marksdnu ja Kkirjeldusi ning
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valjakooruvaid alateemasid. Sel moel sustematiseeritud teabe analtitisi p&hjal kirjutasingi oma

jargneva arutluse.
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3. TSG GUMNASISTIDE JA TU TUDENGITE AHHAA-ELAMUSED

Kusitluses osalenud 57 inimese lugudest ja vastustest selgusid vaga paljud erinevad tegurid
ja asjaolud, mis nende ahhaa-hetke pé&hjustasid. Valja tulid m&ned kindlad sarnasused
inimeste lugude juures, kuid ka mdned erinevused. Peamine sarnasus oli see, kuidas
akkarusaam inimeseni joudis: inimesele oli esitatud probleem, millele puditi leida lahendust.
Vastustes kirjeldati Kounios ja Jung-Beemani (2015) lahemalt tutvustatud inkubatsioonifaasi
(vt kajaotist 1.3.), mis toimub peale seda, kui inimene on jdudnud oma probleemi lahendamisel
ummikusse, millest sel hetkel edasi ei jduta, ja lahenduse otsimine jaetakse mdneks ajaks
kdrvale. Inkubatsioonifaas oli osadel pikem, osadel lihike. Vastustest oli ka néha, et tudengid
kirjeldasid oma lugusid veidi pikemalt ja detailsemalt kui gimnasistid. See voib tuleneda
sellest, et neil on rohkem kogemusi selles valdkonnas eelkdige pisut suurema elukogemuse

tottu, kuid ka sellest, et nad on pidanud elu jooksul rohkem end kirjalikult valjendama.

Vastanute lugudest konkreetsete ndidete ja tsitaatide toomisel kasutan jargnevates
alajaotistes koode, et tuua vélja vastanu sugu, vanus ja see, kus ta hetkel dpib, sailitades
seejuures vastaja anontimsuse. Kood vdib naiteks valja ndha selline: N17G ehk naine, vanus
17, gumnasist, voi selline: M18U ehk mees, vanus 18, illidpilane. Koodid on lisatud selleks, et
luua konteksti, mis vdib olla vajalik, et mdista vastanu kogemusi ja miks need sellised olla
vlivad. Lisaks loob see vdrreldatavuse erinevate gruppide vahel, naiteks mehed-naised,

erinevad vanusegrupid ja gimnasistid-tudengid.

Enamik vastanutest leidis, et nad on ahhaa-hetke kogenud. 24 noort vastas, et nende ahhaa-
elamusi pole vBimalik kokku lugeda. 21 vastas, et on kogenud paarikimmet ahhaa-hetke.
Monda Uksikut ahhaa-elamust koges 10 inimest ning kaks inimest pole enda sénul ahhaa-
hetke kogenud (vt joonist 12). Analtisisin uurimuses kdigi vastanute kogemusi vottes arvesse
ka need, kes enda arust pole ahhaa-elamusi kogenud, sest mind huvitas, milliseks pidasid
nemad oma loomingulisust ja intuitsiooni usaldamist ja kas see pilt erines kuidagi ahhaa-hetki

kogenute omast.
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Joonis 12. Vastanute hinnangul nende kogetud ahhaa-hetkede arv.

3.1. Ahhaa-elamuse iseloomulik kirjeldus

Akkarusaamad on sellised nahtused, mida paljud meist isegi tahele ei pane. Need on midagi
nii iseenesestmdoistetavat, et nende peale mdtlemine ja nende meeldetuletamine voib tihtipeale
keeruliseks osutada, sest kuigi nende kogemine v8ib olla hetkeliselt r6dmustav, tekib neid
vordlemisi tihedalt ning paljudele need meelde ei jaa. Minu kisitluses oli aga vastajatel vaja

oma kogemusi meenutada, nende lle mdelda ja tajutu ka sGnadesse panna.

Esimesest vabas vormis vastatavast kiisimusest selgus see, kuidas iga individuaalne vastaja
kirieldab oma ahhaa-hetki. Vastustes kais labi palju Ghiseid tundeid ja sdnu. Enim kirjeldatud
emotsioonideks olid kohene r66m — sGna, mis tugevalt domineeris kdikide teiste sdnade ees
—, Onnelikkus, Ullatus, entusiasm ja elevustunne, ka meelerahu, pingelangus, uhkustunne ja
akkarusaama erilisus inimese jaoks. Sellised emotsioonid on akkarusaamadele vagagi
iseloomulikud, sest raskusi tekitanud probleemi lahendamine neid tekitabki ja toob 6nnetunde,
pingest vabanemisel emotsionaalselt krgemale tbusmise tunde. Mdned vastajad lisasid, et
nad ei suuda seda tunnet tldsegi kirjeldada: ,Ma ei oskaks kirjeldada mis minuga toimub, sest
ma lihtsalt teangi Uks hetk — ja faktid klapivad.” — N17G.

Sellest voib oletada, et ahhaa-hetk on midagi enamat kui suur ja jarsk dnnetunne ning lausa
Leufooriline” ja ,ekstaatiline“, nagu méned seda kirjeldasid. Tekkiv tunne voib séltuda ka
lahendatud probleemi olulisusest: vaiksema probleemi iseseisev lahendamine ei pruugi olla nii
meeldejaav kui moéne eluliselt olulise juures. VOib arvata, et mida tdhtsam probleem, seda

suurem onnetunne ja pingelangus tekib selle akilisest lahenduse ,nagemisest®.
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Moned kirjeldused ja vordlused olid ka silmatorkavamad. Ahhaa-hetke kirjeldati jargmiselt:
nagu ,raskus oleks 6lgadelt kukkunud®, ,oleks Uhe suure pusle kokku saanud®, ,kdik oleks
paika loksunud®, ,oleks valgustatud® ja ,oleks just oma maailmapilti avardanud, uue universumi
saladuse avastanud®. Vastanud kasutasid palju selliseid kirjeldusi, mis kinnitavad, et ahhaa-

hetke emotsioon on keerukam kui lihtsalt akiline r6dm ja elevus.

Lisaks naitavad kasutatud vordlused ja metafoorid, et seda hetke ei ole vaga lihtne kirjeldada
ja vOetakse appi varasemast tuttavad valjendid. Teisest kiiljest néitab selliste valjendite ja
metafooride olemasolu ja tundmine, et ahhaa-kogemusi esineb ja neid kajastatakse meie
Umber kullalt sageli. Huvitaval kombel mainis mitu vastanut oma ahhaa-elamuse kirjelduses,
et nemad kogevad seda kui ,viimase pusletiki leidmist‘, ,pusle kokkusaamist®, ,terviku
nagemist® vdi ,kbige paika loksumist“: ,Mdnikord oleks justkui peaaegu flusiliselt tunda, et
kaks pusletiikki sobitusid peas kenasti kokku.“ — N20U. Puslenaide on kirjelduseks hea, sest
puslet kokku pannes ndeb inimene uut pilti, mille saavutamiseks ta vaeva nagi. Tihti jadadakse
mingis kohas kinni ning ei leita kadunud pusletikki, kuid selle 18puks leidmisel ja

kokkusobitamisel tuleb rddm ja tllatus, mis kaasnebki ahhaa-elamusega.

V0Bib Oelda, et ahhaa-hetk on kogemus, mida on raske kirjeldada ja mis vdib kutsuda esile
paljusid emotsioone. Ullataval kombel t6id seejuures mitmed kisitletavad vélja, et tunnevad
end vahel peale dkktaipamist pettununa vdi enda peale pahase voi kurjana, et nad nii ilmse
lahenduse peale varem ei tulnud: ,Ma tundsin dllatust, kui taipasin, kui lihtne see [lahendus
oli], mille Gle parasjagu mdtlemas olin, samal ajal ka veits pettumust, et varem selle peale ei
tulnud.” - 17G.

See on Usnagi mdistetav reaktsioon, sest tihtipeale vdibki probleemi lahendus, nagu ka
jaotises 1.2. tutvustatud Christoph Kolumbuse loos, olla téiesti jabur ja iseenesestmdistetav.
VOib Oelda, et mida ilmsem vdi lihtsam on selgunud idee vdi lahendus, seda suurema
tdendosusega voib tekkida kerge pettumus voi enda peale pahane olemine, et varem ei nahtud
nii ilmset vastust. Endas pettumist vBib seostada ka pingelangusega, sest peale vastuse
saamist ei olda enam nii vastuse otsimises kinni ning dnnetunnet tuntakse seega pettumusega

samal ajal.

Pingelangus, kuid ka rahulolu, tulid vastanute lugudest hasti vélja. Naiteks kirjeldati seda
mitmel korral kui raskuse 6lgadelt kukkumist: ,Ma tundsin end vaga 6nnelikuna, justkui suur
koorem [oleks] mu ©lgadelt maha tGstetud® — N16G. Esines ka teisi méarksdnu, nagu
.meelerahu®, kergustunne®, ,kergendus® ja ,pingest vabanemine®, mis naitab seda, et see

ahhaa-hetk muutis seda kogenu elu paremaks.

Seega on pingelangus selgelt ahhaa-elamuse osa, sest see lahendab enamjaolt inimese jaoks
mingi probleemi. Selle kindlaks tegemiseks esitasin kiisimustikus ka peale oma konkreetse loo

kirjeldamist viiepalliskaalal hindamiseks vaite ,See [konkreetne] ahhaa-hetk tdi lahenduse
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mingile kisimusele, murele vdi pingele mu elus®, mis viitab pingelangusele. Nagu oodatud,
noustus sellega suuremal vdi vaiksemal maaral enamik vastanutest. Samas 16 inimest selle
vaitega ei ndustunud, mis jatab 6hku kusimuse, miks nad just sellise loo avaldamiseks valisid,

sest tavaliselt jadvad just suuremate probleemide lahendused inimesele hasti meelde.

Naiteks jargneva loo kohta andis vastanu kdnealusele vaitele 2 palli: ,Tegime matemaatika
tunnis mingit teemat. Kellelgi ei tulnud vastus valja ega saanud teemast aru, kuni korraga mul
klikkis ja seletasin teemat tervele klassile. — N18G. Lisaks otsis see kindel isik vastust
aktiivselt ning tundis selle leidmisel enesekindlust, r6dmu ja uhkust. Kuid huvitaval kombel
mingit elutdhtsat probleemi, muret vdi pinget tema arust see siiski ei lahendanud. Jarelikult ei
olnud selle lahenduse leidmine tema jaoks nii oluline, et see ta elus mingi pinge lahendaks,

kuid iseloomulik ,kldps* ehk akktaipamine siiski toimus.

Nagu mainitud loos, olid ka paljud teiste vastanute lood seotud kooliga ning enamjaolt

matemaatika voi fiusika tundidega:

.[Peale] fuusika [kontrolltd6d] sain aru, miks mu s6brad mdne asja teistmoodi tegid ja ma sain

teemast I6puks aru.” — M17G.

»[---] Ma sain aru, kuidas matemaatikas Uks tehe kaib ja see tegi mu elu palju lihtsamaks. Ma

olin dnnelik, et ma sellest 16puks aru sain.“ — N16G.

Koolist, eriti matemaatika ja fllusika tundidest, parinevad kindlasti paljude inimeste
akktaipamiselood, sest tihti kasitletakse valemeid, mis alguses voivad tunduda rasked, kuid
mille funktsioonist hiljem &akki aru saadakse. Lisaks kasitletakse erinevaid tekstilisi ilesandeid,
mille lahendamisel vdib algul ajus blokeering tekkida, kuid mille lahendus v&ib hiljem &kiliselt
pahe lita. Paljudel inimestel on koolikeskkonnas tekkinud ahhaa-kogemusi, sest kool on
tahes-tahtmata seotud uute asjade dppimise ja uutest asjadest aru saamisega. Lisaks tekib
sellise ahhaa-elamusega seoses dnnetunne ja uhkus naiteks dpetaja kiidusdnade voi hea

hinde t6ttu, mis selle meeldejaavaks teeb.

Korduv joon mitmete vastajate vastustes oli ka soov uhkustunde ja dnnelikkuse parast kohe
oma akilisest taipamisest kellelegi teisele raakida: ,Tahtsin 8hku hiupata [,] kiljuda ja seda

teistele raékida, ei suutnud sellest raddkimist ja motlemist I6petada.” — N17G.

Taipamisest tekkinud elevus ja energia avaldub ka fidsiliselt, sest méned vastajad tundsid

vajadust lahendusele tulles kiljuda, hiipata, karjuda v6i muud moodi oma tundeid véljendada:
-IMu] silmad l&aksid lahti ja ma tegin suurema hingetdmbe enda arust.” — N18G.

»Ma justkui jdnksatasin vaga sirgeks, peaaegu viskasin enda pastaka k&est ning olin erutatud,

et ma sellest [matemaatika tlesandest] aru sain.“ — N16G.
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Uks vastanu mainis, et ta on vahel isegi omaette naerma hakanud: ,[Mind] valdab [siis]
Onnetunne, et ma midagi sellist suutsin vélja uurida. [Sellistel hetkedel] olen ka omaette
naerma hakanud.“ — N18G.

Niisiis vdib akktaipamisest tulenev elevus olla piisavalt suur, et oma r6dmu, Ullatust ja energiat
ka fludsiliselt valja elada. Pingelangus annab seelabi ka vBimaluse varem allasurutud stressi
naiteks naeru voi sigava hingetdmbe labi vabastada. Peale selle mainisid inimesed oma
vastustes ka seda, et ahhaa-elamust kogedes kogevad nad ka entusiasmi, innustust ning
energilisust: ,[See ahhaa-hetk] tekitas minus palju r66mu, elevust ning motivatsiooni projektiga
alustada.“ — N18G.

Seega annab dkkarusaam naiteks seoses mingi projektiga motivatsiooni vdi innustust, et seda
alustada v0i edasi teha. Lisaks tundsid peale ahhaa-elamust méned vastanud suurenenud
enesekindlust ning eneseusku: ,Tunne on hea ja tunned end enesekindlana, justkui oleksid

targim inimene ruumis.“ — N18G.

Joonisel 13 on ndha korduvate reageeringute esinemine ahhaa-hetkede kirjeldustes.
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Joonis 13. Vastanute ahhaa-hetke kirjeldustes korduvad elemendid.

3.2. Ahhaa-hetke toetamine ja esilekutsumine

Nagu teooriaosas (vt jaotist 1.3.) mainitud, on olemas mitu viisi, kuidas ahhaa-hetki paremini
esile kutsuda ja tekitada. Ka kisitletavate vastustest selgusid nii mdnedki pdnevad meetodid,

kuidas nemad, tihti ka mitteteadlikult, &kktaipamisi esile kutsuvad.

Enim mainitud meetodiks, mis vastustes vdlja tuli, oli oma tahelepanu erinevatel viisidel
eemale juhtimine. Naiteks mainiti spordi tegemist (jooksma voi jalutama minemine), millegi

muu peale motlemist, filmide vaatamist, pauside tegemist, igapaevategevuste tegemist (nGude
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pesemine vOi dusi all kdimine) ja isegi magamist. Siin tuleb selgelt véalja inkubatsioonifaas
(Kounios & Jung-Beeman 2015), mis toimub teadvusvaliselt ajal, mil inimene oma tahelepanu,
teadlikult voi mitteteadlikult, probleemist kdrvale juhib. Probleemi lahendamisel ummikseisu
vOi vaimse blokeeringuni jdudmisest voibki parim viis Ule saada olla millegi muuga tegelemine,
naiteks jalutamine ja looduses viibimine, mida mainis Hermann von Helmholtz oma kdnes juba
aastal 1891 (vt jaotist 1.3.).

Lisaks kasutavad paljud vastajad ahhaa-elamust soosiva meeleolu loomist. Naiteks kirjutas
Uks vastanu: ,Kdige parem on ikkagi mingi vaga raske ummikseis jatta hetkeks korvale, sest
ratsionaalselt lahenduse otsimine viib pingeseisundis veel ronkem segadusse ning suutmatus
probleemi lahendada tekitab arritust. Olen @ppinud asju lihtsalt jatma sinnapaika. Mulle
meeldib muidugi 166gastuda, muusikat kuulata, filme vaadata, jalutada ja vaga tahtis koht on

ikkagi sellisel unistamisel.“ — N19U.

See kirjeldab hasti, kuidas inimene loob enda jaoks keskkonna, kus tal akktaipamised
kergemini tekivad. Tundub, et see kindel isik teeb seda ka teadlikult, 6eldes, et ta on ,6ppinud*
probleemi kdrvale likkama ja selle kallal nokitsemise asemel midagi muud ja I66gastavamat

tegema.

Lisaks temale kirjutasid paljud teised vastajad, et nad kuulavad probleemi lahendamise voi
vahepausi ajal muusikat: ,Kuulan inspireerivat muusikat. Naiteks harjutasin kontrolltooks nii,
et kuulasin lemmiklaule ja tegin varasemaid tlesandeid labi. [Kontroll[t66 ajal hakkas laul peas
kummitama ning jarsku tulid [péhe] lahendused matemaatika tlesannetele.“ — N19G. Selline

meetod on vaga hea teabe meelde jatmiseks, et seda hiljem uuesti meelde tuletada.

Lausa 10 inimest mainis, et nad kuulavad muusikat, et luua endale niimoodi meeldiv keskkond,
kus neile ideed ja moétted paremini pahe tulevad. Moni vastaja tapsustas, et kuulab rahustavat

muusikat voi mediteerimismuusikat, mis jallegi soodustab métlemist ja loomingulisust.

Vastustest koorus vélja kolm peamist suunda: esimesel lastakse probleemiga seotud mdte
vabaks ning tegeletakse ideede kriitikavaba genereerimisega, teisel avardatakse n-6 pilku ning
siivenetakse probleemi pdhjalikumalt, kolmandal pigem putltakse pead tihjendada. Mainiti
ajurinnakut (ingl brainstorming) ja mottekaardi (ingl mindmap) loomist. Naiteks kirjutas Uks
vastanu: ,Kasutan tavaliselt mindmap tehnikat. Keskele panen probleemi, selle Gmber
vOimalikud lahendused vdi teemad ning siis hakkan iga motet spetsiifilisemalt vélja t66tama.”
— N18G.

Sellise meetodi puhul laotatakse silme ette kdik vdimalused, kuni jdutakse ahhaa-elamuseni.
Siin on véga oluline kdikide andmete visuaalne kujutamine, mille n&gemine aitab motteid edasi

arendada. Seda vai vaga sellele sarnast meetodit kasutasid 5 vastanut.

Teine meetod on analidtiline [Ahenemine. See on susteemne, ratsionaalne ja kriitiline, kus

tehakse valikuid, hinnates rakendatavust jms. Siin ei ole tegu intuitiivselt tulnud lahendusega,
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kuigi vastaja vBib seda hetke ikkagi ahhaa-elamusena tunnetada. Vastustes leidus ka teistelt
inimestelt, nditeks sépradelt, ndu kisimist: ,[Kasutan] sébra abi, kes oskab aidata voi siis koos
lahendust leida“ — N19U.

Sellise meetodiga avardatakse tht mottemaailma voi tuuakse uhe ,pilgu“ asemel mangu kaks
vOi rohkem, mis vBimaldab blokeeringu korral sellest kiiremini lile saada ja lahenduseni jéuda.
Tihti vBib moni teine inimene, nditeks autoriteet, mainida ménd infokildu, mis oligi just see
viimane ja vajalik ,pusletikk®, mis puudus probleemi lahendamisest. Seega vdimaldab uus info
luua ajus uusi (kaudseid) Uhendusi, mis vdivad viia vastuse vdi lahenduseni. Vastustes leidus
sellise analtltilise meetodi kasutamist 21 korral ehk kdigist kolmest meetodist kdige rohkem
(vt joonist 14). Enamik neist vastustest puudutas seejuures koolikeskkonda, naiteks

matemaatikat, keemiat ja fldsikat.
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Joonis 14. Vastanutel ahhaa-hetke tekkimise toetamiseks kasutatavate viiside jaotumine.

Kolmandat meetodit, kus plitakse pead tiihjendada, vdib nimetada intuitiivseks akktaipamise
meetodiks. Siin pddrdutakse mingi téiesti muu tegevuse poole, mis pole probleemiga

(peaaegu) Uldse seotud:

,0leneb suuresti sellest, mis sorti lahendust vaja on. Ahhaa-hetked tulevad sageli ka siis, kui
uldse ei otsi neid voi tekib hetkeks métlemisest paus. Mulle tundub, et enamasti olen tegelenud
siis just selliste tegevustega, mis tulevad nagu automaatselt: nbude pesemise ajal, dusi all
kadies, jalutades, sbites bussiga, moéttetult sotsiaalmeedias surfates jne. Koha mdttes
téendoliselt kuskil teises ruumis — kui ei suuda naiteks head 16iku esseesse kirjutada, siis tasub
minna vahepeal ndusid pesema voi kdndida raamatukogust koju ja siis uuesti proovides

jduavad sénad paberile peaaegu iseenesest.“ — N20U.

Selliste hetkede, nagu bussis sditmine, ndude pesemine jms, ajal, kus probleem on pandud
nii-oelda pausile, toddeldakse probleemi teadvusvdliselt, luues kaugeid ja uusi Uhendusi.

Selleparast voibki nende tegevuste ajal akiliselt moni uus arusaamine millegi kohta ilmuda
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justkui valk selgest taevast. Sellise meetodi kasutamist kirjeldas 17 inimest. Paar neist mainisid
ka seda, et kui probleem tundub lahendamatu, lamavad nad vaikuses voi lahevad magama.
Nii saab teadvusvaline andmetdotlus tdesti hasti uusi Uhendusi luua, kuna pole segavaid
tegureid. Sellise intuitiivse lahenduskéigu [abi tulnud ahhaa-hetked vdivad tunduda veelgi
dllatavamad voi hammastavamad kui analtdtilise meetodi puhul, sest lahendus ilmub vaga
akitselt ja ootamatult, samas kui analttilisel viisil vBib vastuse leidmine olla etteaimatav ja

lausa oodatav.

Nende kolme meetodi kérval leidus ka 14 inimest, kelle lugusid Uhegi eelneva meetodi alla
ligitada ei saaks. Kaheksa neist kas lihtsalt ei kirjeldanudki ahhaa-lugu, vaid Gllatusmomenti,
vOi nende kogemus polnud piisavalt p&hjalikult lahti seletatud, et oleks vbimalik valja tuua
tunnuseid, mille jargi meetodit kindlaks teha. Moni kirjutas ka, et neil ei meenu Ukski kindel
ahhaa-hetk vBi need puuduvad taielikult. Kuus Ulejaénut kirjeldasid aga lugusid, milles leidus
mitme meetodi tunnuseid, mist6ttu ei saa neid Uhe kindla meetodi alla liigitada. See on aga
mdistetav, sest vahel vdidaksegi méne probleemi lahendamisel kombineerida k&iki eelpool

kirjeldatud meetodeid.

3.3. Vastanute hinnangud oma intuitiivsele ja analtutilisele kiljele

Uhtegi probleemile lahenemise viisi ei saa siiski maha teha, sest kdik toimivad ja on séltuvalt
olukorrast vajalikud ja kasutatavad. Tihti sbltub see ka sellest, millist meetodit inimene ise

eelistab vBi milles ta parem on.

Ahhaa-kogemuste taustana pakkus huvi see, kas vastajad ise peavad end pigem intuitiivseks
ja loovaks, kas nad usaldavad oma sisetunnet ja lahenduste rohkust, vBi siis on pigem
analtttilised ja ratsionaalsed. Selle kohta info saamiseks oli kiisimustikus esitatud 10 vaidet,
millega ndustumist tuli hinnata viiepalliskaalal, kus number 1 tahendas ,ei ndustu uldse® ja

number 5 ,ndustun taielikult®.

Huvitaval kombel iimnes inimeste vastustes vastuolusid. Naiteks vaitega ,N&en alati kbigis
olukordades paljusid erinevaid v8imalusi ja lahendusi“ ndustus suuremal v&i vaiksemal maaral
Ule poole vastanutest ja neutraalselt hindas ligi kolmandik vastanutest, samal ajal kui vaitega
.Eelistan olukordi, kus on (ks konkreetne lahendus/vastus® ndustus jallegi Ule poole
vastanutest. Need kaks vaidet peaksid olema Uksteise suhtes tUsnagi vastanduvad ja vOiks
oodata, et kui Uiks saab suure numbri, siis teine peaks olema véike. Ent lle veerandi vastajatest
hindas mdlemat vaidet korgelt (,4“ ja/voi ,5%) ja paar tukki mdlemat vordselt ndrgalt. Selline
huvitav tahelepanek vdib viidata koolisiisteemi mdgjutusele. Oma loomult vdivad paljud
inimesed olla loomingulised ja ndha eri olukordades mitut erinevat lahendust, kuid lapsest
peale avaldab koolisiisteem suurt m@ju meie méttemaailmale ja kasvatusele. Koolis toimuv

Ope on peamiselt faktipdhine ja loomingulisest poolest on puudujaék. Seega on vastustest
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naha koolististeemi tulemusi: inimesed eelistavad olukordi, kus on vaid Uks kindel vastus, mitte
seda, et neile jaetaks mottevabadust. Eelistatakse praktilisust loomingulisuse asemel. See
iseenesest ei ole halb asi: praktilisus ja analtitiline mdtlemine aitavad hasti kaasa néaiteks
reaalainetes. Lisaks soOltuvad vastused nii-Oelda inimeste tlubist: paljud inimesed pole oma
loomult nii loomingulised vdi nad lihtsalt ei eelista loomingulisust, mis voib tuleneda nende
elukogemustest ning kasvatusest. Olukorras vaid uhe vastuse leidumine on mdnes mottes
lihntne — ei pea muretsema, kas oleks pidanud mone teise lahendustee valima vdi teise vastuse
kasuks otsustama. Stressitase voib siin selles osas vaheneda, kuid samas voib selle Uhe
kindla vastuse leidmine olla keerulisem, kui mitme lahenduse vahel otsustamine. Kuid see on

juba inimese enda valik.

Jargmine huvitav tdhelepanek oli kolme vaite osas. Vaidetega ,Ma usaldan enamasti oma
sisetunnet/kdhutunnet ja ,Sageli osutub méni mu idee digeks, kuigi sellele tulles mul faktilist
alust polnud“ ndustus Ule poole vastanutest. See naitab, et neil inimestel esineb akktaipamisi
ning enamasti usaldatakse end ka nende téesuses. Samas ndustus ka vaitega ,Pean tahtsaks
toetumist faktidele® jallegi suuresti kattuv osa eelmistest vastajatest. See viitab mingil maaral
vastuolule, sest see justkui tahendaks, et esmalt vbetakse otsus vastu sisetunde pdhjal ja siis
vaadatakse fakte, mis seda toetavad. Seega ecelistatakse faktidele toetumist oma sisetunde
aluseks olevale uskumisele, mis pole kill negatiivne, kuid vdib takistada intuitiivset métlemist.
Intuitsioon on Usnagi oluline omadus igapaevaelus ning sarnaneb veidi ahhaa-elamusele —
lintsalt teatakse, et miski vastab tbele ilma tdestuseta. Seetdttu voib ka vahene eneseusaldus
siin rolli mangida. Samas vaitega , Teen sageli kiireid otsuseid esmamulje alusel” ndustus vaike
enamus vastanutest ning suur osa pani 3 palli (ehk jaaddes neutraalsele positsioonile
ndustumise ja mittendustumise vahepeale). Kuna selle vaitega selgus lahknevus vastanute
enesehinnangutes, vdib arvata, et need, kes vaitega ndustusid, on pigem riskivotjad, ning

need, kes ei ndustunud, on pigem kaalutlevad ning omaenda sisetundes ebakindlamad.

Ulejaanud vaidete tulemused ei olnud nii vastuolulised, kuid avaldasid siiski huvitavat ja olulist
infot vastanud inimeste olemuse kohta. Naiteks jagunes vaite ,, Tegutsen hasti pinge/surve all,
see ei hairi mind liigselt“ vastused umbes pooleks, kuid kerge tlekaal oli selle vaite osas pigem
eitaval hoiakul. See oli ka ainuke vaide, kus enamik vastanutest vaitega ei ndustunud. Huvitav
on siinjuures see, et tihti on koolis toimuvad olukorrad vaga stressirikkad: naiteks kontrolltddde
vOi eksamite tegemine on nii koolis kui ka ulikoolis Gsnha sage. Siiski on vastajate seas kerge
tlekaal seisukohal, et nemad pinge all hasti ei tegutse. Vaitega ,Parimad ideed tulevad mul

|[66gastudes vdi I6butsedes” ndustus selge enamik vastanutest.

Siin vib moétlemisaineks jatta, kas meie koolististeem on méttekas ja tbhus. On teada, et tugev
saavutusmotivatsioon tekitab pinget ja vahendab seeldbi akktaipamiste tekkimist. Seega
Uritades midagi valtida (halb hinne, karistus, tahtaja tletamine, t66 kaotamine), pddrdub

inimene anallltilise motlemise poole, mis vBib vahendada ahhaa-elamuse teket (vt jaotist
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1.3.). Seetbttu ei tunne paljud inimesed end stressirohketes ja pingelistes situatsioonides hasti
ning ei saavuta neis seet6ttu rahuldavaid tulemusi, kuna nende puhul pbhjustab see stress
liga suurt meelte- ja motteahendust ning tuntakse labikukkumisohtu. Kool piirab ja suunab
Opilasi analtdtilise motlemise poole, samal ajal kui vastuste jargi tulevad inimestel parimad
ideed lI66gastudes ning mitte pingelistes olukordades. Usun, et Uhest head lahendust ei olegi
—on lihtsalt inimesi, kes pingelistes olukordades toime tulevad, ja neid, kes ei tule — see sdltub
inimese enda loomusest. Vastanute hulgas leiduski inimesi, kes enda sénul pinge all hasti

hakkama saavad.

Vaitega ,Head métted ja lahendused tulevad mul probleemiga slisteemselt tegeledes” ndustus
suur enamus vastanutest, mis voib, aga ei pea viitama vastuolule eelmise vaite osas. Erinevus
on siin vaite sBnastuses: eelmine vaide raagib ,parimatest ideedest®, kuid kdesolev ,headest
motetest”, seega voib sdnastus olla vastuste erinevuse tegur. Kui vastanud tegid kisimustel
selget vahet, siis justkui tuleksid neil intuitiivsel métlemisviisil paremad ideed kui analltilisel.
Kui nad sBnastuse erinevust oluliseks ei pidanud, siis tundub, et vastanud oskavad lihtsalt iga
situatsiooniga hasti kohaneda ning on v8imelised olema nii intuitiivsed kui ka analtutilised
olukorrast sdltuvalt. Killap modjutab seegi, et koolis oodatakse k&igilt just sisteemselt

lAhenemist ja pulltakse seda treenida.

Vaitega ,Pean ennast loominguliseks inimeseks® ndustus jallegi enamik vastajatest, kuid
umbes viiendik neist mitte. Kuna ahhaa-kogemus ja akktaipamine on ks loomingulisuse
vorme (Kounios & Jung-Beeman, 2015, |k 5), siis kdrge loomingulisuse v8ime vib olla eeliseks
akktaipamiste tekkel, kuid selle vahesus kindlasti ahhaa-elamusi ei takista. Anallutilistel
inimestel vdib tekkida rohkem just analttilisel teel saavutatud ahhaa-hetki, kuid ka millegi
analtisimine ja seejuures mingi uue idee peale tulemine ongi loomingulisus, seega ei saa

loomingulisust seostada vaid kunstialadega, mida paljud teha vdivad.

Osade vdidete puhul voiks olla ootusparane, et neile kdrge hinnangu andmine t&dhendaks
sagedasemat ahhaa-elamuste hulka. Vaited, nagu ,Ma wusaldan enamasti oma
sisetunnet/kdhutunnet,”; ,Teen sageli kiireid otsuseid esmamulje alusel,“; ,Pean ennast
loominguliseks inimeseks,*; ,Parimad ideed tulevad mul I68gastudes voi I6butsedes,”; ,Naen
alati kdigis olukordades paljusid erinevaid véimalusi ja lahendusi® ja ,Sageli osutub mdni mu
idee Oigeks, kuigi sellele tulles mul faktilist alust polnud®, réhutavad loomingulisust ja
intuitiivsust. Seega peaksid teoreetiliselt nende vaidetega ndustujad &kkarusaamu rohkem
kogema. Ulejaéinud vaited, nagu ,Pean tahtsaks toetumist faktidele,; ,Head mdotted ja
lahendused tulevad mul probleemiga stisteemselt tegeledes,”; ,Eelistan olukordi, kus on ks
konkreetne lahendus/vastus® ja ,Tegutsen hasti pinge/surve all, see ei hairi mind liigselt®,
viitavad aga ratsionaalsusele ja stisteemsele lahenemisele, mis justkui peaksid ahhaa-elamusi
vahendama. Kusitluse tulemuste pdhjal ei saa siiski tuua valja mingit suunda ahhaa-elamuste

kogemise hulga ja vaidete kaudu endale antud hinnangute vahel. Vastused ja hinnangud olid
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vaga mitmekesised ning esines ka taiesti vastuolulisi néiteid, kus hinnangud kaldusid
ratsionaalsuse suunas, kuid ahhaa-elamuste hulk oli margitud lugematuks arvuks. VOoi
vastupidi: Uks inimene (N17G) maérkis, et peab end loominguliseks inimeseks, kuid ahhaa-
elamusi polnud ta vaidetavalt mitte Ukski kord kogenud. Seega on siinkohal raske leida selget
seost loomingulisuse ja ahhaa-kogemuste hulga vahel, kuna mingit seaduspéra ega
suundumust ei ilmnenud. Vo6ib vaita, et igatiks saab ahhaa-elamusi kogeda, vaatamata tema
loomingulisuse tasemele. Loomingulisus ja intuitsiooni usaldamine aitavad see-eest tihtipeale

ahhaale kaasa.

3.4. Lugude sisu

Vastanute ahhaa-elamuste lugudes leidus palju erinevaid valdkondi. Méned lood olid seotud
tugevamini ratsionaalse, teised intuitiivse ja loomingulise lahenemisega. Samas selgus, et
esitatud oli rohkem just ratsionaalsema ja analtitilisema tekkega ahhaa-elamuste lugusid.
Palju neist olid seotud kooliga. Leidus ka hobidega ja eraeluga seotud lugusid, millest tuleb
juttu jargmistes alapeatuikkides.

Huvitav oli lugude puhul tahelepanu pddrata ka sellele, milliseid juhtumeid Uldse akk-
taipamisteks peeti. Naiteks aeti mitmel korral segamini Ullatust ja iseseisvat lahenduseni

joudmist, akkarusaama, nagu naiteks selles loos:

,See oli periood, kui ma olin akki 7—-8 aastane ja halva k&itumise parast ema piiras voi keelas
mul kasutada arvutit ning muutis arvutis parooli. Ma tahtsin mangida nii vaga, et proovisin
erinevaid ja kdige raskemaid variante, mis mulle pahe tulid. L8puks raakisin isa ara, et ta Utleks

mulle seda ning tuli vélja, et [parool] oligi ,keeld“.“ — N17G.

Siin pole tegu ahhaa-elamusega, vaid pigem lUllatusega ja mitte iseseisvalt lahenduseni
jdudmisega. Lahenduse Utles hoopis vastanu isa, mistttu vdis kill tekkida iseloomulik
»-ahhaa!“, kuid mitte probleemi lahenduse leidmise viisil, nagu siiani arutanud olen. Ahhaa-hetk
ise vBib olla Ullatav, kuid lihtsalt Ullatust on raske pidada ahhaa-kogemuseks. Naiteks mainiti
Uihes vastuses mustkunstitriki nagemist, mis neid ahhetama pani. Kuid ka selle puhul on tegu
vaid ullatushetkega, kui vastaja polnud just mustkunstitrikist endast aru saadud. Siiski on tahtis
téhele panna, et selliseid Ullatushetki ajavad inimesed tihti segamini ahhaa-hetkedega, kuna
kaasneb samasugune &kiline dnnetunne, elevus, tahe teistele kogetust raékida, fuusilised
véljaelamised ja muu selline. P8hjuseks voib olla tekkivate emotsioonide sarnasus ja ka see,
et igapaevaselt neid kogemusi pigem ei eristata. Igapaevaelus pole vaja sellistel nahtustel
otsest vahet teha, seega kui ahhaa-elamuse kohta kusimustikus kisida, v6ib olla kiiruga
erinevaid meeldejdavaid ja Ullatavaid kogemusi raske leida ja seejuures olla kindel, et see

ahhaa-hetke alla kvalifitseerub.
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3.4.1. Kooliga seotud lood

Kuna viisin kisitluse labi kahes 6ppeasutuses Oppijate seas, on vagagi ootusparane, et osad
ahhaa-lood on seotud kooli ning dppimisel tekkivate probleemidega. Enamik kooliga seotud
ahhaa-kogemusi olid lood reaalainetest arusaamisest, nagu ndaiteks matemaatika- voi

fltsikatunnis. (Poolrasvases kirjas on minu esiletdsted.)

,Ma tegin fllusika kodutodd ja ei saanud Ulesandest eriti aru. Ma proovisin igast eri teid, aga
ukski ei klappinud. Siis ma sain jarsku aru, et ma pean ruudu pindala asemel ringi pindala

arvutama ja selle parast mu tehted ei té6tanud.“ — N18G.

,Siis, kui ma sain aru kuidas matemaatikas Uks tehe kaib ja see tegi mu elu palju lihtsamaks.

Ma olin dnnelik, et ma sellest [tehtest] I6puks aru sain.“ — N16G.

»Mul oli kirjas 197st riigist 196 ning Uritasin viimast meenutada. Ja siis dnneks tuligi Tuvalu

jarsku meelde.” — N17G.

»Tegeledes kooli tboga ja leides nditeks flilsika Ulesandele lahenduse metsas kdndides.” —
N17G.

»Eelnevalt ei olnud aru saanud kooli Ulesandes olevast kahest seosest, kuid hiljem, kui
tegelesin teise ainega, radgiti seal sarnasest asjast ning jarsku sain aru eelnevalt segaseks

jaanud seosest.“ — N20U.
,Ma sain keemias Uhest raskest teemast jarsku aru.“ — M16G.

Siin tulevad valja moéned korduvad marksdnad ja elemendid, nagu ,jarsku®, kahe infokillu
tuhendumine ja tekkinud 6nnetunne. Neljandas loos tuli inimene lahenduse peale metsas
kdndides, mis naitab ka varem kasitletud inkubatsioonifaasi. Vaadeldes selliseid reaalainetega
seotud lugusid kirjeldanute dldist ahhaa-kogemuste hulka, tuli valja, et enamik neist on
markinud, et nad on kogenud vahem ahhaa-hetki (mfnda Uksikut v6i paarkimmend). Samas
markis moni neist ara, et on neid kogenud lugematul hulgal. Need kindlad isikud olid vaidete
vastuste pdhjal ka loomingulisemad ning need, kes hindasid end vahem loominguliseks, olid

kogenud ka vahem ahhaa-elamusi.

Lisaks oli hinnangute ja lugude vdrdluse pdhjal ndha, et need, kes olid oma lugudes kirjeldanud
pettumuse vOi nordimuse elementi, olid omaenda hinnangute pdhjal pigem anallutilised

inimesed.
M®ni koolilugu oli seotud ka loomingulise enesevaljendusega:

LKirjutasin algklassides luuletust kooli jaoks, see oli Uiks ainukesi ja ilmselt ka viimaseid kordi,

kus ma pariselt tundsin, et vot see t60 on asi, mille tle ma uhke olen.” — N20U.

29



,Eredaim ahhaa-hetk oleks see, kui argates esimene mdte oli idee mu kunstikooli 16putdo
jaoks. Olin eelnevalt mitu kuud Uritanud leida just seda 6iget ideed ning thel hommikul ma
lihtsalt teadsin.” — N18G.

Kuigi need lood on seotud kooliga, on nende valdkond loominguline (kunst ja luule). Nende
kindlate vastanute véidete hinnangute po&hjal saaks vaita, et nad on vaga loomingulised
inimesed, kuid ahhaa-hetki on mdlemad endi sénul kogenud vaid paarkiimmend. V6ib arvata,
et nad ei ole oma ahhaa-elamusi lihtsalt marganud, sest tegelikult esineb meil kdigil ahhaa-
hetki.

3.4.2. Eraeluga seotud lood

Vastustes leidus ka inimeste eraelus juhtunud ahhaa-kogemusi. Mitmel korral kirjutati kingiidee

leidmisest ja ka autokooliga seotud lugusid. Siin on mdned naited:

LHiljuti oli vaja teha temaatiline kingitus tUsnagi vB0rale inimesele secret santa raames. See
tekitas palju segadust ja oli vaja mdelda, et mida tapsemalt kinkida véiks, mis oleks selline
Usnagi universaalne (pole teada, kellele kinki tehakse, ainult teema on teada), mis mahuks
etteantud summasse jne. Mul oli hea meel, kuna kingi tegemisega oli paris Kiire - oli ette antud
ajaline limiit, mis ajaks kink peab olema kohale toimetatud. Tundsin ka kergendust, et niid
[sai] probleem lahendatud. Samas uhkust, et olin nii vahva temaatilise kingi suutnud valja
mdelda ja elevust, et saaks juba minna seda pariselt poodi ostma.“ — N20U.

,Mulle tuli hiljuti padhe kingiidee. See oli eriline, kuna mul tihtipeale on neid ideid aga need
lintsalt lAhevad sama kiiresti meelest, kui nad tulid. See oli selline tunne, nagu ma oleks otsinud

pikka aega vastust millelegi, aga siis jarsku leidsin ja see oliimeline.” — N17G.

,Neid [ahhaa-hetki] on olnud pigem palju ja Uht konkreetset on raske vélja tuua. Ehk ks selline
keskmine naide: olin pikalt autokoolis sdidutundides k&inud, aga ringteed ei tahtnud kuidagi
selgeks saada. Uhel dppes6idul lahenesin taas ringteele ja sain aru, et séiduradade ja -
suunade mark toimib nagu tavaliste sirgete teede puhul ja mdistsin alles Usna I6pus

ringristmike olemust.“ — N36U.

»,Ma olin voodis ja Uritasin magama jaada, mul kais playlist telefonist mu lemmiklugudega ja
jarsku torkas mulle pahe idee, kuidas saaksin oma sarja sindmustiku ponevamaks muuta.”
— N18G.

Nende lugude puhul vdib tahele panna, et tegu on pigem loomingulisemate voi pikema aja
jarel tulnud akktaipamistega, mida on kauem méttes n-6 hautud. Naiteks kingiideede Ule oldi
juba pikemat aega matiskletud, autokoolis oldi ringteid juba mitmel korral labitud ning viimane
akkarusaam saabus magama jaamise ajal. Seetdttu pole siin kindlasti tegemist siisteemse ja

analldtilise lahenemisviisiga probleemide lahendamisel.
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3.4.3. Oma ettevdtmistega seotud lood

Vastustes leidus ka selliseid lugusid, mida ei saaks liigitada hobide ega kooli alla. Jargnevad
lood on seotud vastanute iseseisvate taipamiste, ettevotmiste ja hobidega. (Paksus kirjas on
jéllegi minu esiletdsted.)

,Viisin otsad kokku, et inglise keeles c-section on eesti keeles keisrildige, kuna c-section
tahendab caesarean section ja Caesar oli Rooma riigi keiser, seega sealt tulebki see ithendus
tblgete vahel.“ — N18G. Selle loo puhul on huvitav ,otste kokku viimine®, mis viitab kaudsete

infokildude Glhendumisele ja seetbttu ahhaa-hetke vallandumisele.

.Kogemata sain aru sellest, et loomade armastamine ja empaatiavGime teiste elusolendite
vastu tdhendab seda, et sa peaksid neid austusega kohtlema ning laskma neil elada enda elu.
Seega minu jaoks suurim ahhaa-hetk on olnud omnivoorist taimetoitlaseks hakkamine

paevapealt. Kognitiivne dissonants on péaris jube.“ — N19U.,

»,Ma maletan Uht hetke, kus ma kuulasin muusikat ja ma sain laulusnade pdhjal aru, et ma
olen oma elus pidevalt seadnud teisi inimesi esiplaanile ja unustanud iseenda huvisid
prioriteediks seada, mis oli omakorda mdjutanud negatiivselt mu vaimset tervist. Kuigi see
aimdus voib-olla oli mul varem olemas, siis just tol hetkel vastavat laulu kuulates toimus

taipamine, et just see ongi minu probleem, millega ma tegelema pean.“ — N19U.

,Vaktsiinid on meditsiinitbdstuse poolt organiseeritud mirk, mis kahjustab DNA-d ja
immuunsusteemi ning on mdeldud meditsiinitddstuse rahaliseks kasuks, sest haiged inimesed
vajavad ja ostavad rohkem ravimeid, mis omakorda halvustavad haigestunu situatsiooni
veelgi, sest kbik olemasolevad apteegist ja arstidelt kattesaadavad ravimid, vaid suruvad alla
naturaalset keha eneseravi protsessi ning teeb tulevase paranemise pikemaks ja raskemaks.*
— M18G.

Kolm eelnevat lugu raagivad lausa filosoofilistest ja maailmavaatelistest teemadest
(taimetoitlus, teooriad ja eneseavastamine), mis on arenevate noorte puhul vaga oluline. Need
kolm isikut olid ka valinud vastusevariandi, et on ahhaa-hetki kogenud lugematul arvul, mis
viitab kdrgele loomingulisusele ja intuitiivsusele, kuigi vaidete seas esines kergeid vastuolusid.
Naiteks markis viimase loo autor, et peab vaga oluliseks faktidele toetumist (5 palli) ning ei
usalda lldse esmamuljet (1 pall). Ka tema lugu toetub loogilisele mdtlemisele, seega aitab
loominguline mdtlemine lahendada ka loogilisi probleeme. Esmamuljele mitte toetumine on

arvatavasti suuresti meie kultuuri méju, mis kutsub inimesi toetuma konkreetsetele faktidele.

,Laksin just 8htul magama. Odsel vist pooleldi drkvel olles hakkasin millegipérast Kalevipojale
motlema. Mbtlesin, et Kalevipojast on tehtud ju koomiks, miks pole keegi sellest ikka joonisfilmi
teinud (see oleks vaga lahe). Siis ma médtlesin Uhele teatud RPG-mangule ja tulin jarsku

mottele, et mis oleks, kui mina teeksin Kalevipojast RPG-mangu. Odsel tundus see mulle
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maailma parima ideena, motlesin, et see tuleks hésti lahe vélja.“ — 17G. Ahhaa-hetk toimus

stressivabal ajal enne magama jaamist, mis tekitas akilise idee ja dnnetunde.

~1eises riigis elades tootasin kohvikus ja juhataja palus ulatada ,apron®. Kill ma nuputasin,
mis see olla voiks. Kui I6puks taipasin, et tegemist on pdllega, oli Ghtviisi loogiline, naljakas
ja samas rumal/piinlik tunne.“ — N40U. Vallandunud &kktaipamine sénast ,apron” tundus
seda kogenule peale lahenduseni jdudmist nii loogiline ja arusaadav, et tal tekkis lausa rumal
ja piinlik tunne.

3.5. Vordlused soo ja dppeastme pdhjal

3.5.1. Sooline vordlus

Nagu uurimismetoodika jaotises kirjutasin, vastas kisitlusele suuremal mé&aral naisi. 57-st
vastanust 13 olid mehed, 40 naised ja 4 ei soovinud oma sugu avaldada. Uhegi soo puhul
polnud l&bivat joont ahhaa-elamuste hulga juures. Enim inimesi markis, et on kogenud ahhaa-
elamusi lugematul hulgal, veidi véhem inimesi markis, et on neid kogenud paarkiimmend.
Véhesel maaral méargiti ka, et on kogetud vaid mdnda tksikut ning 2 inimest markisid, et nad
pole Uhtki ahhaa-elamust kogenud. V0ib siiski 6elda, et enamik on teadlikult ahhaa-hetki
kogenud.

Meeste kirjutatud lugudest saaks ahhaa-elamusteks lugeda vaid seitse, sest tlejaénud viis kas
ei kirjeldanud Uldse ahhaa-elamust, info polnud arusaadav vdi oli méargitud, et oma ahhaa-
elamust ei maletata. Siiski oli enamik nendest seitsmest loost analldtiliselt lahenduseni
jdudmisest ning ka vastajad omaenda hinnangute jargi pigem ratsionaalse métlemisega, vaid
mani Uksik oli hinnangute jargi vaga loominguline ja intuitiivne. Lisaks kirjeldasid mehed oma

lugusid ja emotsioone enamjaolt vaga lthidalt ja napilt.

Naised seevastu kirjeldasid oma vastustes pikemalt ning lisasid ka rohkem emotsioone ja

detaile. Nende seas, kes oma sugu ei avaldanud, kindlat l&bivat joont polnud.
3.5.2. Oppeastme vérdlus

57-st vastanust olid 11 dlikoolidpilased ning 46 gumnasistid. Enamik ulidpilastest olid
markinud, et on ahhaa-elamusi kogenud lugematul arvul voi paarkimmend. Vaid Uks neist
(N20U) oli markinud, et oli kogenud mdénda Uksikut ahhaa-elamust, mida toetasid ka tema

enesehinnangud, mis osutasid analtitilise métlemise domineerimisele.

Peale selle kirjeldasid tliGpilased oma lugusid tihtipeale palju pikemalt ja detailsemalt, mis vdib
tuleneda sellest, et nad on pidanud oma elu jooksul rohkem kirjutama ning on elukogenumad
ja oma &pingute jooksul ka oma véljendusoskusi edasi arendanud. Nende lugudest oli véimalik
koguda vaga palju infot, giimnasistide lood olid pigem napimad ning vaid vaike osa neist oli

oma lood pikemalt lahti kirjutanud.
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4. JARELDUSED JA ARUTELU

Enne uuringut ei olnud selge, kui paljud uuringus osalenud koolidpilased ja tudengid on uldse
ahhaa-hetki kogenud. Seega oli pisut Ullatav, et mitmed kisitletavad jagasid vaga huvitavaid

lugusid ja vajalikku infot oma ahhaa-kogemuste kohta.

Taitsin oma eesmargi, milleks oli selgitada valja, millised on TSG giimnasistide ja valitud TU
tudengite ahhaa-elamused. Kuigi vastuseid ei saabunud véaga palju, selgusid siiski kindlad
huvitavad eriparad ja sarnasused noorte lugudes, vastustes ja enesehinnangutes. Noorte
ahhaa-kogemusi leidus erinevatest valdkondadest: loomingulised ettevotmised, reaalainetest
arusaamine, hobid jpt. Oluline oli ka noortele endile sellist nahtust kisitluse abil teadvustada

ja neid selle peale métlema panna.

Mitu vastanut kirjeldasid oma ahhaa-elamusi metafooride ja vordluste abil (kdige kokku
loksumine, pusletiikkide sobitumine, maailmapildi avardamine jms) (vt jaotist 3.1.), mis naitab
seda, et kuigi ahhaa-hetk kui termin vdib ndida esmapilgul tundmatu, siis tegelikult kasutavad
inimesed neid metafoore tihti vbi isegi iga paev ilma nende tausta teadmata. Pdhjus, miks
mdned kusitletavad ei osanud Uhtki konkreetset ahhaa-lugu kirjeldada voi vaitsid, et neil pole
Uhtegi ette tulnud, seisneb selles, et neid peetakse nende erilisusele vaatamata igapaevaelu
osaks. Me kdik aeg-ajalt taipame midagi, tuleme mdne ageda idee peale vbi lahendame mdne
naivalt raske nuputamisilesande. Selliste hetkede meeldejatmine vdib olla keeruline just
ahhaa-elamuste rohkuse t6ttu. Seeparast arvan, et ei leidu mitte kedagi, kes poleks kogenud

oma elus suuremat vdi vaiksemat sorti akktaipamist.

Selle kusitlusega saadud andmed ei osutanud, et loomingulisuse tase ja teadvustatud ahhaa-
hetkede hulk oleksid kuidagi seotud. Ka need inimesed, kel loomingulisus pole kdige tugevam
kilg, vbivad kogeda lugematul arvul &kkarusaami. Erinevus vOib peituda siiski kogetavas
ahhaa-elamuse tlubis: naiteks vbivad vaga loomingulised inimesed kogeda rohkem ahhaa-
elamusi fantaasiat vajavatel aladel, kuid ka see pole kindel suundumus. P&hjus, miks méned
vastajad peavad end mitteloominguliseks, vOib olla see, et loomingulisust seostatakse
ennekdike voi ka ainult kunstialadega (muusika, kunst, kirjandus, tants jne), kuid loomingulisus
vOib véljenduda ka probleemi lahendamises. Nii nagu on inimesed vaga erinevad, erinevad ka
nende ahhaa-kogemused, nendeni jdudmise viisid ja tegelikult seegi, mida Uldse ahhaa-

hetkeks peetakse.

Ullatav oli lugude juures see, et vaga paljud neist olid seotud kooli ja koolis Gpitavaga. Vahesed
lood olid seotud isiklike ettevdtmistega ning vaike osa neist oli detailselt lahti kirjutatud.
Tagantjarele modeldes on see tegelikult loogiline, et paljud lood olid seotud kooliga. Noored
veedavad suure osa oma ajast koolis, 6pivad palju enda jaoks taiesti uut (loovad uusi seoseid)
ning seal on oluline tulla uute ideede ja lahenduste peale. Vastustes enim nimetatud

akktaipamised olidki seotud reaalainetega, sest seal kogetakse neid tihti, ning Opilastele
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jaévad meelde ka dige vastuse eest tunnustuse saamine, naiteks hea hinde vai kiildusdnade
labi. Samas takistab koolististeem loominguliste ahhaa-elamuste teket ning suunab &pilasi
analtdtilisele Iahenemisele, mis vdib olla paljude loominguliste dpilaste ndrgem kiilg.

Nouanne koolidele ja Gpetajatele vdikski olla siinkohal kasutada rohkem Gppeprotsessi, kus
Opilased jduavad I6puks ise Opitavate seaduspérasusteni, kasutades erinevaid praktilisi
lAhenemisviise. Tegelikult voiks dpilastele raékida akktaipamistest, eriti just soodustavatest ja
takistavatest teguritest, ja loomingulisuse arendamisest mdne tunni raames, naiteks
inimesedpetuses. Seal saaks Opetada meetodeid heade ideede genereerimiseks ja

probleemide lahendamiseks.

Pean tddema, et ka mul oli raske meelde tuletada konkreetseid ahhaa-hetki oma elust, kuid
mdne siiski leidsin. Paljud neist olid seotud kunstiga ning loominguliste probleemidega. Naiteks
pidin hiljuti métlema vélja idee kunstioliimpiaadi iseseisva t66 jaoks ning métisklesin selle lle
kaua, kuidas lahendada t66ulesanne efektselt ja nii, et see ka minule meeldiks. Niisama
koolipingis due vaadates tuligi mulle jarsult idee, mille ka hiliem edukalt ellu viisin. Tundsin end
oma ideest vaimustatuna ning kibelesin sellest kunstidpetajale radkima. Samas olin ka
rahulikum, sest see lahendas probleemi, mille tle olin pikalt pead murdnud. See on vaid Uks
mu eredamatest dkktaipamistest, kuid panen neid nid teisiti tahele, kogen neid teadlikult ja
oskan nendest ka teistele raakida.

Kuigi mottevalgatusi on veidi keeruline uurida, sest tihti ei pane inimene neid tdhele, arvan
siiski, et seda teemat saaks noorte seas edasi uurida naiteks kaugseoste testi (ingl Remote
Associates Test) abil. See arendaks dpilaste loomingulisust ning peale katse labiviimist saaks
Opilaste esmamuljeid kisida. Selle jaoks tuleks aga tddtada valja pdhjalik eestikeelne
kaugseoste test, nagu on olemas inglise keeles (Remote Associates Test i.a.). Minu arust
oleks selline eestikeelne lehekilg hea vGimalus inimestele ahhaa-hetkede teadvustamiseks.
Méttevalgatuse teadlik kogemine paneb inimest seda rohkem vaartustama ning métisklema,
kuidas ta selle saavutas. See vOib aidata moéttevalgatust ka jargmisel korral paremini ja
kavatsetult esile kutsuda. Eestikeelse kaugseoste testi puhul vdib huvitavaks osutuda eri
keelte omapéra ja loogika. Eestikeelse testi ja olemasoleva ingliskeelse testi vahel vdib
esineda erinevusi, eelkdige selle poolest, et keeled on juba nii erinevad. Eestikeelse
kaugseoste testi puhul saaks mangida erinevate keelereeglite ja kdanetega, mille puhul saaks

kindlasti leida vahvaid lahendusi erinevatele raskusastmetele.

Lisaks vdiks jargnevalt uurida noorte ahhaa-elamusi statistiliste meetodite abil. See
vOimaldaks tuvastada, kas ahhaa-elamuste hulga ja enda intuitiivsuse ja loomingulisuse kohta

antud hinnangute vahel esineb korrelatsioone.
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KOKKUVOTE

»~Ahhaa! Nilid ma saan aru.“ Kas oled kunagi kogenud tunnet, nagu oleks lambipirn peas
pdlema 166nud, vdi hetke, mil pahe tuli mdistatuse lahendus, said aru mingist
seaduspdarasusest v0i seosest olemasolevate teadmiste vahel, naiteks koolitunnis uut infokildu
Oppides? See voib olla ka hetk, kus mdistsid midagi iseenda v6i maailma kohta. V&i naiteks
tuli idee mingi seadeldise ehitamiseks voi katkise asja parandamiseks, torkas pahe hoopis
geniaalne luuleriim v8i muusikaline motiiv. Kui lahendus ilmus jarsku ning dllatusena, oled

kogenud méttevalgatust, kktaipamist ehk ahhaa-hetke.

Enamasti on selleteemalised uuringud viidud I&bi vanemate inimeste peal ja noorte ahhaa-
kogemuste kohta on véga vahe teada. Taiskasvanueale |dhenevad noored peavad tegema
oma elus juba palju iseseisvaid otsuseid ja lahendama erinevaid probleeme, mistdttu pakkus
huvi, kas ja kuidas noored ahhaa-hetki kogevad ja mida nende juures tahele panevad.

Minu t66 eesmark oli selgitada valja, millised on Tallinna Saksa Giimnaasiumi ja Tartu Ulikooli

tudengite ahhaa-elamused, keskendudes jargmistele kisimustele.

o Milliseid kogetud hetki loevad vastajad ahhaa-hetkeks?
¢ Kuidas noored neid kirjeldavad?
¢ Milliste olukordadega on need véljavalitud hetked vai lood seotud ning millised tunded

nendega kaasnesid?

Kasutasin internetipdhist kisitlust, kus suunasin vastaja métlema oma ahhaa-hetkedele, selle
ajal tekkivatele emotsioonidele ning palusin kirjeldada pdhjalikumalt Ghte kindlat ahhaa-
kogemust ja selle asjaolusid. Lisaks pidid vastajad hindama viiepalliskaalal vaiteid, mis
naitasid, kui anallitiliseks voi intuitivseks nad ise ennast probleemide lahendamisel pidasid,

et luua subjektiivseid seoseid noorte iseloomuomaduste ja ahhaa-hetkede hulgaga.

Kusimustikku taitis palju rohkem naisi kui mehi, viimased kirjeldasid oma lugusid enamasti
napisdnalisemalt. Tudengeid osales tUsna véhe, kuid nad kirjeldasid oma kogemusi pikemalt

ja detailsemailt.

Ahhaa-hetkede kogemise kirjeldustes oli tugevalt domineerivaks emotsiooniks r66m, kuid ka
mainiti ka uhkust, Ullatust, pingelangust, entusiasmi ning isegi piinlikkust, et nii ilmset
probleemi lahendust varem ei nahtud. Huvitav oli ka metafooride ja vordluste (nt pusle
kokkusaamine, lambipirni pdlema minemine) kasutus, mis naitavad ahhaa-elamuste esinemist

meie igapaevases elus ja keeles.

Suur osa lugudest oli seotud koolikeskkonna ja reaalainetest arusaamisega. Samas leidus ka
lugusid, mis olid seotud hobide, loomingulise enesevéljenduse ning maailmapildi

kujunemisega.
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Kusitluse tulemuste pdhjal saab vaita, et enamikul uuringus osalenud inimestel leidub mitmeid
teadvustatud ahhaa-hetki ning loomingulisus on oluline tegur méttevalgatuse saavutamiseks.
Akktaipamise teema Gppuritega kasitlemine aitaks nii Opetajatel kui Opilastel laheneda
ideedeotsingutele ja probleemide lahendamisele teadlikumalt. Noorte seas oleks vdimalik
ahhaa-hetki edasi uurida naiteks kaugseoste testiga (ingl Remote Associates Test), millest
tuleks aga esmalt vélja tootada eestikeelne variant. V6imalikke seoseid (v6i nende puudumist)
ahhaa-elamuste hulga ja loomingulisuse vahel vaiks jargnevalt uurida statistiliste meetoditega,
mille jaoks oleks vajalik suurem ja esinduslik valim ning tdpsemalt suunatud kisimused ja

vaited.
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SUMMARY

Experiences of the aha moment on the example of the students at Tallinn German

Gymnasium and University of Tartu

“Aha! Now | understand.” Have you ever felt like a light bulb lit up in your head, or experienced
a moment where you realized a regularity or connection between existing knowledge, such as
learning a new piece of information at school? It may also be a moment when you realize
something about yourself or the world. Or, for example, an idea for building a device, how to
repair a broken thing, a brilliant poetic rhyme or musical motif comes to mind. When the
solution came abruptly and as a surprise, you experienced a flash of insight, a moment of “aha”

or “Eurekal”.

Most of the research on this topic has been conducted on older people, and little is known
about the aha moments in youngsters. Young people approaching adulthood must make many
independent decisions and solve various problems in their lives, so it was interesting to find

out whether and how young people experience aha moments and what they notice about them.

The aim of my work was to find out what the aha experiences of the students of the Tallinn
German Gymnasium and the University of Tartu are, focusing on the following questions: What
experienced moments do the respondents consider as aha moments? How do young people
describe them? What situations are these selected moments or stories related to and what

feelings were associated with them?

| used an online survey where the respondents had to think about their aha moments, the
emotions and thoughts that arise during them, and describe a particular aha experience and
its circumstances in more detail. In addition, respondents were asked to rate 10 statements on
a five-point scale that showed how analytical or intuitive they considered themselves to be in
solving problems. This helped make subjective correlations between certain personality traits

and the amount of experienced aha moments in the young people.

A lot more women than men filled in the questionnaire, with men mostly describing their stories
more concisely than women. There were also quite a few university students, but almost all of
them described their experiences in more detail and passionately than the high school

students.

In the descriptions of the experience of aha moments, the strongly dominant emotion was joy,
but also pride, surprise, stress relief, enthusiasm, and even embarrassment that such an
obvious solution to the problem had not been seen before. Also interesting was the use of
metaphors and comparisons (e.g., solving a puzzle, lighting a light bulb) that show the

presence of flash insights around us and in language.
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Most of the stories were related to the school environment and understanding of subjects like
mathematics, physics, and chemistry. On the other hand, there were stories related to hobbies,

creative self-expression, and the formation of the worldview.

Based on the results of the survey, it can be stated that most people have many conscious
aha moments, and creativity is an important factor in achieving a flash of insight. Addressing
the topic of sudden insights with students would help both teachers and students to approach
the search for ideas and problem solving more consciously. It would be possible to study
further the moments of aha among young people, e.g., with the Remote Associates Test, but
for that, the Estonian language version of the RAT-Test should be developed first. The possible
correlations (or lack thereof) between the number of experienced insights and creativity could
be further explored using statistical methods that would require more respondents and more

targeted statements.
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LISA

Kiusimustik ahhaa-elamuse kohta

Tere! Mina olen Elin Makkar Tallinna Saksa Gumnaasiumist ja teen koostdds Jaan Aruga

uurimist6od teemal ahhaa-elamuste kogemine.

Mis on lldse ahhaa-elamus? See on tunne, nagu oleksid just mustkunstitriki ara arvanud —
vastus on akitselt ilmne ning oled selles kindel, justkui oleks lambipirn peas pdlema lainud!
Need on kogemused, kus métled: ,Aaa, nild ma saan aru®, ja kus koged tunnet, et jarsku oled

midagi taibanud ja Su sees justkui kaiks vaike vdi suurem ,ahhaa“ vdi ,heureka®“.

Kas Sina oled kogenud ahhaa-elamust? See voib olla hetk, mil pahe tuli mdistatuse lahendus,
said aru mingist seadusparasusest vdi seosest olemasolevate teadmiste vahel, naiteks
koolitunnis uut infokildu dppides. See vdib olla hetk, kus mdistsid midagi iseenda voi maailma
kohta. VOi naiteks tuli idee mingi seadeldise ehitamiseks voi katkise asja parandamiseks, voi
torkas pahe hoopis geniaalne luuleriim vdi muusikaline motiiv. Siin ei ole piire. Ainus tingimus

on, et lahendus pidi tulema ahhaaga ja jarsku.
Jagatud ahhaa-kogemusi kasutan oma uurimistéds. Teie anontiimsus on tagatud.

* — kohustuslik, o — voimalik valida vaid Uks vastus, — tekstilahter

1. Sinu vanus:*
2. Sinu sugu:* o Mees o Naine o Eisoovi 6elda
3. Millega tegeled?* o Opin gimnaasiumis o Opin ulikoolis o Muu

4. Mdtle oma elus ettetulnud ahhaa-elamustele. Kuidas Sulle tundub: Kui palju kordi on sul

sellist sissejuhatuses kirjeldatud ahhaa-hetke oma elus ette tulnud?*
o Pole olnud o Mdned Uksikud o Paarkimmend o Ei ole v8imalik kokku lugeda

5. Meenuta oma kdige erksamaid ahhaa-hetki. Kuidas Sa neid kirjeldaksid — sel hetkel sinuga

toimuvat ja sind valdavaid emotsioone?*

6. Mdtle Uhe konkreetse olukorra peale, kus tundsid ahhaa-elamust: Mis see oli, mis Sulle

pahe tuli?*

7. Kas otsisid sel hetkel aktiivselt seda ideed/lahendust voi tuli see ootamatult?*
o Otsisin ideed aktiivselt.
o Tegelesin sel hetkel millegi taiesti muuga, idee saabus ootamatult.
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o Ei tegelenud aktiivselt otsimisega, kuid probleem oli ikka mdtete tagaplaanil.
o Muu

8. Kirjelda, mida Sa sellel konkreetsel taipamise hetkel (ahhaa-hetkel) tundsid (milliseid
emotsioone, kehalisi aistinguid/reaktsioone?).*

9. Kirjelda sellele hetkele eelnenud aega (Kas tegid teadlikult midagi, mis Sind I6puks ahhaa-
hetkeni viis? Kas mingi objekt, stiimul, tegevus, sindmus vdi mote oli Su ahhaa-hetke

vallandajaks?)*

10. Kuivdrd ndustud jargneva vaitega: see ahhaa-hetk tdi lahenduse mingile kiisimusele,

murele vai pingele mu elus. (Ei nbustu lldse (1) — ndustun taielikult (5))*
0lo2030405

11. Kirjelda, milliseid abivahendeid oled kasutanud, kui Sul on vaja leida lahendusi v&i ideid
(koht, tegevus, meeleoluloojad jne). Kui Sa ei kasuta abivahendeid voi strateegiaid, siis Kirjuta

,ei kasuta“.”

12. Kuivord ndustud iseenda puhul jargnevate vaidetega? (Ei ndustu tldse (1) — ndustun
taielikult (5))*

Ma usaldan enamasti oma sisetunnet/kéhutunnet. 0lo2030405
Teen sageli kiireid otsuseid esmamulje alusel. 0lo2030405
Pean téhtsaks toetumist faktidele. 0lo2030405
Pean ennast loominguliseks inimeseks. 0lo2030405

Head moétted ja lahendused tulevad mul probleemiga stisteemselt tegeledes.
0lo2030405
Parimad ideed tulevad mul I166gastudes voi Idbutsedes. 0lo2030405
Né&en alati kdigis olukordades paljusid erinevaid véimalusi ja lahendusi.
0lo2030405
Eelistan olukordi, kus on Uks konkreetne lahendus/vastus. 0lo2030405
Tegutsen hasti pinge/surve all, see ei hairi mind liigselt. 0lo2030405
Sageli osutub méni mu idee digeks, kuigi sellele tulles mul faktilist alust polnud.

0lo2030405
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